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ছঃখ নিরৃত্তি হইয়া সুখ বৃদ্ধি হয় ইহ! 
সকলেরই বাঞু।, কিন্ত কি উপায়ে এই মনো 
কাচ পুর্ণ হইতে পারে তাহা সমাক্‌ বূপে 
অবগত না থাকাতে, মনুষ্া অশেষ প্র- 
কার ভুংখ ভোগ করিয়া আসিতেছেন ? 
অতি পুর্ববাবধি নান! দেশীল্প নীতি-প্রদর্শক 
ও ধর্ম-প্রযোজক পণ্ডিতের] এবিষয়ে বিস্তর 
উপাদেশ প্রদান করিয়াছেন, কিন্ত কেহই কৃচ্ধ- 
রুণর্ধ্য হইতে পারে নাই) অদ্যাপি ভূয় 
গুল রাগ, ধোক, জরা, দারিদ্র্য প্রভৃতি নান্ম 
প্রকার ছুধখে আকীর্ণ হইয়া রহিয়াছে । অত” 
এব, এবিষয়ের, যাহ কিছু জ্ঞাত. হইতে পাক 
যায়, তাহা একান্ত যত্বু পুর্ববক প্রচার কর! 
সর্ধবতো ভাবে কর্তবাঃ। 


হও 
শ্রীযুক্ত জর্জ কুষ সাহেব-প্রণীত « কান্স্‌ 
টিটিউশন্‌ আব ম্যান” নামক গ্রন্থে এবি- 
য় সুন্দরৰূপ লিখিত হইয়াছে! তিনি নিঃসং- 
শয়ে নিবকপণ করিয়াছেন, যে পরমেশ্বরের 
নিয়ম প্রতিপালন করিলে সুখের উৎপত্তি 
হয়, এবং লঙ্ঘন করিলেই ছুংখ ঘটিয়া থাকে | 
জগদীশ্বর কি প্রকার নিয়ম-প্রণালী সংস্থা- 
পন করিয় বিশ্ব-রাজ্য পালন করিতেছেন, 
এবং কোন্‌ নিরমানুসারে চলিলে কিৰূপ 
উপকার হয়, ও কোন্‌ নিয়ম অতিক্রম করিলে 
কিপ্রকার প্রতিফল প্রাণ্ড হওয়া যায়, এ 
গ্রন্থে তাহা স্পষ্টৰূপে প্রদর্শিত হইয়াছে । 
এ গ্রন্থের অভিপ্রায় সমূদায় শ্বদেশীয় লো- 
কের গোচর করা উচিত ও অত্যাবশ্যক বোধ 
হওয়াতে, বাঙ্গল। ভাষায় তাহার সার সঙ্কলন্‌ 
পূর্বক 'বাহা বস্তর সহিত মানব প্রকৃতির স্বন্ধ 
“বচার? নামক এক এক প্রস্তাব তত্ববোধিনী 
পত্রিকাতে প্রকাশিত হইয়া আশিতেছে ।এস- 
মন্ত প্রন্তাৰ পাঠ করিয়া অনেকেই অনুরাগ প্র- 
কাশ করিয়াছেন, এবং স্বতন্ত্র পু্তকে প্রকটিত 
করিতে পরামর্শ দিয়াছেন। তদনুসারে, পুন- 
বর্বার মুদ্রিত ও প্রচারিত. হইতেছে ইহা ইং- 
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রেজি পুস্তকের অবিকল অনুবাদ নহে । যে 
সকল উদাহরণ ইউরোপীয় লোকের পক্ষে 
নুম্নজত ও উপকারজনক, কিন্তু এদেশীয় 
লোকের গক্ষে সেৰপ নহে, তাহা পরিত্যাগ 
করিয়া ত পরিবর্তে যে সকল উদাহরণ এদে- 
শীয় লোকের পক্ষে সঙ্গত ও হিতজনক হইতে 
পারে, তাহাই লিখিত হইয়াছে । এদেশের 
পরম্পরাগত কুপ্রথা লমুদায় মধ্যে মধ্যে 
উদাহরণ স্ববপে উপস্থিত করিয়া তাহার 
দোষ প্রদর্শন করা গিয়াছে? ফলতঃ এত- 
দেশীয় লোকে সবিশেষ মনোযোগ পুর্বক 
পাঠ করিয়া তদনুযায়ি ব্যবহার করিতে প্র- 
বৃত্ত হন, এই অভিপ্রায়ে আমি এই মানব 
প্রকৃতি বিষয়ক পুস্তক খানি প্রস্তুত করিয়! 
প্রকাশ করিতেছি ! তাহ'রা অনুগ্রহ প্র- 
কাশ পুর্বক এই মনস্কামন! সিদ্ধ করিলে 
চরিতার্থ হইব? . 

তাহারদের নিকট কৃতাঞ্জলি হহয়া 
বিনীতভাবে নিবেদন করিতেছি, যদি ইহাতে 
কোন স্বমত-বিপরীত ও দেশাচার-বিরুদ্ধ 
অভিপ্রায় দৃষ্টি করেন, তবে একেবারে অ- 
শ্রদ্ধা না করিয়া বিচার করিয়া দেখিবেন। 
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জগদীশ্বর যেসন অন্ধকার নিরাকরণার্থ 
লেযোতিংপদার্থ সৃজন করিয়াছেন, সেইনপ, 
মনুষ্যের ভ্রম বিমোচনার্থ বুদ্ধিবৃত্তি প্রদ্মান 
করিয়াছেন! অতএব, বুদ্ধি পরিচালন পু- 
ব্বক কর্তব্যাকর্তব্য নিৰপণ না করিয়া বন্ধ 
দোষধাকর দেশাচারের দাস হইয়া চল! বুদ্ধি- 
মান্‌ জীবের কর্তব্য নহে । নানা দেশে 
নানা প্রকার পরস্পর বিরুদ্ধ ব্যবহার প্রচ- 
লিত আছে, তৎ সমূদায় সুব্যবহার বলিয়া 
স্বীকার করিলে ধর্মাধর্মের আর কিছু মাত্র 
প্রভেদ থাকে না! এক দেশে এই প্রকার 
প্রথা আছে, ষে ব্যক্তি নরহত্যা করিয়। যত 
নর-কপাল সংগ্রহ করিতে পরে, তাহার 
তত সম্রম হয়। অন্য এক দেশে এইৰপ 
রীতি আছে, যে বিদেশীয় লোকের অর্থ 
হরণ ও প্রাণ নাশ করিলে গৌরব বৃদ্ধি হয়] 
কৃত কত সভ্য জাতির মধ্যে. এই প্রকার ব্যব- 
হর আছে,যে যদি কেহ কাহারও অপমান 
করে, তবে অপমানিত ব্যক্তির ইচ্ছানুসারে, 
উভয়ে পরস্পর গুলি করিয়। পরস্পরের প্রাণ 
সংহার করিতে প্রবৃত্ত হয়! অপমানকারী 
ব্যক্তি তাহাতে স্বীকৃত না হইলে মান-ভ্রষ্ট 
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ও লজ্জাস্পদ হয়; কত দেশের লোকে 
নর-মাংস ভক্ষণ করিয়া উদর পুর্ণ করে । কোন 
দেশে এইবপ রীতি প্রচলিত আছে, যে পিতা, 
মাতা বা পরিবারস্থ অন্য কোন ব্যক্তি অ 
ত্যন্ত পীড়িত বা জরাগ্রস্ত হইলে, তাহাকে 
নষ্ট করিয়া তাহার মাংসে কুটুম্বাদি ভোজন 
করায়? 'তত্দ দেশীয় লোকের! এ সমুদায় 
দেশাচারকে সদাচার জ্ঞান করে বলিয়া বাস্ত- 

বিক সদাচার বলা যায় না? এক ধর্লীক্রান্ত 
লোকের মধ্যেও আচার ব্যবহারের বিস্তর 
বিভিন্নতা দেখা যায় । হিন্ছ্স্থানিরা পাক-করা। 
তগুলাদিকে অশুদ্ধ ও অস্পৃশ্য জ্ঞান করে না, 
এবং তাহা গাত্রে ও বস্ত্রেস্প ফট হইলে শাত্র 
ও বন্ত্র ধৌতও করে না? উড়িস্যা অঞ্চলে 
একপ্রকার বিধবা-বিবাহ প্রচলিত আছে? 
মহগারাগ্রীয় লোকে্ত্রী পুরুষে পীস্তি ভোজনে 
বসিয়া একত্র আহার করে? কিন্ত বাজলা 
দেশীয় লোকের আচার ব্যবহীর ইহার স- 
পর্ণ বিপরীত 1 বাল! দেশীয় লোক ও 
হিন্ছস্থানি প্রভৃতি অন্যান্য দেশীয় লোক উভ- 
য়েরই পরস্পর-বিরুদ্ধ ব্যবহার কোন ক্রমেই 
হিন্ছুশান্্র-সম্মত হইতে পারে না! অতএব, 
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দেশাঁচার মাত্রই যে বিহিত, একথা নিতান্ত 
যুক্তি-বিরুদ্ধ ! যে রীতি বত্ঘ পরমেশ্বরের 
নিয়মানুযায়ী, তাহাই যথার্থ বিহিত 1 বিশ্ব- 
নিয়ন্তা বিশ্ব-রাজ্য পালনার্ধে নান! প্রকার 
শুভদয়ক নিয়ম সংস্কাপন করিয়াছেন, এবং 
তন্নিৰপণার্থে আমারদিগকে বুদ্ধিরৃত্তি প্রদান 
করিয়াছেন! পরম্পরাগত দোধাকর দেশী- 
চারের অনুরোধে পরমেশ্র-প্রদত্ত বুদ্ধিবৃত্ভি 
পরিচালনে ও তৎ-প্রতিপন্ন তত্ব সমুদায়ের 
অনুষ্ঠানে অবহেলা করিলে অপরাধী হই- 
তে হয়! অতএব, ব্যগ্রতা প্রকাশ পুর্ববক 
নিবেদন করিতেছি, যদি কেহ এই গ্রন্থ মধ্যে 
কৌন ম্বমত-বিরুদ্ধ অভিপ্রায় দুষ্টি করেন'তবে 
তাহাতে একেবারে অশ্রদ্ধা না করিয়া বিচার 
করিয়। দেখিবেন । মহামহোপাধ্যায় পণ্ডি- 
তদিঘেরও কোন ন। কোন বিবয়ে ভ্রান্তি থা- 
কিতে পারে; অতএব,আপনাকে অভ্রান্ত জ্ঞান 
ও আপন মতকে ভ্রম-শূন্য ব্রিবেচনা করিয়া 
তদ্দিরুদ্ধ সমূদায় অভিপ্রায় অবিশ্বাস করা 
কাহারও কর্তব্য নহে। যে সমস্ত যথার্থ তত 
সদ্বিচার দ্বারা প্রতিপন্ন হয়, তাহাই স্বীকার 
কর! ও তদনুযায়ি অনুষ্ঠান করা কর্তব্য । এই 
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মানব প্রকৃতি বিষয়ক পুস্তকে যে সমূদায় অ- 
ভিপ্রায় প্রকাশিত হইয়াছে, তাহ। প্রত্যক্ষ- 
মুলক ও যুক্তি-নিষ্পন্ন॥ বিশেষতঃ, তাহা য- 
থার্থ কিনা, অনায়াসে পরীক্ষা করিয়া দেখা 
যাইতে পারে? বিশ্ব-নিয়ন্তার একটি নিয়- 
মও বিফল হইবার নহে, তাহা প্রতিপালন 
করিলেই তৃৎ্ক্ষণাৎ্ সুখ ৰূপ সম্পত্তি প্রাপ্ত হ- 
ওয়া যায়? 

এতদ্দেশীয় লোকে সংস্কৃত বচন শুনি- 
লেই তাহাতে শ্রদ্ধা! ও বিশ্বাস করেন, এবং 
তদ্িরুদ্ধ বাক্য প্রত্যক্ষ সিদ্ধ-হইলেও অবি- 
শ্বাস করিয়া থাকেন! আমারদিগের এই 
বিষম কুসংস্কার মহানর্থের সুল হইয়া 
ছে? তাহা পরিত্যাগ না করিলে কোন ক্র" 
মেই আমারদের মজল নাই ॥ পুর্ব্বে যেমন 
ভারতবধীয় পণ্ডিতের স্বন্ব বুদ্ধি পরিচালন 
পূর্বক জ্যোতিষাঁদি কয়েকটা বিদ্যার সৃষ্টি ক- 
রিয়া সংস্কৃত ভাষায় লিপি-বদ্ধ করিয়াছিলেন, 
সেইৰপ,যবনাদি অন্যান্য জাতীয় পঞ্ডিতেরাও 
স্বন্ব ভাষায় বিবিধ বিদ্যা প্রকাশ করিয়াছি- 
লেন 1 কিন্তু, এক্ষণকার ইউরোপীয় পণ্ডি- 
তেরা আপনারদিগের অসাধারণ বুদ্ধি-বলে 
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এ সকল বিদ্যার যেৰপ উন্নতি করিয়াছেন, 
তাহার সহিত তুলনা করিয়৷ দেখিলে, সংস্কৃত 
জ্যোতিবাদিকে অতি সামান্য বোধ হয় 1 
এইবধপ,এক্ষণে যে সকল অভিনব তত্ব নিৰপিত 
ও যে সমুদায় অদ্ভুত ব্যাপার সম্পন্ন হই- 
য়াছে এবং ভইতেছে, তাহা ভারতববী/় প্রা- 
চীন পঞ্ডিতদিগের স্বপ্নেরও অগেংচর ছিল 
তু সমুদায় সংস্ক ত গ্রন্থে লিখিত নাই বলিয়া 
কদাপি অগ্রাহা হইতে পারে না। অতএব, 
সংস্কৃত শাস্ত্রোক্ত প্রমাণ ভিন্ন অন্য কোন 
প্রমাণ গ্রাহ্া নহে, এবং সংস্কৃত শাস্ত্কারেরা 
যে বিষয় যত দুর নিৰপণ করিয়াছেন, তাহার 
অধিক আর জানা যায় না, এই মহানর্থকর 
কুসংস্কার নিতান্ত ভ্রান্তি-মুলক এবং অত্যন্ত 
হেয় ও অশ্রাদ্ধেয়। এক্ষণে, এতদ্দেশীয় জন- 
সাধারণের প্রতি সবিনয় নিবেদন, এই বিষম 
কুসংস্কার পরিত্যাগ পুর্ববক এই গ্রুন্থোক্ত অ- 
ভিপ্রায় সমুদয় সম্পূর্ণ যুক্তিসিদ্ধ ও শুভদা- 
য়ক কি নাবিবেচন। করিয়া দেখিবেন | 
অবশেষ, সরুতজ্ঞ চিত্তে অঙ্গীকার করি- 
তেছি, শ্রীযুক্ত ঈশ্বরচন্দ্র বিদ্যাসাগর ও দেবে- 
ভ্রনাথ ঠাকুর মহাশয়েরা বছ পরিশ্রম স্বী- 


ন্) 


কার পুর্ববক এই গ্রন্থ সংশোধন বিবয়ে,বিশি- 
ফঁৰপ আনুকুল্য করিয়াছেন? তাহারা এবং 
তাদশ অন্যান্য সঘিদ্যাশীলি বিচক্ষণ ব্যক্তি 
গ্রাহ করিফ্লাছেন বলিয়াই, আমি ইহা প্রকাশ 
করিতে সাহসী হইয়াছি। 
শ্রীঅক্ষয়কুমার দত্ত! 
কলিকাতা | 
শকাব্দ ১৭৭৩৮ পৌব! 
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উপক্রমণিক। 


এই প্রত্যক্ষ পরিদৃশ্যমান জগৎ নিরী- 
ক্ষণ করিয়া বিবেচনা! করিলে ইহা স্পট প্র- 
ভীত হয়, যে যাবৎ জাতীয় প্রাণী ও যাবৎ 
জাতীয় জড় বস্তর এক এক প্রকার নির্দিষ্ট 
. প্রকৃতি আছে, ও অপরাপর বস্তর সহিত তা- 
হার বিশেষ বিশেষ সম্বন্ধও নিৰপিত আছে! 
তত্তুজিজ্ঞাসু ব্যক্তি এই সমস্ত পরস্পর যন্ব- 
দ্ধের বিষয় আলোচনা করিয়া অচিন্ত্য, অদ্ধি- 
তীয়, অনাদি, গ্ররম কারণ পরমেশরের সত্তা 
স্পষ্টৰপে উপলব্ধি করেন? তিনি বিশ্বক- 
ভার জ্ঞান, শক্তি ও মজলাভিপ্রায় এই বিশ্বের 
সর্ব অংশে দেদীপ্যমান দেখিতে পান 1 জগ- 
দীশ্বর বিবিধ বস্তর সৃষ্টি করিয়া তাহারদের 

টি. 


২ উপক্রমণনিকা 


যে পরম্পর সম্বন্ধ নিৰপিত করিয়া দিয়াছেন, 
অর্থাৎ' জগৎ প্রতিপালনার্ধে যাবৎ নিয়ম 
সংস্থাপন করিয়াছেন, তৎ সমূদায়ই সংসা- 
রের শুভাভিপ্রায়ে সঙ্কন্পিত। সেই সমস্ত 
সুকৌশল-সম্পন্ন সুচরু নিয়ম অবগত হইলে 
পরাৎ্পর সর্ব-নিয়ন্তার প্রতি প্রগাঢ় প্রীতির 
উদয় হয়, এবং তদনুযারি কার্ধ্য করিতে যত 
সমর্থ হওয়া যায়, ততই সুখ স্বচ্ছন্দতার আতি- 
শয্য হয়। 

আমারদিগের ছুঞখ-নিবৃত্বি ও সুখোৎ- 
পত্তির উপায় বিবেচনা করিতে হইলে আমা. 
রদিগের কিৰপ প্রকৃতি, ও বাহ বন্ত সম্দা- 
য়ের সহিতই বা তাহার কিৰপ সম্বন্ধ ভাভ? 
অবগত হওয়! আবশ্যক! মনুষ্য এই' ভূলো-, 
কে সর্ব-জীব"শ্রেন্ঠ] যে সকল গুণে তিনি 
এই পৃথিবীর রাজা হইয়াছেন, তাহা ভূম- 
গুলে আর কোন জন্তরই নাই,এবং অন্য কোন 
জন্ততে তাদৃশ পরস্পরুবরুদ্ধ গ৭ও দৃষ্টি কর? 
বায় নাঃ এক বিষয়ে তাহাকে পিশাচ তুল্য 
বোধ হয়, আর বিষজে তাহাকে দেব তুল) 
বলিলেও ৰলা যায় ॥ যখন তাঁহার রণ- ্থুল- 
বর্তি সংহার-মুর্তি ও নানা! প্রকার পাপাচরণ 


উপক্রমণিক! ত 
মনে করা যায়, তখন তাহাকে অসুরাবতার 
বলিয়া জ্ঞান হইতে পারে? কিন্তু 'তীহার 
অভ্ভত বিদ্যা,দয়াদ্র চিত্ততা,ম্বদেশের হিতোৎ- 
সাই, ব্রহ্ম-স্বব্ূপ চিন্তন এই সমস্ত গুণ আলো" 
চন! করিলে বোধ হয়, তিনি কোন পরম সুখা" 
স্পদ স্বর্গলোক হইতে অবতরণ করিয়। পৃথি- 
বীর হিতার্থ জন্ম গ্রহণ করিয়াছেন আর 
কোন জন্ততেই এপ পরস্পর-বিরুদ্ধ গুণ সমু- 
হের একত্র সমাবেশ উপলব্ধ হয় না? 

ছাঁগ ও মেবের যাদুশ দুর্বল প্রকৃতি 
এবং নিরুপদ্রব ন্িগ্ধ স্বভাব, ঈশ্বর বাগ বিষ- 
য়ের সহিত তাহারদিগের তছৃপযোগি সম্বন্ধ 
করিয়া দিয়াছেন! তাহার! মনুষ্ের আব 
আয়ে থাকিয়া ফল পত্রাদি আহার করিয়: 
এ হয়, এবং মনুষ্যের যত প্রতিপালিত 
হইয়া নির্কিঘে কাল যাপন করে ! ব্যান অতি 
ূর্ান্ত হিংজ্ জন্ত, তদনুসারে বহু-পশু-সমা- 
কীণ মহারণ্য তাহার আবাস-স্থান, এবং 
৬ তাহার হিংআ স্বভাব প্রকাশের স্থল 
ও সীমা সুচারু ৰপে নিৰপিত আছে 1 নিরু- 
পদ্রব ছাঁগ মেষ প্রভৃতি তৃণ পত্র আহার ক- 
রিয়া যেৰপ তৃপ্তি- সুখাস্বাদন করে,জীবদ্রোভী 





৪ উপক্রমণিক 
ব্যাপ্র আপনার নৃশংস শক্তি প্রচার করিয়া 
সেই ৰপই তৃপ্ডি-সুখ প্রাপ্ত হয় । অপ- 
রাঁপর জন্তর প্রক্ৃতিও এই প্রকার, অর্থাু 
তাহারদিগের শারীরিক ভাব, মানসিক বৃত্তি 
ও তাব€ বাহ বস্ত বিষয়ক সম্বন্ধ সমুদায় পর- 
স্পর উপযোগি হইয়া তাহারদিগের ্ররুতি 
এক এক সুশৃঙ্গল ও সুকৌশল-সম্পনন পরম 
সুন্দর যন্ত্র স্বৰপ হইয়াছে 1 এবম্প,কার, 
তাহারদিগের সমুদায় গুণের পরস্পর এঁক্য ও 
বাহা বিষয়ে তাহার সম্যক উপযোগিতাই 
স্ুখোৎ্পত্তির কারণ । যাঁদ এক দিবস প্র- 
ত্যক্ষ করিতাম, কোন ব্যান সম্মখোপস্থিত 
প্রত্যেক জন্তর শরীর আন্রমণ করিয়া বিদীণ 
করিতেছে, এবং পর দিবস দেখিতাম, সেই 
ব্যাদ্র পুর্বব দিবসের এ সকল নিষ্ঠর ব্যবহার 
আলোচনা করিয়া পশ্চাত্তাপে পারতপ হই- 

তেছে,বা কারুণ্য-রসাভিবিক্ত হইয়! সেই পুর্ধর- 
বিদারিত পশুদিগের স্কুত বক্ষত গাত্রে ওষধ 
প্রলেপন করিতেছে; অথবা কেবল নগরে বা 
প্রান্তরে অবস্থিতি করিতে তাহার একান্ত অনু: 
রাগ জন্মিয়াছে, তবে তাহার প্রকৃতি কেমন 
বিরুদ্ধ-ধর্মাক্রান্ত বোধ হইত! এবং অনা" 


উপক্রমণিক। ৫ 


পাসেই এপ্রকার অনুভব হইত, যে তাহার 
মানসিক বৃত্তি সকলের যেৰপ পরস্পর অনৈ- 
ক্য, বিপধ্্যয় ও বাহা বিষয়ে অনুপযোগিতা, 
তাঁচ্ছাতে সে.কখনই সুখভাগী হইতে পারে 
না! অতএব ইহা সপ্রমাণ হইল, যে সমস্ত 
মানসিক বৃত্তির পরস্পর সামঞ্জস্য ও বাসা বি- 
ষয়ে তাহার উপযোগিতা এই উভয়ই জীবের 
জীবন যাত্রার ও সুখোৎ্পত্তির মুলীভূত কা. 
রণ! | 

কিন্ত মনুষ্যের স্বভাব আলোচনা করিয়া 
দেখিলে তাহার অন্যঃকরণ পরস্পর বিপরিত 
গুণেরই আশ্রয় বোধ হয়! তাহার কুপ্র- 
বৃত্তি সকল প্রবল হইলে তিনি মোহাতিশয় 
বশতঃ কাম, ক্রোপ, মদ, মাহুসর্ধযাদির বশী- 
ভূত হইয়া অতি কুৎসিত ইতর জন্তর স্বৰপ 
প্রাপ্ত হয়েন। আর বুদ্ধ-বৃত্ভি ও ধর্মপ্ররুত্তি 
সকল সম্যক স্ফুরিত হইলে তাহার অন্তঃকরণ 
বিদ্যার নির্মল জ্যোতিতে উজ্জ্বল হইয়া এবং 
সত্য, সারল্য,দয়! ও প্রীতি দ্বার] শান্তি-রসা- 
ভিষিক্ত হইয়া পরদ্দ রমণীয় হয়! তখন তাহার 
মুখশ্রীতে কি মহত্ব-_কি দেবস্ব প্রকাশ পায়! 
মনুষ্ের এবম্পকার পরস্পর-বিরুদ্ধ প্রবৃত্তি 
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সমূদায়ের কি গরকারে সামগ্রস্য হইতে পারে ? 
এবং ত. সম্বন্ধীয় বাহ্য বস্তু সকলই বা কীদুশ 
হ্ইজে তাহার প্রত্যেক প্ররুন্তির উপযষোগি 
হইতে পারে? এ প্রশ্নের সিদ্বীন্ত করা 'এক 
মাত্র সর্ব প্রমেশ্বরকেই সম্ভব পায় 1 কিং 
ছুই তাভার অসাধ্য নাই! তাহার যে সঙ্কপ্প 
সেই কাধ্য! তিনি মনুষ্যের এই সমস্ত পর- 
স্পর-বিরুদ্ধ প্রবৃত্তির সানঞ্জস্য করিয়া ভাঁভা- 
কে মত্তালোকের অধধগতি করিয়াছেন । 
এই গ্রন্থের উত্তরোত্তর অংশ পাঠে বোধ 
হইবে, যে এক্ষাণে মানব গ্ররুতি ও বাহ 
বস্তুর মভিত তাভার সঙ্রন্ধ যুকিপ্চি€ যা! 
জ্ঞাত হওয়; গিয়ছে, তাহাীতেও ইহা সুস্পষ্ট 
প্রকাশ পাইতেছে, ষে পরমেশ্বর তাহাকে 
ইহ কালেও বিপুল সুখ-ভোগি করিবার নি; 
মিত্র জগতে তদ্ুপযেণি নিয়ন সকল কষ্ষি 
করিয়াছেন 1 সেই সম্দায় সুচীরু নিয়ম 
সম্যকু গুতিপাঁলিত হই লে এহিক দ্রপখের স- 
ম্যকু নিরাকরণ হইতে পারে 1 নিরবচ্ি্ 
নু হউক, ছু€খ মাত্র না হউক, ইহা সকলে 
ই বাসনা, কিন্তু তদ্বিবরক কাঁধ্য-কীরণ-ভা- 
রে তথ্য জ্ঞান প্রাপ্ত না হইলে, অর্থাৎ 


উপক্রমণিক! ্ 
আমারদিগের কি প্রকার স্বভাব, অন্য অনয 
বন্তর সহিত তাহার কি প্রকার সন্বন্ধ, ৯ সে 
সহ্বন্ধ অনুযায়ি কাধ্যানুষ্ঠানের কি প্রকার উ- 
পাক কর্তব্য .এ জমন্্র জ্ঞাত না হইলে সে 
মনোবাঞ্জ]' কদাপি গুণ ভইতে পারে না! 
কোন দেশীয় লোকের ছুর্ভাগ্য ও অনুন্নতির 
কারণ জিজ্ঞাসা করিলে কেহ পুর্ব দুষ্ট, কে 
বাকাল-ধর্ম তাঁর কারণ বালয়। নিশ্চয় করি, 
বেন, কেহ বা প্রসঙ্গ ত্রমে ভাহারদিণের আখ- 
লক্য-স্বভাবাদি লৌকিক কারণও উল্লেখ করি- 
তে পারেন] বৈদ্যকে রোগ-ক্ষয়ের উপায় 
জিক্ভাসিলে, তিনি ই যথার্থ উপ্পাদেশ দিবেন, 
যে সমুচিত চিকিৎস! করা কর্তব্য দৈবজ্ঞকে 
নিজ্াসিলে, তিনি এভ শান্তির গরামর্শ দি- 
বেন! ব্রা্গণ পঙ্ডিতকে কোন উপায় করিতে 
কভিলে, তিনি তৎক্ষণাৎ পুর্ব ' দুরদৃষ্ট ক্ষয়ের 
নিমিত্ত স্বস্ত্যয়ন বিশেষের বিধি দিবেন 1 আর 
কোন কোন সব্ব্মীমাংসক বিজ অধ্যাপক 
পুক্রোক্ত সমস্ত ক্রিয়ানুষ্ঠানের , অনুমতি প্র- 
দান করিবেন | কিন্তু বঃজ্তবিক ইহার মধ্যে 
কোন্‌ উপায় দ্বারা রোগির রোগ শান্তি হয়, 
তাহা জানিবার জন্য সকলেরই অভিলাষ 
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হইতে পারে? এইবপ আর আর সাংসা- 
রিক দুঃখ হইতে পরিত্রাণ পাইবার যথার্থ 
পথ কি তাহা জানিতেও সকলের কৌতুহল 
হইতে পারে । অতএব এবিষয় সর্ব সাধখর- 
ণের হ্দয়ক্গম করিয়া দিবার নিমিত্ত পুনঃ পুনঃ 
লিখিতে হইতেছে, যে মনুষ্যের প্রকৃতি ও বাহা 
বস্তর সহিত তাঁহার সম্বন্ধে জ্ঞানই এপ্রয়ো- 
জন সাধনের এক মাত্র উপায়; সুন্তরাঁং তদ্দি- 
ষয়ে তু করিয়া আমারদিগের কর্তব্যাকর্তৃ- 
ব্যের জ্ঞানোপার্জন করা অত্যাবশ্যক | 

বোধ হইতেছে, অবনী মণ্ডল যে একে- 
বারেই সম্পূর্ণ সুখোত্পাদক হইবেক, পরমে- 
শ্বর তাহার একপ স্বভাব করিয়া দেন নাই । 
যাহাতে পৃথিবীর তাবৎ বিষয়ের উত্তরোত্তর 
উন্নতি হয়, তাহার সমুদায় নিয়মেই তদনুৰপ 
কৌশল দৃষ,হইতেছে । ভূমগুল ক্রমে ক্রমে 
রচিত হইয়াছে, ও ভ্রমে ক্রমেই উৎ্ুষ্টতর 
হইয়া পরিশেষে মানববর্গের বাসোপযোগী 
হইমীছে ৷ স্ভৃতত্ববেত্বাদিগের মতে আদো 
অবনী মণ্ডল অত্যুষ্চদ্রবীভূত-পদার্থময় ছিল, 
পরে ক্রমে ক্রমে ক্গিপ্ধ ও কঠিন হইয়া দ্বীপো- 
পদ্ধীপাদি উৎপন্ন হইয়াছে, এবং ক্রমে ক্রমে 


উপক্রমণিকা ৯ 
বিবিধ প্রকার উদ্ভিজ্জ ও প্রাণি জাতির সুষ্টি 
হইয়াছে! পুথিবী কালে কালে পত্িবর্তত 
ও স্তরে স্তরে রচিত হইয়াছে, এবং তদনুক্রমে 
পুর্বব পুর্বব প্রাণি জাতি ধ্বংস হইয়া! নৰ নব 
জাতি সৃষ্ট হইয়াছে । পৃথিবী খনন করিয়। 
এক কালের ভূমি-স্তরে যে সমস্ত প্রাণি জাতির 
মৃত শরীরের প্রস্তরীভূত অস্থি দৃষ্ট হয়,দ্বিতীয় 
কালের ভূমি-স্তরে তন্মধ্যে অনেক জাতির 
কোন চিহ্ন প্রাপ্ত হওয়া যার না, এবং তদপেক্ষা 
আধুনিক ভূমি-স্তরে দ্বিতীয় কালের বহু প্রকার 
জন্তর কোন নিদর্শন প্রত্যক্ষ হয় না, কিন্তু 
প্রতিকালের ভূমি-স্তরে নুতন নুতন প্রাণি জা- 
তির চিত্র আছে, এবং ইহা যুক্তিসিদ্ধ বটে, 
যে উত্তরোত্তর মহৎ মহৎ জন্তরই উৎপত্তি 
হইয়াছে *1 কিন্তু এতিন কালে মেদিনী মনু- 
ষ্যের বাস-যোগ্য হয় নাই, তাহার সুখসস্তো- 
গের সঙ্জা তখনও প্রস্তুত হয় নাই? তিনি 
সর্বশেষে এখান্কার নিবাসী হইয়াছেন । 


ওপার অপ ০২ ৮ পি জীপ পা 








* উরোনুর মহত মতঙ্ জন্দর উত্পন্ভির প্রমাণ বিষয়ে 
প্রসিদ্ধ ভূতভ্রবেন্তা লাঘ়ল সাহেব সম্শয় প্রকাশ করি- 
যাছেন। কিন্ত্র তপরে কেহ কেহ পূর্বোক্ত মতের পোষ" 
কত করিয়াছেন । 
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পুর্ববোক্ত বিবরণ দ্বারা নিশ্চয় হইতেছে, 
যে পৃথিবীতে মনুষ্যের পুর্ধে অপরাপর বিবিধ 
প্রকার জীবের বসতি ছিল, এবং সুস্পষ্ট বন্ছ- 
তর প্রামাণিক নিদর্শন দ্বারা ইহাঁও নির্ারিত 
হইয়াছে, যে এক্ষণকার ন্যায় তখনও তাহা- 
রদিগের উপর জন্ম মৃত্যুর অধিকার ছিল ;-_ 
তখনও এই ভুলোক মর্ত্যলোক ছিল! সজন- 
কর্তী মরণ-ধর্মম-শীল মনুষ্যের এজন কালে অ- 
বনীর নিয়ম-শৃঙ্খলার পরিবর্তন করিয়াছিলেন 
এমত বোধ হয় না। বরং ইহাই সঙ্গত বোধ 
হইতেছে, তিনি মনুষ্যকে পৃথিবীর যোগ্য 
করিয়া সৃষ্টি করিলেন । পরমেশ্বর তাহাকে 
আততায়ির দমন নিমিত্ত ক্রোধ দ্রিলেন এবং 
বিপৎ্পাত নিবারণার্থ সাবধানতা বৃত্তি প্রদান 
করিলেন অতএব মনুষ্য এ পুথিবীর পুর্ধব- 
নিবাসী ইতর জন্তদিগের মধ্যে আসিয়া তাঁ- 
হারদিগের অধিপতি হইয়া অধিষ্ঠান 'করি- 
লেন | তাহার প্রক্কাতি মরণোৎপত্তিশীল 
ভূলোকেরই উপযুক্ত হইয়াছে, এবং কামনা, 
প্রবৃত্তি, শক্তি এবং শারীরিক গঠন বিবয়ে 
ইতর জন্তদিগের সহিত বহু অংশে তাভার 
সাম্য আছে । তিনি তাহারদিগের ন্যায় অঙ্গ 
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পানে পরিতুষ্ট হয়েন, নিদ্রাতে সুখানুভব 
করেন, ও অঙ্গ সঞ্চালনে স্ফর্ত বোধ করেন; 
কিন্ত এসম্দায় তাহার উৎকৃষ্ট স্বভাব নহে! 
মক্রলি- স্ববপ পরমেশ্বর তাহাকে বুদ্ধিশীল 
ধম্মশীল করিয়া পৃথিবীস্থ অপরাপর সমস্ত 
জীব হইতে বিশিষ্ট করিয়া সকলের শ্রেষ্ঠ পদ 
প্রদান করিয়াছেন | তাহার স্বাভাবিক ধর্ম- 
প্রবৃত্তি ও বুদ্ধিবৃত্তি সকলই' তাহার পরম ধন, 
এবং প্রগাঢ় সুখ ও নিম্মল আনন্দের কারণ | 
এ সমুদয় মহ বৃত্তি দ্বার তিনি জ্ঞানাপন ও 
ধর্্ম-নিষ্ঠ হইয়া প্রীতিযুক্ত মনে সংসারের 
শুভানুষ্ঠীনে মহা! আহ্লাদিত থাকেন, এবং 
বিশ্বকর্তীর বিশ্বকাধ্ের অত্যাশ্র্য্য অনির্ক চ- 
নীয় কৌশল আলোচনা করিয়া প্রেমাভিষিক্ত 
চিত্তে অতুলানন্দ সাগরে অবগাহন করেন । 
এই সমুদায় বৃত্তি থাকাতেই মনুষ্য নামের এত 
গৌরব হইয়াছে, এবং এই যর বৃত্তির 
সঞ্চালনেই তাহার জন্ম সার্থক হ 

দয়ার সাগর পরমেশ্বর সমস্ত নি বস্থ 
আমারদিগের এ সকল শুভ বৃত্তি সঞ্চালনের 
উপযোগি করিয়াছেন | বিশ্ব মধ্যে কত মহা 
মহা!প্রকাণ্ড পদার্থ বর্তমান আছে, মনুষ্যের 
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হুর্বল হস্ত কখনই তাহার দারুণ শক্তি অতি- 
ক্রম করিতে সমর্থ হয় না, কিন্তু করুগাকর 
বিশ্বকর্তা ত সমূদায় তাহার যথোপযুক্ত আ- 
যত্ত করিয়া দিয়াছেন ! তিনি আমারদিগের 
পদতলম্থ ভূমিতে সহস্র প্রকার উৎ্পাদিকা 
শক্ত সমর্পণ করিয়াছেন, বুদ্ধিরৃত্তি চালনা 
দ্বার তাহার গুণ জানিয়। কর্ষণ করিলেহ প্র- 
চুর ফল প্রাগ্ড হওয়া বায়? পর্বত-গুহা হই- 
তে নদী সম্দায় নিঃসারণ করিয়াছেন, তরণি 
সহকারে তাহা রাজপথ স্ববপ করিয়া পদ- 
ব্রজের শ্রান্তি হইতে নিস্তার পাওয়া যায়, ও 
প্রয়োজনানুসারে তাহার প্রবাহ পরিবর্তন 
করিয়া সুখ স্বচ্ছন্দতা বৃদ্ধি করা যায়। ঘষে 
হুর্গম মহাসিন্ধু-গর্ভে অবন্ীর অদ্ধভাগ নিমগ্প 
রহিয়াছে, তাহাতেও সম্দ্রপোত সন্তারিত 
করিয়া সুগম পথ প্রস্তত করা যাইতেছে। 
আর জণদীশ্বর আমারদিগেরই.ছিতের নি- 
মিত্তে আমারদিগকে যে পদার্থের শক্তি অতি- 
ভ্রম বা আয়ত্ব করিবার ক্ষমত] প্রদান করেন 
নাই, তাহার স্বভাব জানিয়া তদনুযায়ি কাষ্য 
করিবার উপায়-জ্ঞান দিয়াছেন 1 যদিও মনু- 
য্যের গ্রীষ্মতাপ ও প্রবল ঝটিকাদি নিবারণ 
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করিয়া মনঃ-কপ্পিত চির বসন্ত-সুখ সম্ভোগ 
নিমিত্ত হুর্য্যের গতি রোধ করিবার শক্তি নাই, 
তথাপি তিনি সলিল-সেবিভ গৃহচ্ছায়াতে অব- 
স্থিতি করিয়া ও বঝটিকাদির পুর্বব লক্ষণ সকল 
উপলব্ধি পুর্বক সাবধান হইয়া নিরাপদ ও 
নিরুৎকণ হইতে পারেন 1 যৎ কালে বাহি- 
রেতে বিদ্যুৎ, ঝঞ্ধা ও শিলারৃষ্ডি ধার অব- 
নীর উপপ্লৰ সম্ভাবনা বোধ হয়, তখন তিনি 
স্বকীয় নিভৃত আলয়ে প্রিয়তম মিত্র-মগুলী 
মধ্যে মধুর আলাপে পরম সুখে কাল যাপন 
করিতে সমর্থ হয়েন! 

আমরা যে সকল বিবিধ গুণান্বিত মনুষ্য 
ও ইতর জন্তর দ্বারা চতুর্দিকে পরিবে্িত 
রহিয়াছি, তাহারদিগেরও উপর আমারদি- 
গের নুখ ছুঃখ সম্যক নির্ভর করিয়া আছে! 
পরমেশ্বর তাহারদিগের সহিত আমারদিগণের 
যাদ্বশ সম্বন্ধ বন্ধন করিয়াছেন, তদনুযায়ি 
কার্ধ্য করিলেই ,সুখ লাভ হয়, আর তদ্বিরুদ্ধ 
কন্ম করিলেই দুঃখোত্পত্তি হয়! অতএব, 
তাহারদিগের কি প্রকার প্রক্কতি ও আমার- 
দিগের সহিত তাহারদিগের কি প্রকার সধন্ধ, 

২ 
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তাহ] জ্ঞাত হওয়া ও তদনুযায়ি কার্ষ্যানুষ্ঠান 
অভ্যাস করা নিতান্ত আবশ্যক ৷ 

যে পর্যন্ত মনুষ্য অসভ্য ও অজ্ঞানারৃত 
থাকেন, সেপধ্যন্ত তিনি অতি মিষ্ঠ,র, ইক্ডিয়- 
পরায়ণ, ও*ধর্ম বিষয়ে নানা প্রকার কুসং- 
ক্কারাবিষ্ট হইয়৷ নিন্দিত কর্মে প্রবৃত্ত হয়েন। 
তগকালে যদিও তাহার ক্ষুধা, হুষণাঃ কাম, 
ত্রোধাদি নিকুষ্ট প্রবৃত্তি সকল চরিতার্থ হয়, 
কিন্ত তাহার ধর্মপ্ররৃত্তি ও বুদ্ধির্ত্তি সমুদা় 
নিতান্ত জড়ীভূত থাকে । তিনি এই সংসা- 
রকে কেবল কতক গুলি অসম্বদ্ধ বস্ত রাশি 
বলিয়া মনে করেন; বিশ্বের ঘটনা সকল তাহার 
শৃজ্ধবলাবদ্ধ বোধ হয় না, এহং তাহার অন্তঃ- 
করণে বাধ্য-কারণ-ভাবের তত্তবজ্ঞান কিছু নাত্র 
স্ফর্তি পায় না? তিনি জগতের অন্তভূ 
অনেকানেক পদার্থের অনিবার্য ভয়প্রদ শক্তি 
দেখিয়! ভীত হয়েন, এবং সে শক্তি অতিন্রম 
কর! নিতান্ত সাধ্যাতীত বোধন করেন । যদিও 
বিশ্ব-কাধ্যের কোন কোন অংশের শোভা 
ও সুশৃত্খলা1 কদাচিৎ মনোৌগত হইরা সু 
থের আশা সঞ্চার হয়, কিন্ত তৎ পরক্ষণেই 
সে সমূদায় ঘন-তিমিরািতবৎ অস্পষ্ট ও 
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অলক্ষিত হইয়া যায়, ও তগুসমভিব্যাহারেই 
তাঁহার সকল আশ ভগ্ন হয় জগদীশ্বর যে 
এই জগন্তের তাবৎ পদার্থ মনুষ্যের স্ুখো- 
রা করিয়াছেন ইহ তাহার প্রতীত হয় 
না, সুতরাং পরমেশ্বরের অচিন্ধ্য জ্ঞান ও 
নির্মল মঙ্গল ম্ববপে তাহার দৃঢ় বিশ্বাস 
জন্মে না) , 
কিন্তু মনুষ্য সভ্য ও জ্ঞানবান্‌ হইলে 
নিশ্য় জানিতে পারেন,যে তাহার চতুঃপাশ্ব- 
বর্তি সমস্ত বন্ত ও সমস্ত ঘটন! পরস্পর সন্বদ্ধ 
হইয়া এক সুশৃঙ্খলাযুক্ত পরম শুভদায়ক যন্ত্র 
স্বৰূপ হইয়াছে, এবং তাহা তাহার সমুদায় 
মনোরুভিির চরিতার্থতু সাধনার্থেই সঙ্কল্পিত 
হইয়াছে! তিনি আপনাকে বিশ্বাধিপের 
প্রজা জ্ঞান করিয়া মহা আহ্লীদে তাহার 
কার্যযালোচনায় অনুরাগী হয়েন,এবং তদ্দ্রারা 
তাহার নিয় নিকপণ করিয়া তদনুবর্ীহইয়া 
কর্মানুষ্ঠান করেন? তিনি পরমেশ্বরানুমত 
ইক্ত্িয়-সুখ এক কালে পরিত্যাগ না করিয়া 
তদপেক্ষা স্থায়ি, বিশুদ্ধ, ও উৎকুষ্ট জ্ঞান-ধর্শ- 
বিষয়ক সুখেরও আম্বাদনে তৎপর হয়েন, 
এবং যথ! নিয়মে চলনা দ্বারাই মনুষ্যদিগের 
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সমুদায় শক্তির স্ফূর্ত ও তত্ব বিষয়ে 
সুখোশ্পত্ভি হয় জানিয়া তাহাতে যত কর। 
নিতান্ত আবশ্যক বলিয়া উপদেশ . প্রদান 
করিতে থাকেন । 

অতএন্ব, যত পরিমাণে মনুষ্যের স্বীয় 
প্রকৃতি ও বাহ বিষয়ের জ্ঞান বৃদ্ধি হয়, ,তৎ 
পরিমাণে তাহার সুখ বৃদ্ধির উপ্পায় হইতে 
থাকে । প্রথমে সকল জাতীয় মনুষ্যেরই অতি 
'অসভ্যাবস্থা থাকে, পরে ক্রমে ক্রমে উন্নতি 
হয় 1 তিনি প্রথমতঃ হিংস জন্তব জঙ্গলে জজ- 
লে ভ্রমণ পুর্ববক পশু হিংসা করিয়া উদর পুর্তি 
করেন,পরে কিঞ্চিৎ জ্ঞানোদ্রেক হইলে কৃষি- 
কার্ষে প্ররৃত্ধ হয়েন,ঞ্তদনন্তর বুদ্ধি-বৃত্তির 
প্রাখর্ধয হইলে শিপ্প কর্ম ও বিস্তত বাণিজা 
ব্যবসায়ে নিযুক্ত হয়েন ; এক্ষণকার সভ্য 
জাতিদিগের এই শেষোক্ত অবস্থা হইয়াছে ? 
এ অবস্থায় লোভ রিপু অত্যন্ত গুৰল ! মনের 
ও শরীরের প্রক্কৃতি চিরকালই সমান, কিন্তু 
এ ভিন্ন ভিন্ন কালত্রয়বর্তি লোকদিগের বাহ্‌ 
বস্ত বিষয়ক সম্বন্ধের অনেক ইতর বিশেষ হইয়া 
আসিয়াছে 1 প্রথম অবস্থায় কাম তক্রাধাদির 
প্রাবল্য হইয়। অতি অপরৃষ্ পশুবৎ ব্যবহারে 
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তাহারদের প্ররৃত্ভি হয়ঃ দ্বিতীয় অবস্থায় বুদ্ধি- 
বৃত্তির কিঞ্চিৎ স্ফুর্তি হয় বটে,কিন্ত কাঁম ক্রো- 
ধাদি অন্যান্য নিকৃষ্ট বৃত্তির উপর বুদ্ধির আয়- 
ত'না হওয়মদতে এক প্রকার অসভ্যা 
থাকে, এবং তৃতীয় অবস্থায় বুদ্ধি বলে অনে- 
কানেক বাহ্‌ বন্ত তাহারদের আয়ত্ত হইয়া 
ধনাকাজক্ষা.ও মানাকাজ্্কারই আতিশয্য হয়! 
কিন্তু একাল পর্য্যন্ত কোন অবস্থাতেই মনুষ্যের 
মানসিক বৃদ্ভি সমুদায়ের পরস্পর সামঞ্জস্য ও 
সমন্ত বাহ বিষয়ের সহিত তাহার একা স্থাপন 
হয় নাই,এবং তত্প্রযুক্ত কোন কালেই তীহা'র 
ইহ-লোক-প্রাপ্য সমস্ত সুখ ভোগে অধিকার 
হয় নাই। | 
যদি অদ্যাপি মনুষ্যের কোন অবস্থাতেই 
তৃপ্তিলাভ না হইল, তবে তীহার প্রক্কৃতিই 
ৰাকিপ্রকার ও বাহা বিষয়ের কিৰপ শৃঙ্খ- 
লাই বা তাহার সমুচিত উপযোগি, ইহার 
অনুসন্ধান করা নিতাস্ক আবশ্যক ॥ ভাঁরত- 
বীর লোকের কথা দুরে থাকুক, ইউরোপ 
খণ্ডের বুদ্ধিমান গুণবান্‌ মনুষ্যদিগেরই. ৰা 
এহিক সুখ সভৌগের কত উন্নতি হইয়াছে? 
এক্ষণে তীহারা শিপ্প-কাধ্য ও বাণিজ্য-কাধ্য 


১৮ উপক্রমণিকা 


বিষয়ে খ্যাতি লাভ করিয়াছেন, কিন্তু তাহী- 
তেই ফ্রি তাহারদিগের সুখের একশেষ হই- 
য়াছে? তাহার! কি বংশানুক্রমে এই সমস্ত 
ব্যাপারই সর্ববোত্রুষ্ট বিবেচনা করিয়া কেবল 
ইহ'তেই লিপ্ত থাকিবেন ? সকলেই জানেন, 
এ অবস্থা মনুষ্যের পুর্ণীবস্থা নহে ৮ তবে কি 
উপায় কারলে তাহার সুখোনতি হইবে ? 
কে আমারদিগের ভবিষ্যৎ সুখ-রাজ্যের পথ 
প্রদর্শন করিবে ? এ সমস্ত প্রশ্নের এক সিদ্ধান্ত 
আছে! পরমেশ্বর মনুষ্যের এ প্রকার স্বভাৰ 
করিয়া দিয়াছেন, যে তাহার সকল বিষয়েরই 
ক্রমে ক্রমে উন্নতি হইবে, এবং তাহাকে 
পৃথিবীর অপরাপর প্রাণি অপেক্ষা উত্রুষ্ট 
সুখের অধিকার করিয়া এই অভিপ্রায়ে বুদ্ধি- 
বৃত্তি প্রদান করিয়াছেন, যে তিনি স্বীয় যত্বব 
আপনার প্রকৃতি ও বাহ্‌ বিষয়ের স্বভাৰ জ্বাত 
হইবেন, এবং যাহাতে মাঁন।সক বৃত্তি জমৃদশ- 
য়ের পরস্পর সামঞ্জীসা থাকে, ও বাসা বিষ- 
ঘের সহিত তাহা রঞ্জএক্য হয়, তাহীর উপায় 
অনুসন্ধান করিবেন | 

মনুষ্য যাবৎ আপন স্বভাব, অজ্ঞাত 
ছিলেন, ভাব তাহার তদনুযায়ি সাংসারিক 


উপত্রমণিকা ১৯ 


নিয়ম সংস্থাপন কর! কি প্রকারে সম্তাবিত 
হইতে পারে? তিনি যাবৎ আপনার মনো- 
বৃত্তি এবং বাহ্‌ বস্তুর সহিত তাহার সম্বন্ধের 
বিষয় আলেচেনা করিতে প্রবৃত্ত না হইয়াছি- 
লেন, তাবৎ তাহার অন্তঃকরণ বিবেচনানু- 
সারে নিয়োজিত হয় নাই। মনুষ্য পূর্বোক্ত 
অবস্থাত্রয়ে সদস€ বিচার না করিয়া, অর্থাৎ 
তাহাতে আপনার সমস্ত প্রক্কৃতির উপযো- 
গিত। বিবেচনা ন। করিয়! প্রবৃত্ত হইয়াছিলেন, 
একারণ তাহাতে সুখী হইতে পারেন নাই! 
কিন্ত তিনি যে চিরকালই আপনার স্বভাৰ অ- 
জ্বাত থাকিবেন,ও তদনুযায়ি সাংসারিক নিয়ম 
সংস্থাপনে অশক্ত রহিবেন, এৰপ বিবেচনা 
করা কদাপি যুক্তিসিদ্ধ নহে! যখন পরমে- 
শর মনুষ্কে আপন প্রকৃতি ও বাহ বস্তর 
সহিত তাহার সম্বন্ধ বিষয়ক জ্ঞান লাভে সমর্থ 
করিবার নিমিত্ত তাহাকে বিবেচনা শক্তি 
প্রদান করিয়াছেন, ও যখন তদ্দারা তাহার 
মুখের উপায় স্থির করিবার ভার তাহারই 
উপর অর্পণ করিয়াছেন, এবং যখন তিনি 
কেবল সে সকল বিষয়ে সম্পূর্ণ জ্ঞান প্রাপ্ত না 
হওয়াতেই অদ্যাপি সে অভিপ্রায় পুর্ণ করিতে 


২০ উপক্রমণিকা। 


অসমর্থ রহিয়াছেন, সুতরাং যে অভিপ্রায়ে 
তাহার্ুদগুণ ও শক্তি সমূদায় সৃষ্ট হইয়াছে, 
ভদনুসারে সাংসারিক কর্মে গ্রবত্ব না হইয়া 
ছুর্দান্ত প্রবৃত্তি বিশেষের বশীভূত হইয়। চলি- 
তেছেন, তখন এ কথা সাহস করিয়া বলা 
যাইতে পারে, যে এক সময়ে মনুষ্য আপ- 
নার প্রকৃতি ও অপরাপর বস্তুর সহিত তাহার 
সম্বন্ধ যথার্থ ৰপে অবগত হইয়া তদনুষায়ি 
ব্যবহার করিতে সমর্থ হইবেন, এবং তখন 
পৃথিবীতে তাহার সুখোন্নতি বিষয়ে যুগান্তর 
উপস্থিত হইবে! তখন তিনি কার্য কার- 
ণের যথার্থ স্বৰপ অবগত হইয়া! বিবেচন। 
পূর্বক নিৰপিত নিয়মানুসারে সুখ প্রাপ্তির 
চেষ্টা করিতে পারিবেন ॥ 

পুর্ধে আমারদিপের দেশে যত দর্শন 
শান্তর প্রকাশ হইয়াছে, এ বিষয়ের অনুসন্ধান 
করা তাহার তাৎপর্য ছিল না; আপনার 
দিগের শারীরিক ও মানসিক স্বভাব ও বাহ্য 
বস্তুর সহিত তাহার সম্বন্ধ বিবেচনা! করিবার 
প্রয়োজন তৎকালের লোকের সম্যক ৰোধ- 
গম্য হয় ন্বাই। বরঞ্চ, অপরাপর অনেক 
দেশের ন্যায় আমারদিগের দেশেও এই প্র- 


উপক্রমণিকা ২১. 


সিদ্ধ মত প্রচলিত আছে,যে আদে ভূলোক 
নির্দল জ্ঞান ও পরম সুখের আম্পদ ছিল, 
ক্রমে ক্রমে তাহার ত্রাস হইয়া অজ্ঞান ও 
হুঃখের বৃদ্ধি হইতেছে,ও পরে ক্রমশই তাহার 
আধিক্য হইতে খাকিবেক | এ নিয়মানুসারে 
চলিলে সুখ-চেষ্টার আর সম্ভাবনা থাকে না, 
এবং ইউরোপীয় লোকের পুর্বাপর বৃত্তান্ত 
আলোচনা করিয়া দেখিলে তাহার সহিত 
এ মতের সঙ্গতি হয় না | অনেকানেক খ্রীষ্টান 
পণ্ডিতেরও মতে পৃথিবী প্রথমে পুর্ণ সুখের 
স্থান ছিল, পরে তাহার নিয়ম-শৃঙ্ঘলার ব্যতি- 
ক্রম হইয়াছে, এক্ষণে তাহার আর পরিশো- 
ধন হইবার উপায় নাই | ইহা হইলে 
বিজ্ঞান শাস্ত্রের যত উন্নতি হউক, ও তদ্দার! 
জগতের নিয়ম যত অবগত হওয়া যাউক, 
কিছুতেই মনুষ্যের উন্নতি হইবার আর সম্তা- 
বনাথাকেনা। কিন্ত ইউরোপীয় তত্তববিৎ পণ্ডি- 
তদিগের মধ্যে এই মত ক্রমশ অশ্রদ্ধিত হইয়া 
আসিতেছে 1 তাহারা বিজ্ঞান শাস্ত্রের অনু- 
শীলন করিয়া নিশ্চয় জানিতেছেন, যে যু 
পরিমাণে জগতের নিয়ম প্রকাশিত হইবে ও 
লোকে তদনুযায়ি কার্ষ্য করিতে সমর্থ হইবে, 


২২ উপব্রমণিক। 


তত পরিমাণে তাহারদিগের সুখের বৃদ্ধি, এবং 
অবস্থাও স্বৰপের উন্নতি হইবেক?। তাহারা 
অবিজ্ঞ লোকদিগের ন্যায় পরমেশ্বরকে লৌ- 
কিক ফলাফলের সাক্ষাৎ কারণ বলিয়া স্বীকার 
করেন না, অর্থাৎ পরমেশ্বর কাহারও প্রতি 
তুষ্ট বা রুষ্ট হইয়া সাক্ষা এশী শক্তি প্রকাশ 
পুর্বক কোন সাংসারিক ব্যাপার সম্পন্ন করেন, 
এবং তাহাতে বিশেষ বিশেষ সঙ্কপ্প করিয়া 
বিশেষ বিশেষ ব্যক্তির সুখ ছুঃখ নিয়োজন 
করেন, ইহ1 অঙ্গীকার করেন না। প্রত্যুত, 
তাহার! এ প্রকার বিশ্বাস করেন, যে জগদী- 
স্বর নিৰপিত নিয়ম সংস্থাপন করিয়া বিশ্ব- 
রাজ্য পালন করিতেছেন--ফলাফল বিধান 
করিতেছেন-_সুখ দুখ বিতরণ করিতেছেন ৷ 
তিনি কদাপি কাহারও স্তব ব' প্রার্থনার অনু- 
রোধে কোন নিয়মের অতিক্রম করেন না৷ 
তিনি জগতের পদার্থ সকল কিয়ৎ পরিমাণে 
আমারদিগের ইচ্ছার আয়ত্ত .করিয় রাখি- 
য়াছেন, এবং যাহাতে আমর সেই সমস্ত 
বস্তর বিষয় আলোচনা করিয়া আপনারদি- 
গের জ্ঞান ও সুখের*উন্নতি করিতে পারি, 
তাহারদিগের তদ্রপ ব্যবস্থা করিয়া দিয়া- 


উপক্রমণিকা! ২৩ 


ছেন। অতএব, যখন পরমেশ্বর চেতনাচে- 
তন ভাবছ বন্তর উপর সাধারণ নিয় প্রচা- 
রণ করিয়া সংসার-রাজ্য শাসন করিতেছেন,ও 
তর্দারা আমশরদিগের কর্তব্যাকর্তৃব্য বিষয়ে 
আপন আভপ্রায় প্রকাশ করিতেছেন, তখন 
তাহার সেই সকল নিয়ম লঙ্ঘন করিলেই 
তাহার আজ্ঞা লঞ্ঘন করা হয়, এবং তঙ্জন্য 
অবশ্যই ক্রেশ প্রাপ্ত হইতে হয়! যেকার্য 
তাহার নিয়মাধীন না হয়, তাহা কখনই উ- 
চিত কার্য নহে । যখন তাহার নিয়ম অব- 
গত হইলাম, তখন তাহাতে শ্রদ্ধা করা, অ- 
নাকে তাহা উপদেশ দেওয়া, ও সংসারে 
যাহাতে তদনুযায়ী ব্যবহার প্রচলিত হয়শ্তা- 
হার উপায় করা সর্বতোভাবে কর্তব্য । পর- 
মেশ্বরের নিয়মের উপদেশ করা ধন্োপদে- 
শেরই অঙ্গ। চতুষ্পাঠীর পাঠ গ্রন্থের সংখ্যা 
মধ্যে তদ্বিষয়ক গ্রন্থ নিয়োজিত কার! সম্যক 
কপেবিধেয়।, 

এদেশে কোন বিজ্ঞান শান্ত্রেরই তাদৃশ 
প্রচার নাই, অতএব এক্ষণে চতৃষ্পাঠীতে 
এক্ধপ ধর্মোপদেশ হুওয়! সন্ভাবিত নহে । 
কিন্তু বিজ্ঞান-শাস্ত্র-সমুজ্ছলিত ইউরোপ খণ্ডে 


২৪ উপক্রমণিক। 


র শ্রীষ্টান পঞ্িতেরাই বা কোন্‌ আপনার- 
দিগেরতবিদ্যালয়ে এবিষয়ের উপদেশ করিয়া 
থাকেন? বরঞ্চ, কেহ অনুরোধ করিলে তা- 
হার প্রতি খড্গ-হম্ত হুইয়া কটুক্তি করেন, 
ও নাস্তিকত! অপবাদ প্রদান করিয়া থাকেন । 
বস্ততঃ, যৎকালে ধর্মশান্ত্র প্রকাশিত হইয়া- 
ছিল, তখন মনের নিয়ম ও ভৌতিক জগতের 
নিয়ম বিশিক্ট ৰপে আলোচিত হয় নাই; 
ইহ লোকে কি নিয়মে সংসারের কার্য নি- 
বর্বাহ হইতেছে, ভোগাভোগের বিধান হই- 
তেছে, সুখ ছুঃখের পরিবর্তন হইতেছে, এস- 
মন্ত বিষয় তৎ্কালের লোকের গোচর হয় 
নাই, সুতরাং পরমেশ্বর যেৰপ নিয়মে সংসার 
পালন করিতেছেন, শান্সকারের তাহার 
সহিত স্বপ্রকাশিত শাস্ত্রের এক্য রাখিতে সমর্থ 
হয়েন নাই! অনেকানেক প্রাচীন পণ্ডিত 
সংসারের সুখ-ছঃখ-বিষয়ক সুনিয়ম নিকপণে 
অপারগ হইয়া এককালে এমত মীমাংসা 
করিয়া গিয়াছেন, যে এসংসারের কোন নুশৃ- 
স্বলাই নাই, কেহ বা তাহী মানব-বুদ্ধির স- 
স্পূর্ণ অগম্য বলিয়া উলেখ করিয়াছেন যদিও 
কোন কোন শ্রীষ্টান সম্প্রদায় জগতের নিয়ম 


উপক্রমণিক। ২৫ 


শৃঙ্খল! স্বীকার করিয়া থাকেন, কিন্ত তীঁহার! 
তাহার উপদেশ দেওয়া নিতান্ত আবশ্যক 
জ্ঞান, করেন না, সুতরাং তদ্বিবয়ে আদর্ও 
করেন না।. তাহারা সমস্ত বিভ্ঞান-শান্ত্র ও 
লৌকিক জ্ঞান কেবল কৌতুঙল-জনক ও ধনা- 
গমের উপায় বলিয়া থাকেন ॥ কিন্ত লোকে 
সাংসারিক ব্যবহার কালে আপন স্বভাব ও 
প্রাকৃতিক নিয়ম যৎুকিঞ্চিৎ যাহা অবগত 
আছে তদনুযায়ি কার্ধ্য করিতে সচেষ্ট হয়, 
আপন পুণ্য-বল ও অদৃষ্টের উপর নিতান্ত 
নির্ভর করিয়া নিশ্চিন্ত থাকে না|! কৃষি না 
হইলে কলষিকার্য্যের নিয়মানুসারে শস্য-ক্ষেতত্র 
জল সেচন করে অন্ন সংস্থান নাথাকিলে সাং- 
সারিক নিয়মানুসারে কারিক পরিশ্রম করিয়। 
উপার্জনের চেষ্টা করে, এবং রোগ হইলে 
শশরীরিক নিয়মানুষায়ি চি।কৎুসার্থে চিকিৎ- 
সক বিশেষকে আহ্বান করে! অতএব যখন 
এতাদৃশ্শ নিয়ম পালনের কর্তব্যতা বিষয়ে উপ- 
দষ্উ না হইরাও লোক তদবলহন পুর্ববক 
তাভার ফলাফল প্রত্যক্ষ দেখিতে পায়, তখন 
মানব প্রকৃতির সহিত বাসা বিষয়ের কিন্ধপ 


সম্বন্ধ, অর্থাৎ পরমেশ্বর কি প্রকার নিয়মে 
৬ 


২৬ উপন্রমণিক! 


সংসার প্রতিপালন করিতেছেন, তাহার সবি- 
শেষ অধুসন্ধান করা ও তদনুষায়ি ব্যবহার কর! 
কি পযন্ত শুভজনক তাহা বলিতে পারা যায় 
না? বস্ততঃ বিজ্ঞান-শান্ত্র দ্বারা ইহা সম্পূর্ণ 
কূপে সপ্রমাণ হইতেছে, যে এই প্রকার 
নিয়ম প্রতিপালন ব্যতিরেকে আমারদিগের 
বলের উন্নতি, জ্ঞানের উন্নতি, ধর্মের উন্নতি, 
বীর্যের উন্নতি, ক্ষমতার উন্নতি হইবার-_- 
বলিতে কি সম্যক্‌ বূপে মনুষ্যত্ব রক্ষা হইবার 
আর উপশয়ান্তর নাই। 

জগদীশ্বর বিশ্ব-রাজ্য পালনার৫থ যে সমস্ত 
সুচারু সুখাবহ নিয়ম সংস্থাপন করিয়াছেন, 
তাহালজ্ঘন করবার অব্যবহিত কাল পরেই 
ছঃখের সঞ্চার হয় ॥ একবার কোন নিয়ম 
লঙ্ঘন করিলে পুনর্ববার তন্রপ নিষিদ্ধ কার্য না 
করি এই অভিপ্রায়েই তিনি তাহাতে ছুঃখ 
নিয়োজন করিয়া দিয়াছেন 1] তিনি নিয়ম 
সংস্থাপনার সময়েই তাহার ফলাফল এক 
কালে নির্দিষ্ট করিয়া রাখিয়াছেন, তাহার 
অন্যথ। করা কাহারও সাধ্য নহে । দেখ, 
ব্যায়ামাদি শারীরিক নিয়ম প্রতিপালনে ক্রটি, 
অন্প বয়সে অর্থাৎ শরীরের পুর্থাবস্থা মা 


উপক্রমণিক! ২৭ 


হইতে হইতেই স্ত্রী-সহযোগ, জগতের ভৌ- 

তিক নিয়ম নিৰপণ পুর্ববক সুনিপুণ' ৰূপে 
শিপ্পাদি শান্তর শিক্ষা না করা, শ্রীদিণের 
মূর্খতা ও পুরুবদিগের জ্ঞান ধর্ম বিষয়ে উত্তম- 
ৰ্‌প উপদেশ প্রাপ্ত না হওয়া) এই সমস্ত কারণে 
আমারদিগের দেশীয় লোকের যে প্রকার ছু- 
দশ] ঘটিয়াছেস্তাহ] মনে করিতে হইলে অন- 
গুল অশ্রুপণত হয় । পরমেশ্বর আমারদিগণের 
হিতার্থেই ছুঃখ যোজনা করিয়াছেন, কিন্ত আ- 
মরা আপনার দোষে তাহার অভিপ্রেত কার্য) 
না করিয়! ছুঃখই ভোগ করিতেছি? এখনও 
আমারদিগের বোধোদয় হইলে,তাহার করুণ! 
গুণে এই ছুঃখ ৰূপ কন্টকি বৃক্ষ হইতে শুভ 
ফল উৎপন্ন হয়। খাহারদিগের ধন্মেতে শ্রদ্ধা 
আছে, ও উঈশ্বরেতে প্রীতি আছে, তাহারা 
যাহাকে সেই সর্ধ-সেবনীয় পরমেশ্বরের নিয়ম 
বালয়া জান্দিলেন, তাহা প্রতিপালন করিতে 
যু না কারয়াকি প্রকারে নিশ্চিন্ত থাকিতে 
পারেন? বাহারা শান্ত্রোক্ত বৈধাবৈধ কর্শের 
উপদেশের আবশ)কত বোধ করেন, জগ- 
দীশ্বরের সাক্ষাৎ প্রণীত পরম শাস্ত্র স্ববপ 
যে এই প্রত্যক্ষ পরিদৃশ্যমান জগ্রৎ, তাহার 


২৮ উপক্রমণিকা 


নিয়ম অভ্যাসে ও তদনুযায়ি ব্যবহারে একা 
যু নু কর| কি তাহারদিগের উচিত ? যদি 
বল, এ সমন্ত বিবরণ এহিক ভোগাভোগের 
বিষয়েই লিখিত হইল। ধাহারা এহিক ৫ভাগ 
কামন। না! করেন,তাহায়দের এত'নিয়মানিয়ম 
বিচারে আবশ্যক কি? কিন্তু ইহা বিবেচন। 
কর] উচিত,যে তাহারা ধর্ম্বোপদেশ ও ধর্্মা- 
নুষ্ঠান অবশ্য কর্তব্য বলিয়া জানেন? আর 
ইহণও ভাত থাঁক। আবশ্যক, যে যাহার মান- 
সিক প্রকৃতি যত উৎ্কুষট,তিনি উপদেশ গ্রহণ 
করিতে তত সমর্থ | বিশুদ্ব-বুদ্ধি ব্যক্তি 
ব্রন্গ-শ্ববপের জ্বান লাভে যে প্রকার সমর্থ 
হয়, মূর্খ ব্যক্তি সে প্রকার কখনই হয় না। 
যাহার প্রবল ভক্তিভাব আছে, সে ব্যক্তি 
যেক্প ভক্তি বিষয়ক উপদেশ আশু গ্রহণ 
করিয়া পরমেশ্বরের প্রগাঢ় প্রেমে মগ্ন ভয়, 
অন্য ব্যক্তি তদ্রপ কখনই হয়ন]। যাহার 
অত্যন্ত দয়া-স্বভাব, দয়া বিষয়ক উপদেশ 
তাহার যেকপ হৃদয়ঙ্রম হয়, ও তদনুষ্ঠানে 
তাহার যাদৃশ অনুরাগ জন্মে, অন্য ব্যক্তির 
তাদৃশ কখনই হয় না। পরন্ত আমারদিগের 
এই সমস্ত ধর্ম বিষয়ক স্বভাবের উন্নতি নি: 


'উপক্রমণিকা ২৯ 


মিত্ত কতক গুলি শারীরিক ও মানসিক নিয়ম 
প্রতিপালন করা আবশ্যক, তদ্বযতিরেকে 
ধর্মোপদেশের পুর্ণ ফল উৎপন্ন হওয়া কোন 
প্রকারে সম্তভাবিত নহে? যদি কেহ স্বভাবতঃ 
উপদেশ গ্রহণে সমর্থ না হয়, তথাপি কি 
উপায়ে তাহার মানসিক বৃত্তি সম্দায়ের উৎ- 
কর্ধ হইতে পারে, তাহার অনুসন্ধান করা 
অনাবশ্যক নহে! যদি অন্ন বন্ত্রের ব্লেশ, 
অন্বাস্থ্যদায়ক দ্রব্য ভক্ষণ, কুস্থানে বাস, দীর্ঘ- 
কাল-ব্যাপী ক্লান্কিকর পরিশ্রম ইত্যাদি কারণে 
অন্তঃকরণের উত্রুষ্ট বৃত্তি সকল নিস্তেজ হয়, 
সুতরাং পরমেশ্বরের স্ববপ জ্ঞান ও প্রগাছ় 
ভক্তি শ্রদ্ধাদি উদয় হইবার ব্যাঘাত জন্মে, 
তবে এ সমস্ত ধর্ম-কন্টক ছেদনার্৫থ তদ্ধিষয়ক 
কাধ্য কারণ নিকপণ করা উপেক্ষণার বিষয় 
নহে । 

কোঁন,দেশীয় ও কোন জাতীয় ধর্মোপ- 
দেশকেরা কোন.কালে এসকল অভিপ্রায় গ্রহণ 
করেন নাই , সুতরাং, তদনুযায়ি আনুষ্ঠঠানও 
করেন নাই, রর তাহার প্রাণুগদেউপ- 
দেশ করিয়াও কেবল এই সকল স্বাভাবিক 
নিয়ম প্রতপালনে অবহেলা করাতে স্ব বাঞ্চা- 


৩৪ উপক্রমণিক! 


নুসারে লোকের ধর্ম্োন্নতি ও সুখোনভি 
করিতে সমর্থ হয়েন নাই 1 কিন্তু এক্ষণে 
বিজ্ঞান- -শান্ত্র দ্বার এই সমুদায় মত নিঃসং- 

শয়ে প্রতিপন্ন হুইয়াছে 1 অতএব বিশ্বের 
নিয়ম আলোচনা ও তৎ প্রতিপালন করা 
সর্বতোভাবে কর্তব্য। জগতের নিয়ম জগ- 
ঈীশ্বরের সাক্ষাৎ আজ্ঞা, তাহ। লঙ্ঘন করিলে 
অবশ্যই দুঃখ আছে। আলোচনা কর, বিচার 
কর, সিদ্ধান্ত কর, তবে এ বাক্যে অবশ্যই বি- 
শ্বাসহইবে। তখন এই পরিদৃশ্যমান বিশ্বকে 
পরমেশ্বর-প্রনীত ধর্ম-শান্স স্ববপ জানিয়া 
তাহার নিরম প্রতিপ।লনে অবন্য/ই শ্রদ্ধা ও 
অনুরাগ জন্মিবে | 


প্রথমাধ্যায় 
প্রাক্কতিক নিয়ম 


জগতের নিয়ম বিচারে প্রবৃত্ত হইবার 
পুর্বে নিয়মের স্বৰপ নির্দেশ করা আবশ্যক 
সংসারের তাবৎ বস্তুর তাবৎ কার্য্যই বিশেষ 
বিশেষ নির্দিষ্ট রীত্যনুসারে লংঘটিত হুয়। 
সমুদ্রের জল স্ুষ্যের তেজে বাল্প হইয়া উদ 
গামী হয় এবং তাহাতেই মেঘ জন্মিয়া 
পৃথিবীতে বারি বর্ষণ করে|, এস্কলে জল ও 
তেজ এই উভয় পদার্থের কাধ্য বাস্প অথবা 
মেঘ। এই কাঁধ্য জগতের নিয়মানুসারে 
ঘটিয়া থাকে, অর্থাৎ জল ও তেজের যাদুশ 
প্রকৃতি, এবং উভয়ের যাদুশ পরস্পর সস 
নিৰপিত আছে, তাহাতে এ কাধ্যের এ প্র- 
কার ঘটনা ব্যতিরেকে আর কিছুই হইতে 


৩২ প্রাকৃতিক নিয়ম 
পারেনা! জল ও তেজের যে অবস্থায় এ 
কার্য একবার ঘটিয়াছে,গুনর্বার তাহারদের 
সে অবস্থা ঘটিলে অবশ্যই সে কাধ্য ঘটিবে, 
এই যে নির্দিষ্ট রীতি আছে ইহাকেই নিয়ম 
বলাযায়। জগতের সমস্ত নিয়ম তদন্তর্গত বস্ত 
সমূদায়ের প্ররুতি-মুলক, এ প্রযুক্ত এ নিয়- 
মকে প্রাকৃতিক নিয়ম বলির নির্দেশ করা 
যায়? নিয়ম থাকিলে অবশ)ই তাহর আশ্রয় 
স্বকপ বন্ত বিশেষ থাকিবে । পুর্ববোক্ত উদা- 
হরণে জল ও তেজ এই পদার্থ দ্ধয় মেঘোৎ- 
পত্তি বিষয়ক নিয়মের আশ্রয় । এইৰূপে 
কোন না কোন বস্ত্র জগতের এক এক নিয়- 
মের আশ্রয় । 

জগদীশ্বর এই বিশ্ব-রাজ্য পালনার্ধে যে 
সমস্ত নিয়ম সংস্থাপন করিয়াছেন, মনুষ্যদি- 
গ্নকে তাহার তত্ত্ব জানিয়া তদনুযায়ি কার্য 
করিবার ক্ষমতাও প্রদান করিয়াছেন | তাহার 
স্বীয় বুদ্ধি-শক্তিতে জগতের নিয়ম অবগত 
হইতে পারেন, এবং অবগত হইলে পরে এ 
নিয়ম তাহণরদিগের কর্মের নিয়ম হয় । আ- 
মারদিগের শারীরিক গরককৃতির সহিত অগ্নি ও 
পুতিণন্ধিক পদার্থের যে প্রকার সম্বন্ধ নির্দিষ্ট 


প্রাকৃতিক নিয়ম ৩৩ 
আছে, তদনুসারে, অত্যুষ্চ জলে স্নান করিলে 
বল.হানি হয়, এবং ুর্গন্ধ- “ময় স্থানে বাস 
করিলে পীড়া জন্মে । মনুষ্যের এনিয়ম রহিগ্ধ 
অথবা পরিবর্তিত করিবার সামর্থ্য নাই । 
কিন্ত যখন তিনি এনিয়ম জানিতে পারেন, 
এবং তাহা লঙ্ঘন করিলে কি অনিষ্ট হয় 
তাইাও জ্ঞাত হন, তখন তাহার দুঃখোৎ পত্তি 
বা দেহ-ভর্জের আশঙ্কায় স্বভাবতই এই 
নিয়ম রক্ষায় যত্বু হয়, এবং তাহা হইলে পর- 
মেম্বর যে অভিপ্রায়ে কাধ্য বিশেষে ভুঃখ 
নিয়োজন করিয়াছেন, তাহা সম্পন্ন হয়। 

কোন্‌ কম্ম কর্তব্য ও কোন কর্ম অক- 
তব, এই বিষয়ে উপদেশ দিবার নিমিত্ত 
পরমেশ্বর কার্য বিশেষে সুখ বাছুঃখ নিয়ো- 
জন করিয়াছেন 1 কোন কর্মের অনুষ্ঠান 
করিয়া তজ্জন্য ছুঃখ প্রাপ্ত হইলে তৎক্ষণাৎ 
নিশ্চয় জানা উচিত, এ দুঃখ-জনক কাধ্য মঙ্জ- 
লকর পরমেষ্বরের নিয়মানুগত কাধ্য নহে । 
অতএব জগদীশ্বরের এই ৰূপে কর্তব্যাকর্ত- 
বের উপদেশ দেওয়া, আর মহাভীষণ নাদে 
আজ্ঞ! প্রকাশ করা, উভয়ই তুল্য। যদি তিনি 
মনুষ্যের ন্যায় শরীরী হইতেন, আর আমার- 


৩৪. প্রাকৃতিক নিয়ম 


দিগকে সমক্ষে দণ্ডায়মান করিয়! ভয়ঙ্কর ভ্রভক্ষ 
প্রদর্শন্ধ পূর্বক ঘনঘোর গভীর নাদে অনুচিত 
কন্মানুষ্ঠানের নিষেধ করিতেন,এবং কহিতেন, 
এই নিষিদ্ধ কম্ম করিলে যাতন্নার আর পীমা 
থাকিবেক না, তবে তাহার অনিবার্ধ্য অনুমতি 
শ্রবণ করিয়। যাদৃশ ব্যবহার করা উচিত হইত, 
তাহার নিয়ম জানিয়! একান্ত চিত্তে তত তদনুষায় 
আচরণ করাও সেই বপ আবশ্যক? তাহা না 
করিলেই ছুঃখ। বরং নিরনম ভঙ্গের ফল অবিলম্বে 
অনুভূত হইলে বাচনিক উপদেশ অপেক্ষাও 
তাহ। দৃঢ়হর পে হৃদয়ক্ষম হইতে পারে 1 
তিনি আমারদিথের হিতের নিমিত্তে ক্রেশের 
উগ্পন্তি করিয়াছেন-_-অধিক ছুঃখ ঘউনার 
নিরাকরণ নিমিত্ত অণ্প ছুৎখের সৃষ্টি করিয়া- 
ছেন-_অকাল মৃত্যু নিবারণার্থে শারীরিক 
ক্রেশের সৃজন ক. রয়াছেন | একবার কোন 
কর্ম-দোবে ছঃখ প্রাণ্ড হইলে তাহ নিয়ম- 
বিরুদ্ধ জানিরা বারান্তর তদ্রুপ কন্ম না করি, 
এই 'অভিপ্রায়েই তিনি নিয়ম-ভঙ্গকে দুঃখ- 
জনক কাররাছেন 1 যদি সেছুঃখানুভব আমা- 
রদিগের উপকারের কারণ না৷ হইত, ভবে 
নিয়ম লঙ্ঘন করিলেও আমারদিগকে ছুংব 


প্রাকৃতিক নিয়ম ৩৫ 


প্রদান করিতেন না| তিনি যেমন রাজা স্ববপ 
হুইয়। শুভকর নিয়ম সংস্থাপন পুর্ববক বিশ্ব- 
রাজা পালন করিতেছেন, তদ্রপ পরম কারু- 
ণিক আচার্য স্ববপ হইয়া স্বপ্রতিষ্ঠিত মিয়ম 
শিক্ষার উপায় করিয় দিরাছেন। সংসারে 
যত দুঃখ আছে, সমস্তই পরমেশ্বরের নিয়ষ 
লঙ্ঘনের ফল।) অতএব কোন্‌ নিয়ম লঙ্ঘনে 
কোন ছুঃখের উৎপত্তি হইতেছে, ভাহার 
বিবেচনা ও প্রতীকার করা, অর্থাৎ বিশ্ব-রা- 
জ্যের স্কাসন-প্রণালীর তত্ব জানিয়া তদনুযায়ি 
ব্যবসার করা নিতান্ত আবশ্যক | 

জগতের তাব্ৎ বস্তুর এক এক প্রকার 
নির্দিষ্ট প্রকৃতি আছে. তদনুসারে তাহার 
কাধ্য প্রকাশ পায়) প্রাণিগণ ও অপরাপর 
সমূদায় বস্ক পরস্পর স্বতন্ত্র ও অসন্বছ্ধ বিৰে- 
চন! করিলেও তাহারদের যত প্রকার কার্ষা- 
শক্তি আহে, বিশ্বেরও তত প্রকার মিয়ষ 
আছে বলিতে হাইবে ঃ যেহেতু কাধ্যেরই এক 
এক প্রকার নির্দিষ্ট রীতির নাম নিয়ম | কিন্তু 
প্রাণিগণ ও অন্যান্য বস্ত সকলের পরম্পর 
বিশেষ বিশেষ সম্বন্ধ আছে, তৎ সম্বন্ধানুসারে 
তাহাদের কার্যের বৈলক্ষণ্য হয়; যথা শুষ্ক 


৩৬ প্রাকৃতিক নিয়ম 
ভূণ অগ্নি দ্বার! যেৰপ দগ্ধ হয়, জল-পিক্ত তৃণ 
তদ্রুপ ফখনই হয় না) কারণ এস্কলে জলের 
দ্বারা অগ্নির কার্ষের বৈলক্ষণ্য হয়! অত্এৰ 
ভিন্ন ভিন্ন প্রাণি ও বস্তু সমুদায়ের পরস্পর যত 
সম্বন্ধ আছে, জগতেরও তত নিয়ম আছে? 
যু পরিমাণে এই সমস্ত নিয়মের তত্ব জান! 
যাইবে, তৎ পরিমাণে তনিষ্পন্ন 'ব্যবহারিক 
নিয়ম সকলও সুনির্দিষ্ট ও সুখ-জনক হইবে । 
কিন্তু কোন কালে যে এই সমদার নিয়- 
মের যথার্থ তন্ব প্রকাশ পাইবে, এবঞ্তখন 
তহ সম্পাদন নিমিত্ত বুদ্ধি চালনার আর 
প্রয়োজন থাকিবে না, ইহা এক্ষণে মনেও 
কপ্পনা করা যায় না। যদ্যপি কখনও কোন 
প্রতাপান্থিত সম্রাট্‌ স্বীয় বাহুবলে সসাগর। 
পৃথিবীকে একচ্ছত্রা করিয়া কহিতে পারেন, 
ঘে আদার জয়-পততাক1 উড্ভীবমান করিবার 
আর অন্য স্থান নাই, তথাপি বিদ্যার্থীণব্যক্তি 
কখনও কহিতে পারিবেন না,ষে আমার শিক্ষা 
করিবার আর অন্য বিষয় নাই। সমদায় 
নিয়মের তত্ত্ব জ্ঞাত হওয়া অনন্ত কালের কার্য! 
অতএব ভন্মধ্যে কতিপয় প্রসিদ্ধ ও আবশ্যক 
নিয়মের বিবরণ করা যাইতেছে? 


প্রাকৃতিক নিয়ম ৩৭ 
জগতের তিন প্রকার নিয়ম ; যথা ভৌতিক) 
শারীরিক, ও মানসিক? 

, প্রথমতঃ- জল, বায়ু; স্বর্ণ, রেন্প্য,লৌহ, 
ৃত্ভি কশদি “অচেতন পদার্থের নাম ভৌতিক, 
পদার্থ। যে নিয়মে তৎ সমুদায়ের কাধ্য 
নির্বাহ হয়, তাহার নাম ভৌতিক নিয়ম] 
অগ্নিতে অন্ন পাক হয়, জলেতে নৌকা মগ্ন 
হয়, চুর্ণেতে হরিদ্রা দিলে রক্ত বর্ণ হয়, হস্ত 

হুইন্ডে প্রস্তর-খণ্ড স্বলিত হইলে ভূমিতলে 
পতিত হয়, ইত্যাদি জড়-পদার্ধ ঘটিত কার্য 
বিবিধ প্রকার ভৌতিক নিয়মানুসারে সম্পন্ন 
হয়! 

দ্বিতীয়তঃ-_যে নিয়মে শরীর সম্ব ্ীয় 
কার্ধয নির্বাহ হয়, তাহার নাম শারীরিক, 
নিয়ম । শরীরি বস্তর এই প্রকার" স্বভাব, যে, 
শরীরান্তর হইতে উৎপন্ন হয়, আহার রা 
সজীব থাকে, এবং ক্রমে ক্রমে তাহার রৃদ্ধি। 
হাস, ও ভঙজ' হয়। প্রস্তর কদাপি প্রস্তরান্তয়': 
হইতে উৎপন্ন 'হয় না, আহরিও করে না, 
এবং ক্রম নু রে বৃদ্ধি ও হাস পাইয়া নও 
হয়না) কিন্তু মনুষ্য, পশু, পক্ষ্যাদি প্রাণী, 
ও বৃক্ষ, 'লতা, তৃণাঁদ উ্ভিজ্জেতে ইহার সমস্ত? 


৩৮ প্রাকৃতিক নিয়ম 


লক্ষণই দৃষ্ট হয় বস্তৃতঃ যে নিয়মানুসারে 
অন্ত ও উদ্ভিজ্জের এই সমস্ত অবস্থার সংঘ- 
টনা হয়, তাহারই নাম শারীরিক নিয়ম! 
তন্মধ্যে মনুষ্যের বিষয় বিবেচনা'করাই এপ্র- 
স্তাবের উদ্দেশ্য ৷ | 
তৃতীয়তঃ-_যে সকল জীব রুদ্ধি-জী্‌বি, 
যাহারদিগের কেবল আপন সত মাত্রেরও 
বোধ আছে, তথ সম্দায়ই-মানসিক নিয়মের 
অধীন। তাহারদিগের দুই প্রধান শ্রেণী; 
মনুষ্য এবং ইতর জন্ত | মনুষ্যের বুদ্ধিরৃত্তি, 
ধর্ম প্রবৃত্তি ও নিকৃষ্ট প্রবৃত্তি, এই তিন প্রকার 
বৃত্তি আছে, আর ইতর জন্তদিগের বুদ্ধি-বৃত্বি 
ও কাম ভ্রোধাদি নিকৃষ্ট প্রবৃত্তি আছে, কিন্তু 
দয়াদি ধর্মপ্রবৃত্তি নাই 1 বুদ্ধিজীবি জীবদি- 
গের.মানসিক বৃত্তি সমুদায়ের নির্দিষ্ট প্ররুতি 
আছে, ও বাহা বস্তর সহিত তাহার নিকপিত 
সম্বন্ধ আছে! রসনেক্দ্রিয় সুস্থ থকিলে হঙ্ষু 
রসের স্বাদ কদাপি তিক্ত বোধ হয় না, ও নিম্ব 
পত্রের ্বাদও কখন মিষ্ট জ্ঞান হয় না। চক্ষু 
ও কর্ণ প্রক্কৃতিস্থ' থাকিলে চম্পক পুষ্প কদাপি 
শ্বেতবণ দেখায় না, ও বংশী-ধুনিও ককর্শ 
শুণায় না। তদ্রপ, আমারধিগের ন্যায়প- 
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রতা ও উপচিকীর্ষা বৃত্তির বৈলক্ষণ্য না হইলে 
প্রতারণা ও মনুষ্য-বধে অন্তঃকরণ গচ্চুল হয় 
না? এই ৰূপ, আমারদিগের সমস্ত মানসিক 
শক্তি স্বস্থ প্রক্কৃতি ও বাহ্‌ বস্তুর সহিত নির্দিষ্ট 
সম্বন্ধানূুসারে স্বন্ব কাষ্যে প্রবৃত্ত হয়। যে 
নিযুমে তত্তৎ কার্ধ্য সম্পন্ন হয়, তাহারই নাম 
মানসিক নিয়ম | 

এই সমস্ত প্রাক্কতিক নিয়মের বিষয় 
বিবেচন। করিয়া দেখিলে তাহার কতক গুলি 
অতি উপাদেয় গুণ প্রতীত হয়? যথা 

প্রথমতঃ_সমুদায় নিয়ম পরস্পর স্বত- 
রর অর্থাৎ এক নিয়ম প্রতিপালনের সুখ 
কদাপি অন্য নিয়ম লঙ্ঘন দ্বার নিরারুত' হয় 
না, এবং এক নিয়ম ভঙ্গের দুঃখ কদাপি অন্য 
নিয়ম পালন দ্বারা খণ্ডিত হয় না। পরোপ- 
কার দ্বারা জ্বর রোগের শান্তি হয় না, এবং 
ওষধ সেবন দ্বারা কদাপি শোক ও অনম্তাপ 
দুর হয়না! যুদি কোন ব্যক্তি পরম ধার্মিক 
হন, আর আপনার জ্ঞাতমারে অথবা 
অভ্ভ্রাতসারে সাংঘাতিক বিষ পান করেন, 
তবে তিনি শারীরিক নিয়ম ভগ্জন করাতে অ- 
বশ্যই মৃত্যু-গ্রাসে পতিত হইবেন । তখন 
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ভীহার মঞ্থিত পুণ্যবলে দেহ ভজের নিরারণ 
হইবে ব্রা, কারণ শারীরিক নিয়ম স্বতন্ত্র, অন্য 
অন্য নিয়মের অধীন নহে 1. যদি কোন 
পাপিস্ঠ ব্যক্তি মিথ্যাবাদী, মিত্রদ্রোহী, প্রতা- 
রক ও বিশ্বাসঘাতী হয়, তথান্পি মে যথা 
নিয়মে পরিমিত পান ভোজন ও ব্যায়ামাদি 
শারীরিক নিয়ম প্রতিপালন করিলে হৃষ,সুষ্ট 
ও বলিষ্ঠ হইবেক। কিন্তযদি কোন ব্যক্তি এ 
সকল শারীরিক নিয়ম প্রতিপালন না করেন 
_-যথা নিয়মে বিহিত কালে উপাদেয় দ্রব্য 
ভোজন, অনতিশয় শারীরিক ও মানসিক পরি- 
র্রম, সুনিম্মল বায়ু সেবন, ছূর্গন্ধ-দ্রব্য-শুন্য 
স্থানে বাস, কামরিপু সংযম ইত্যাদি নিয়ম 
প্রতিপালন না করেন, তবে তিনি সত্যবাদী, 
সুশীল, শান্ত-স্বভাব ও পরম দয়াবান্‌ হইলেও 
শারীরিক নিয়ম লঙ্ঘন করাতে রোগের 
যাতমায় অস্থির হইয়া শয্যায় লুমান 
থাকেন যদি কেহ কবি-কর্মে ও বাণিজ্য- 
র্যাপারে বিশিষ্ট ৰপে পারদশী হইয়া যত 
ও পরিশ্রম পুর্বক তাহা নির্বাহ করে, ও 
পরিমিত-ব্যয়ী হয়, তরে সে ব্যক্ত দ্বেষী ও 
গ্রত্রোহী হইলেও বিপুল ধন সঞ্চয় করিতে 
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পণরে। যদিকোন ব্যক্তি বিষয় কর্মে অনৈ_ 
পুণ্য প্রযুক্ত ধনোপার্জনে অক্ষম হন,এরং তন্নি- 
মিত্ব কায়-ক্লেশে যথা কালে শাকাম আহার 
করিয়া দিনপাঁত করেন, তথাপি তিনি যদি 
ধর্ম-পথাবলশ্বী থাকেন-_সত্যবাদী, জিতে- 
ক্দ্িয়। সছুপদেশক ও উশ্বর-পরায়ণ হয়েন, 
তবে এ সকল যথার্থ ধর্ম প্রতিপালন করাতে 
প্রফুল ও প্রসন্ন চিত্তে কাল যাঁপন করেন 
তাহাতে সন্দেহ নাই! 

দ্বিতীরতঃ--পৃথক্‌ পৃথক নিয়ম পালনের 
পৃথক পৃথক্‌ সুখ, ও পৃথক পৃথক নিয়ম 
লঙ্ঘনের পৃথক্‌ পৃথক ছুঃখ; ইহা পুর্বোক্ত 
উদাহরণ সমূদায় দ্বারাই এক প্রকার সপ্র- 
মাণ হইয়াছে? নাবিকেরা বায়ু জলাদির 
স্বভাব জানিয়া ভৌতিক নিয়মানুসারে সু 
নর ৰপে নৌকা চালনা করিলে নিরুদ্ধেগে 
নির্দিষ্ট স্থনে উত্তীর্ণ হয়, আর তাহার 
অন্যথা হইলে জলম্ন হইয়া অব্যাজে মৃত্যু 
গ্রাসে পতিত হইতে পারে 1 এইৰপে, যিনি 
শারীরিক নিয়ম প্রতিপালন করেন, তিনি 
শারীরিক,সুখ স্বচ্ছন্দতা লাভ করেন, এবং 
যিনি তাহা লঙ্ঘন করেন, তিনি রোগাক্রান্ত 
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হইয়া বল-হীন ও বীর্ষ্য-হীন হয়েন 1 যিনি 
ধর্ম্ম-বিষুয়ক নিয়মানুবত্তীঁহইয়া সদাচারে ও 
স্যবহারে রত থাকেন, চন্দ্রালোক-তুল 
ঘুনির্মল আনন্দ-জ্যোতি তাহার চিত্তোপার 
বিকীণ্ থাকে, এবং লোকে তাহাকে মনের 
সহিত ভালবাসে ও সমাদর করে। আর 
তাহার বিপধ্যয় করিলে সে মুখ হইতে 
বঞ্চিত হ্ইন্ী। আন্তরিক গ্রানিযুক্ত, লোকের 
আপ্রয়, ও রাঁজদ্বারেও দণ্ডনীয় ভইতে হয়৷ 
যে ঘদ্িবয়ক নিয়ম প্রতিপালন করে, পরমে- 
শর তাহাকে তদ্বিষয়ক সুখ প্রদান করেন, 
এবং যে যদ্বিষয়ক নিয়ম লঙ্ঘন করে, তাঁহার 
প্রতি তদ্বিবয়ক ছুঃখ বিধান করেন ॥ সজেক্ষেপে 
কৃহিতে হইলে এই কথ! বলিতে হয়, যে যাহা 
চাঁয়, পরমেশ্বর তাহাকে তাহাই দেন । 
তৃতীয়তঃ--প্রাক্কতিক নিয়ম সম্দায় অ- 
পরিবর্তনীয় ও অনভিভ্রম্য এবং সর্ধস্থানে ও 
সর্ব সময়েই সমান, কিছুতেই তাহার অন্যথ। 
হয়না] বাঁজলা দেশেই হউক, বাসিংহল 
দ্বীপেই হউক,সর্ব স্থানেই অপরিমিত্ত ভোজন: 
করিলে শরীরের অসুখ বোধ হয়,.ও রোগ 
জন্গে? ঘখ। মিয়মে ব্যায়াম করিলে হিন্ছ্‌- 
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স্বানের লোকেই বলিষ্ঠ হয়, আর অন্য 
দেশীয় লোকে হয় না, এমত কখন, হইতে 
পারে না। ইক্ড্রিযদোষ দ্বারা কেবল বাঙ্গা- 
লির'ই বল-হানি ও বীর্য-হানি হয়, আর শিখ 
ও ইংরাজদিগের সে শান্তি হয় না, এমত 
কখনই হইতে পারেনা । যে ব্যক্তি দোঘ- 
শন্য শারীরিক প্ররুতি প্রাপ্ত খন নির্বিঘে 
ভূমিষ্ঠ হইয়াছে, এবং তদবধি রি শারী- 
রিক নিয়ম প্রতিপালন করিয়া আসিতেছে, 
সে ব্যক্তি যে যাবজ্জীবন রোগের জ্বালায় 
স্বালাতিন ও মৃত-কষ্প হইয়া কাল হরণ করে, 
ইহা কোন স্থানে কোন কালেই ঘটে না ! 

প্রত্ুত, যে ব্যক্তি রোগাক্রান্ত হইয়া ভূমশুলে 
জন্ম গ্রহণ করিয়াছে, এবং অহিতকারি দ্রব্য 
ভক্ষণ, ছুর্গন্ধ স্থানের বায়ু সেবন, শ'রীরিক 
ও মানসিক পরিশ্রমের আঁতিশঘ্য প্রভৃতি 
নানা প্রকার অহিতাচরণ করিয়া ক্রমাগত্ত 
শারীরিক নিয়ম সকল লঙ্ঘন করিয়া আসি- 
য়াছে, সে ব্যক্তি যে দ্রড়িষ্ঠ, বলিষ্ঠ ও কীধ্যবান্‌ 
হইয়া সদা সুস্থ থাকে, ইহারও দৃষ্টান্ত কি 
পঞ্জাব, কি কাবুল, কি চীন, কি আমেরিকা 
কুত্রাপি কদাপি প্রাণ্ড হওয়াযায়না॥ যে 
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ব্যক্তি রিপু-পরতন্ত্র হইয়া অনবরতই পাপ 
পন্কে স্বগ্ন আছে, সে যে শান্ত-চিত্ত হইয়া 
জ্ঞান-ধন্দোৎপাদ্য নিম্মাল আনন্দ নীরে অব- 
গাহন করে, ও শুদ্ধ-চিত্র-ব্যক্তিদ্রিগের আপর- 
নীয় ও প্রিয় পাত্র হয়, ইহার দৃষ্টান্ত কি কাশী, 
কি মন্কা, কোথাও দুষ্ট হয় না! 

.. চতুর যদিও সকল প্রকার প্রাক্কাতিক 
নিয়ম পর স্বতন্ত্র, কিন্ত তাহার পরস্পর 
সহকারি বটে 1] তাহারদের এ প্রকার 
আশ্চর্য্য সম্বন্ধ নিৰপিত আছে, যে এক প্র- 
কার নিয়ন পালন করিলে অন্যান্য প্রকার 
নিয়ম প্রতিপালনের সুবিধা হয়, এবং এক প্র- 
কার নিয়ম লঙ্ঘন করিলে অন্যান্য প্রকার 
নিয়ম প্রতিপালনের ব্যতিক্রম ঘটে! প্রথ- 
মতঃ-_ভোৌতিক নিয়ম লঙ্ঘন করিলে তদ্বিবয়ক 
অনিষ্ট ঘটন। হইয়া শারীরিক ও মানসিক 
নিয়ম প্রতিপালনের ব্যাঘাত জন্মে এই 
প্রকার ভৌতিক নিয়ম আছে, যে জড় বস্তু উচ্চ 
কান হইতে পতিত হইলে ভগ্ন বা আহত 
হয়? তৎ প্রতিপালনে সাবধান না হওয়াতে 
অকম্মাৎ অট্রালিকার ছাদ হইতে পতিত 
হইয়া যদি কোন ব্যক্তির হস্ত পদাদি ভগ্ন হয়, 
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তবে তর্দারা তাহার শরীর ও মন অনুষ্থ 
হইয়া শারীরিক ও মানসিক নিয়ম-ণালরৈ 
বিশৃঙ্ঘলা ঘটিয়া উঠে 1 তাহাতে - তাহার 
শরটর অপটু হইয়া রোগাম্পদ হইতে পারে, 
এবং মন্তকস্থ মস্তিষ্ক রাশি আহত হইয়া মান- 
সিক নিয়ম প্রতিপালনের ব্যতিক্রম ঘটিতে 
পারে 1 দ্বিতীয়তঃ-_সম্যক ৰপে, শারীরিক 
নিয়ম প্রতিপালন দ্বার! শারীক্িক স্বাস্থ 
লাভ হইলে শরীর সবল ও মন স্ফু বিশিষ্ট 
হর, এবং তদ্দারা ভৌতিক ও মানসিক নিয়ম 
প্রতিপালনে সমধিক সমর্থ হওয়া যায়! নুস্থ- 
কায় ব্যক্তি কোন ভৌতিক নিয়ম লঙ্ঘন করি- 
য়াআঘাত প্রাপ্ত হইলে তাহার আশু.প্রতী- 
কার হইতে পারে, কিন্ত অসুস্থ-কায় ব্যক্তি 
তদ্রপ আহত হইলে অনায়াসে আরোগ্য 
লাভ হওয়া অতি কঠিন ॥ 'শরীর 'নুস্থ ন! 
থাকিলে বুদ্ধিবৃত্তি সতেজ থাকে না, এবং ধর্্ম- 
প্রবৃত্তিও ন্ফুর্তি পায় নাঃ সুতরাং বিদ্যানু- 
শীলন ব। ধন্মানুষ্ঠানার্ঘ প্রগাঢ় পরিশ্রম পুর্ব্বক 
তত্বদ্বিযয়ক নিয়ম প্রতিপালনে সম্যক কূপে 
সমর্থ হওয়া যায় না| তৃতীয়তঃ__মানসিক 
নিয়ম বিষয়েও এই প্রকার প্রণালী ৷ অম্র- 
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দায় মনোর্ত্তি যথা নিয়মে সথ্ালন করিলে 
কেবলঅপধ্যাপ্ত সুখ সন্তোগ করা যায় এমত 
নহে, তদ্দীর। ভৌ ঠীতিক পদার্থ সকল আমার- 
দিগ্রের আয়ত্ত করিয়া যথেষ্ট 'উপকার প্রাণ 
হওয়া যায়! রুদ্ধিরৃত্তি সকল সম্যক ৰপে 
মার্জিত ও উন্নত না করিলে তাহা! কোন.ক্রমে 
সম্পন্ন তে পারে না? আর»সমস্ত মনো- 
বৃত্তি যথা নিয়মে চালনা করিলে শারীরিক 
স্বাস্থ্য লাভও হয়! তভ্িন্ন, বুদ্ধি বিষয়ক নি- 
যম লঙ্ঘন করিয়া বিদ্যাভ্যাসার্থ অযথোচিত 
নিয়মাতিরিক্ত মানসিক পরিশ্রম করিলে,এবং 
ধর্ম বিষয়ক নিয়মে অবহেলা করিয়া লম্প- 
টভাচরণ ও তদানুষঙ্গিক অন্যান্য অহিতা- 
চারে আসক্ত হইলে, শারীরিক পীড়া জন্গিয়া 
অশেষ ক্লেশ উত্পন্ন হয় কাহারও কাহী- 
রও শরীর এপ রুগ্ন ও ভগ্ন হইয়া পড়ে, 
যে তাহারদিগকে আপন আপন যৌবন কী- 
লের কুক্রিয়ার প্রতিফল বৃদ্ধ কালেও ভোগ 
করিতে হয়! অতএব, পরমেশ্বর প্রাকৃতিক 
নিয়ম সমুদায় যেমন পরস্পর স্বতন্ত্র করিয়া 
দিয়াছেন, তেমনি আবার তাহারদ্িগকে পর- 
*্পর সম্বদ্ধ করিয়া অতি আশ্তর্যয কৌশল প্র- 
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কাশ করিয়াছেন | সমুদায় নিয়ম পৃথক্‌ 
পৃথক্‌ থাকিয়াও পরস্পর মিলিত হইয়$ আ- 
মারদিগের শুভ সাধন করিতেছে ! 

'পঞ্চমতঃ--মানবৰ প্রক্কতির সহিত সমুদায় 
প্রাকৃতিক নিয়মের এঁক্য আছে? আমারদিগের 
বুদ্ধি-সাধ্যানুসারে উভ্ভম ৰূপে নৌকা নির্মাণ 
করিয়৷ উত্তম.বূপে চালনা করিলে যদি তাহা! 
না ভাসিয়া জলমগ্ন হইত, তবে আমারদিগের 
বুদ্ধিরৃত্তির সহিত তাহার এক্য থাকিত না। 
কিন্ত যখন মগ্ন না হইয়া! জলের উপর ভাসিতে 
থাকে, তখন এনিয়মের সহিত আমারদিগণের 
বুদ্ধিরৃত্ভির সম্পূর্ণ এক্য আছে বলিতে হইবেক ! 
যদি মদিরা-মত্ত ও ব্যভিচারাত্রান্ত ব্যক্ত্ি- 
দিগের স্বস্ব দোষের আতিশয্য দ্বার শরী- 
রিক সুস্থতা ও সুখ বৃদ্ধি হইত, তবে তাহার 
সহিত আমারদিগের বুদ্ধি ও ধন্ম বিষয়ক নিয়- 
মের এক্য থাকিত না? কিন্তু জগদীশ্বর তাহা না 
করিয়। উভর প্রকার নিয়মের পরস্পর এঁক্য 
রাখিয়াছেন । আমারদিগের দয়াদি ধর্ম-প্র- 
বৃত্তি থাকাতে ভূমগুলের ছুঃখ হাস ও নুখরৃদ্ধি 

করিতে ইচ্ছা হয়। জগতের ভৌতিক ও শারী- 
রিক নিয়মের সহিতও তাহার এক্য দেখিতেছি, 
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কারণ এ সকল নিয়ম প্রতিপালন করিলেই 
দুঃখ ন্ৃত্তি হইয়া সুখ প্রাপ্তি হয়! যাবতীয় 
ছংখ সেই সকল নিয়ম লঙ্ঘনের ফল। কিন্ত 
তাহাও পরমেশ্বর এই অভিপ্রাঁয়ে নিয়োজন 
করিয়াছেন,যে আমরা একবার নিয়ম লঙ্ঘনের 
হুঃখময় ফল অবগত হইয়া যাহাতে তন্ত্র, বি- 
রুদ্ধ কর্ম পুনর্ববার না হয়,তাহার চেষ্টা করি 
যদি-প্রবল ঝটিকার সময় কোন বেগবতী নদীর 
ভগ্মানক তরঙ্গোপরি নৌকা বাহন করা যায়, 
আর তাহা জল মগ্ন হয়, তবে তাহা দেখিয়া 
লোকের নৌকা-বাহন-বিষয়ক নিয়ম প্রতি- 
পালনের আবশ্যকতা দৃঢ়ৰপে হৃদয়ঙ্গম হয় । 
পরিমিত ভোৌজন ও পরিমিত পরিশ্রম না 
করিলে যে রোগ জন্মে, তাহাও পরমেশ্বর 
এই আশরে নিয়োজন করিয়াছেন, যে তদ্দৃষ্টে 
আমরা লাবধান হইয়া শারীরিক নিয়ম প্রতি-: 
পালনে যত্ববান্‌ হইব, এবং তারা শারী- 
রিক পীড়া ও অকাল-মৃত্যর হন্ত হইতে নিস্তার 
পাইয়া স্বাস্থ্য-সুখ সম্ভোগ করিব! : ধর্ম বিষ- 
য়ক নিয়ম ভগ্ন করিলে যে মনে মনে ঘৃণা, 
গ্লানি, অসন্তোষ, ও বিরক্তি বোধ হয়, তদ্দীরা 
পরমেশ্বর এই অভিপ্রায় প্রকাশ করিয়াছেন, 
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যে আমরা এ নিয়ম ভঙ্গের ছুংখময় ফল জ্ঞাত 
হইয়া ধর্ম বিষয়ক নিয়ম প্রতিপালন পুর্ববক 
আত্ম প্রসাদ ও নিম্নল আনন্দ লাভ করি । 

যখন ,কোন প্রাকৃতিক নিয়মের এ প্র- 
কার লঙ্ঘন হয়, যে তাহার প্রতীকারের 
আরু সম্ভাবনা থাকে না, তখন মৃত্যু আসিয়া 
সকল দুখ নিবারণ করে? যদি কোন ভৌ- 
তিক নিয়ম লঙ্ঘন হওয়াতে কোন নৌকা স- 
মুদ্র-গর্ভে নিমগ্ধ হয়, আর নৌকাৰঢ় ব্যক্তি- 
দিগের তীর প্রাপ্তির উপায় না থাকে, তবে 
তাহারদিগের তদবস্থায় চিরকাল জীবিত থাকা! 
যে কি প্রকার যাতনার বিষয়, তাহা চিন্তা 
করিলেও হৃৎকম্প হয়। কিন্তপরমেশ্বর-প্র- 
সাদে তকালে মৃত্যু অমৃত স্ববূপ হইয়া তাহা, 
রদিগের যন্ত্রণানল এককালে ,নির্বাণ করে ॥ 
যদি শারীরিক নিয়ম লঙ্ঘন দ্বারা কোন যুব 
পুরুষের পাকস্থলী ও হুদয়াদি মর্ম স্থান 
নষ্ট হয়, তবে তৎকালে মৃত্যুই শ্রেয়; কারণ 
হৃদয়াদি ব্যতিরেকে চিরকাল জীবিত থাকিতে 
হুইলে যে প্রকার দূঃসহ যন্ত্রণার সম্তাবনা,তাহা 
মনে করাও যন্ত্রণা? অতএব পরম মঙ্গলাকর 
পরমেশ্বর এস্কলে তাহাকে ইহ লোক হইতে 

৫ 
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অবসর করিয়। তাহার যন্ত্রণার শেষ করেন । 
এস্থলে সৃত্যুও পরম হিতকারী বন্ধু! সমুদায় 
সংসার জগদীশ্বরের এক অচিন্তনীয় অনির্চ- 
নীয় কৌশল-সম্পন্ন মহান্ যন্ত্র বিশ্বাধিপতি 
বিশ্ব-যন্ত্রাৰ্চচ জীবদিগের সুখ স্বচ্ছন্দত1 সম্পা- 
দন নিমিত্ত নানা প্রকার গুভকর নিয়ম সংস্থা- 
পন করিয়াছেন,এবং সমুদায় নিয়মের সমুদায় 
কৌশলই সংসারের মক্রলাভিপ্রীয়ে কম্পন! 
করিয়াছেন? আপাততঃ যাহা অশুভ জ্ঞান হয়, 
সবিশেষ বিবেচনা করিয়া দেখিলে তাহাই 
পরম শুভকর বলিয়া নিশ্চয় হয়। যদি কো- 
থাও দেখি, ছুই বলিষ্ঠ পুরুষ এক ছূর্ববল 
বালকের হস্ত পদ ধৃভ করিয়া রহিয়াছে, আর 
এক জন এক খাঁন তীক্ষ অস্ত্র লইয়া তাহার 
উরুদেশে প্রবেশ করাইতেছে, এবং তা- 
হাতে অনর্গল রক্ত নিঃসৃত হইতেছে, ও সেই 
বালক উচ্চৈঃস্বরে চীৎকার কর্রিতেছে,_ 

যদি অকন্মাৎ এ প্রকার দুটি করি, আর এ 
কর্টের অভিসন্ধি ও ফলাফল বিবেচনা ন! করি, 
তবেএ তিন ব্যক্তিকে অত্যন্ত নিষ্ঠর ও ছু- 
ব্ত্ত নরাধম বলিয়া ৷ অবশ্যই বিন্দী- করি ্া- 
হার সন্দেহ নাই ). কিন্ত পরে যদি শুনি, এ 
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বালকের উর্ুদেশে একট বিক্ফোটক হই- 
য্নাছে, যে ব্যক্তি তাহাতে অক্ত্র করিচ্তেছে সে 
একজন সুনিপুণ অস্ত্র-চিকিৎসক, আর ছুই 
জনের মধ্যে এক জন এ বালকের পিতা ও 
এক জন তাহার ভ্রাতা, তবে আমারদিগের 
নিশয় বোধ হয়, যে এ কর্ম বালকের আপা- 
ততঃ ক্লেশদায়ক বটে, কিন্ত তাহার হিতার্ধেই 
সঙ্কপ্পিত হইয়াছে! তখন আর এ তিন 
ব্যক্তিকে নিন্দা না করিয়া বরঞ্চ বালকের হি- 
তাকাজিক্ষ বলিয়া তাহারদিগের প্রতি অনুরাগ 
প্রকাশ করিতে প্রবৃত্তি হয় ॥ সেই প্রকার, 
পরমেশ্বর সমস্ত ছুঃখই সংসারের হিতাঁভি- 
প্রায়ে স্জন করিয়াছেন | জগতে 'ছুঃখ 
আছে বলিয়াই যে ব্যক্তি জগদীশ্বরকে নি- 
দ্দয় বলে, তাহার অতিশয় ভ্রান্তি ; যাদি 
তাঁহার মনুষ্যকে যন্ত্রণা দিবার অভিপ্রায় 
থাকিত, তবে তিনি সমস্ত নিয়মই মানুষের 
দুঃখজনক কন্ধিতেন | তিনি এমত করিতে 
পারিভেন, যে আমরা যাহ! আহার করি তা- 
হাই তিক্ত ও কটু, যাহা শ্রবণ করি তাহাই 
বিকট ও কর্কশ,যাহা দর্শন করি তাহাই কুৎ 
সিত ও ভয়ানক, .এবং যাহার স্বাণ পাই 


৫২ প্রাকৃতিক নিয়ম 


তাহাই ছ্র্গন্ধ ও পীড়াদায়ক । কেহকেহ 
এৰূপ ব্লহিতে পারে, যে সুখ ও দুঃখ কিছুই 
তাঁহার অভিপ্রেত নহে, তিনি কার্য গতিকে 
যে বস্তর যেমন স্বভাব হইয়া উঠিয়াছে, সেই 
বপই রাখিয়াছেন 1 ইহা হইলে জগতের 
সকল নিয়ম এক প্রকার হইবার সম্ত]ুবনা 
থাকিত না, কোন নিয়ম বা সংসারের শুভদী- 
য়ক হইত, কোন নিয়ম বা অশুভদায়ক হইত! 
কিন্ত জগতের যত নিয়ম প্রকাশ পাইয়াছে, 
তাহার একটিও অশুতদায়ক নহে | নিয়ম 
লঙ্ঘনেতেই সকল দুঃখ ঘটে, কিন্তু তজ্জন্য বিশ্ব- 
নিয়ন্তাকে মঙ্গল স্ববপ ব্যতিরেকে কদাপি 
অমক্রল স্বৰপ বলা যায় না! কলম কর্তন 
করিতে অঙ্গুলি চ্ছেদন হইলে কেহ এমত কথা 
বলে ন1, যে কর্মকার অঙ্গুলি-চ্ছেদনের নিমিত্ত 
ছুরিকা প্রস্তত করিয়াছে ! সেই ৰপ লোকের 
দন্তশুল ও শিরঃ পীড়া হয় বলিয়া,কেহ এপ 
নিশ্য় করে না,যে পরমেশ্বর মনুষ্য গণকে 
যন্ত্রণা দিবার নিমিত্ত দন্ত ও মস্তকের সৃষ্টি করি- 
যাছেন। দন্ত ও মন্তকের যে হিতজনক প্রয়েয- 
জন তাহা প্রসিদ্ধই আছেঃ কেবল 'শারীরিক 
নিয়ম ভক্ত হইলেই তাহার বৈলক্ষণ্য হয় । 


প্রাকৃতিক নিয়ম ৫৩ 

মঙ্গল স্ববপ পরমেশ্বর সমুদয় নিয়মই 
আমারদের সুখদায়ক করিয়াছেন,এরং নিয়ম 
লঙ্ঘন করিলে যাব দুঃখ ঘটে, তাহীও আ- 
মারদিগকে নিয়মনুগামি করিবার নিমিস্তেই 
সমষ্টি করিয়াছেন, এবং সে ছুঃখও মোচন 
করিব'র প্রবৃত্তি ও শক্তি দিয়াছেন! তাহার 
সমুদায় কৌন্দলই মল কৌশল, এবং অন্তে 
আমারদিগের মজল হয় ইহাই তঁধহার আভি- 
প্রায়, এই কার জ্ঞান করিয়া তাহার নিয়- 
মানুযায়ি কাধ্য করাই আমারদিগের পরম 
ধর্ম ও পরম সুখের নিদান 1 


দ্বিতীয়াধ্যায় 


মনুব্যের প্রকৃতি নির্ণয় ও বাহ্‌ বস্তুর সহিত 
তাহার সম্বন্ধ নিৰপণ। 


জগদীশ্বর মনুষ্যকে কিৰপ প্ররুতি দিয়া- 
ছেন, এবং বাহ্‌ বস্তুর সহিভ তাহার কিৰূপ 
শুভকর সম্বন্ধ নিবৰপণ করিয়ীছেনঃ তদ্বিষয়ের 
অনুসন্ধান করা আবশ্যক । 

মনুষ্যের ভৌতিক প্রকৃতি | 

অস্থি, মাংস: রক্ত, নাড়ী,মন্তিষ্ক প্রভৃতি 
যে যে বস্ত দ্বারা শরীর নির্মিত হইয়ীছে, তু 
সমুদীয়ই ভৌতিক পদার্থ দ্বারা রচিত ও 
ভৌতিক নিয়মের অধীন 1 "অপরাপর জড় 
পদার্থের ন্যায় শরীরও উচ্চ ভূমি হুইতে 
পতিত হইলে আহত হয়, এবং অগ্নি-সংযুক্ত 
হইলে দগ্ধহয়! অতএব মনুষ্যের সুখ ছুঃখ 
জগতের ভৌতিক নিয়মের উপর কত নির্ভর 


মনুষ্যের ভৌতিক প্রক্কৃতি ৫৫ 
করে, তাহ। জানিতে হইলে প্রথমতঃ ভৌতিক 
পদার্থ সমূদায়ের কার্য দেখিয়া ভৌতিক 
নিয়ম নিৰপণ করিতে হয়; দ্বিতীয়তঃ শরী- 
রের' কি প্রকার গঠন, ও কি প্রকার নিয়মে 
তাহার কার্ধ্য নির্বাহ হয়, তাহার সবিশেষ 
বৃত্তান্ত জানিতে হয়; ভূতীয়তঃ তাহার সহিত 
ভৌতিক নিয়মের কি প্রকার সম্বন্ধ, তাহারও 
নির্দেশ করিতে হয় | এ সমূদায় সম্পন্ন হইলে, 
আমরা ভৌতিক নিয়মানুষায়ি কার্ষ্য করিয়। 
তদ্দবারা কত উপক্কৃত হইতে পারি তাহা নি- 
শ্চয় করিতে পারা যায়; এবং ভৌতিক পদা- 
ধের অনিবাধ্য শক্তি দ্বারাই বা আমারদি- 
গের কত দুখ হয়, আর অজ্ঞান প্রযুক্তই ব' 
কত ক্লেশের উৎপত্তি হয়, তাহাও নির্ধারিত 
করা যাইতে পারে 1 পশ্চাৎথ এ বিষয়ের 
বিস্তারিত বিবরণ করা যাইবেক, সম্প্রতি ইহা 
নিশ্য় জান। উচিত, যে যথা নিয়মে ভৌতিক 
পদার্থের নিয়োগ করিতে না পারিলেই 
ছুঃখোত্পত্তি হয়। অগ্নির দাহিকা শক্তি 
আছে। তদ্দ্রারা লোকের অন্নপাক, অক্ত্রাদি 
নির্দমণণ, বাম্প-যন্ত্রের, কার্ধ্য সম্পাদন, ইত্যা- 
কার সহত্র সহত্ত প্রকার উপকার দর্শিতে- 


৫৬ মনুষ্যের শারীরিক প্ররুতি 


ছে]? তবেষে অগ্নিদ্বারা কাহারও গৃহ দাহ 
হইয়া সর্বনাশ, বা শরীর দগ্ধ হইয়া প্রাণ 
সংহার, অথবা অন্য প্রকার অশুভ ঘটনা হয়, 
তাহা অসাবধানতা প্রযুক্তই হইয়া থার্কে! 
বল ও বুদ্ধি চালনা দ্বারা এ সমস্ত বিপদের 
নিবারণ হইতে পারে কি না তাহা বিবেচনা 
করা উচিত ! এই প্রকার যুক্তি-পরষ্পরা! 
ক্রমে পর্যালোচনা করিরা দেখিলে ইহ ধ্রুব 
জ্ঞান হইবে, যে পরমেশ্বর মনুষ্যের সুখাভি- 
প্রায়েই সমস্ত ভৌতিক নিয়ম সংস্থাপন করি- 
য়াছেন, এবং তদ্দার। যে ছুঃখের উৎপত্তি হয় 
তাহা প্রায়ই আমারদিগের নিয়ম প্রতিপা- 
লমে ত্রুটি প্রযুক্তই হইয়া থাকে! যদি আ- 
মরা বিশ্ববসআটের সমূদীয় ভৌতিক ও অন্যান্য 
নিয়ম প্রতিপালনে সমর্থ হই, তবে ভূলোৌক 
পরম নুখাস্পদ ন্বর্লোক হইয়া উঠে ! 
মনুষ্যের শারীরিক প্রকৃতি ।' 

মনুষ্য শরীরী জীব, সুতরাং শারীরিক 
নিয়মের অধীন? পুর্ধেই নির্দেশ করা থি- 
যাছে, যে শরীরী বস্ত শরীরান্তর হইতে উৎ- 
পন্ন হয়, আহ'র দ্বারা সজীব থাকে, এবং 
ক্রমে ক্রমে তাহার বৃদ্ধি, ত্রাস ও ভঙ্গ হয়? 


মনুষ্যের শারীরিক প্রকৃতি ৫৭ 


এই সমুদায় বিষয় যথ। নিয়মে সম্পন্ন হইলে 
স্ুখোৎপত্তি হয়, আ'র তাহা না হইলেই দুঃখ 
ঘটনা হয়। 

' প্রথমতঃ বীজ যদি সর্ববাঙ্গ-সুন্দর হয়, 
তবে তছুৎ্পন্ন শরীরী বন্তুও সর্বব-সুলক্ষণ- 
সম্পন্ন হয়,আর বীজের বৈলক্ষণ্য হইলে তাহা 
হইতে যে বস্তুর উৎপত্তি হয় তাহারও বৈল- 
ক্ষণ্য ঘটে! যাহার কোন কোন জীবনোপ- 
যোগী অংশ নষ্ট হইয়াছে, এমত বীজ বপন 
করিলে,তছুৎ্পন্ন তৃণও তত অংশে হীন হয়? 
যদি কোন বীজের সমুদায় অংশ পরিপূর্ণ 
থাকে, কিন্তু কুস্থানে স্থিতি বা কারণান্তর দ্বারা 
তাহার ব্যতিক্রম ঘটে, অথব। তাহা সুন্দর 
ৰূপ পরিপক্ক না হইয়া থাকে, তবে তছুৎ্পন্ন 
বৃক্ষ সতেজ হয় না, এবং দীর্ঘ কাল সজীবও 
থাকে না! মনুষ্যের বিবয়েও এই' প্রকার 
নিয়ম ৷ অন্প বয়সে বা পীড়িতাবস্থায় সন্তান 
হইলে সে সন্তান কখনই হুষ্ট পুষ্ট ও বলিষ্ঠ 
হয়না; বরঞ্চ অপ্প কালেই জরাগ্রস্ত ও মৃত্যু 
গ্রাসে পতিত হইয়া অপরাধি পিতা মাতাকে 
শোকাকুল করিয়া যায়। 

দ্বিতীয়তঃ | শরীরি জীবদিগের আপন 


€৮ মনুষ্যের শারীরিক প্রক্কৃতি 
আপন স্বভাবানুযায়ী উত্কৃষট-গুণান্িত পরি- 
মিত ৰূপ জল, বায়ু, জ্যোতি, ও খাদ্য সামগ্রী, 
এবং অন্যান্য প্রয়োজনীয় দ্রব্য আজন্ম, মর- 
ান্ত নিতান্ত আবশ্যক ! এই নিয়ম প্রৃতি- 
পশলন করিলে দেহের শক্তি ও মনের বৃস্তি 
সমুদায় সতেজ হয়, শরীরের সুস্থতা বোধে 
চিত্তের স্ফুর্তি জন্মে, এবং অন্তঞ্করণ সর্বদ! 
প্রফুল্ল থাকে! রোগ, যন্ত্রণা ও অকাল-মৃত্ত্যু 
এসমুদায় এ নিয়ম লঙ্ঘনের ফল | বক্ষ্য- 
মাণ উদাহরণ দ্বারা এবিষয় দৃঢ়কপে হুদয়- 
ক্রম হইতে পারে! পুর্কে আয়র্লগ দ্বীপের 
এক সাধারণ সুতিকীগারে উত্তম বায়ু সঞ্চা- 
যের উপায় ছিল না, এপ্রযুক্ত তথায় যত 
সন্তান জন্মিত, ভূমিষ্ঠ হইবার পর নয় দিনের 
মধ্যে তাহার যষ্ঠ অংশের মৃত্যু হইত। পরে 
অধ্যক্ষেরা তথায় উপাদেয় বায়ু সঞ্চালনের 
উপায় করিয়! দিলে,উক্ত কালের" মধ্যে কেবল 

₹শতি ভাগের এক ভাগ 'মাত্র কালপ্রাপ্ত 
হইতে লাগিল । 

তৃতীয়তঃ। শরীরের সমুদায় অঙ্গ যথা নিয়মে 
চাঁলন। করা আবশ্যক ৮ এ নিয়ম প্রতি পালন 
করিলে শরীর ব্বচ্ছন্দে থাকে,অঙ্গ চালনার সম- 


মনুষ্যের শারীরিক প্রকৃতি ৫৯ 
য়েই দেহের স্ফর্তি হয়, এবং অন্যান্য বিবিধ 
প্রকার উপকার উদ্ভাবিত হয়ঃ আর, তাহ 
লঙ্ঘন করিলে শরীরের সুস্থত। ভঙ্গ, গ্লানি 
বোধ, এবং সর্বদা অসুখ ও ক্রেশ ঘটনা হয়, 
সুতরাং শরীর ও মনের শক্তি সমুদায় নিস্তেজ 
হইতে থাকে! 

বাঙ্গল। দেশের লোক এই ত্রিবিধ শারী- 
রিক নিয়ম ভঙ্র বিষয়ের যেমন, উদাহরণ-স্থল 
এমন আর দ্বিতীয় নাই। এদেশের লোক 
কি নিমিত্ত এপ ছুর্বল ও নিবীর্য্য হইল? 
কি নিমিত্ব ভিন্ন জাতীর রাজার অধীন হহয়। 
এ প্রকার হেয় হইল? কি নিমিত্ত এমত দরিদ্র 
ও ছুর্দশাগ্রস্ত হইল? এসমস্ত প্রশ্নের এক 
মাত্র সিদ্ধান্ত এই, যে তাহার। পরম কারুণিক 
পরমেশ্বরের এই সকল নিয়ম, প্রতিপালন না 
করিয়। এ প্রকার ছুরবস্থান্বিত হইয়াছে | 

জগদীশ্বর মনুষ্য ভিন্ন অন্য কোন জন্তকে 
বিবেক-শক্তি প্রদ্ধান করেন নাই, কিন্তু তৎ. 
পরিবর্তে বাহ বস্তুর সহিত তাহারদের প্ররু- 
তির এ প্রকার সম্বন্ধ করিয় দিয়াছেন, যে 
তাহারদের তৃথাদি ভোজ্য বস্তব সমুদার বিনা 
যত্বে উদ্পন্ন হয়_বসুমতী আপনা হইতে 


৬০ অমনুষ্যের শারীরিক প্রকৃতি 


অনবরতই তাহারদের খাদ্য সামগ্রী প্রস্তত 
করিয়াণরাখিতেছেন। সেই কপ, পরমেশ্বর 
তাহারদের গাত্রাচ্ছাদন নির্শাণ করিবার ,কৌ- 
শল-ড্ঞান প্রদান করেন নাই, কিন্ত তদ্দিনি- 
ময়ে পক্ষ লোমাদি দ্বারা তাহারদের শরীর 
আর্ত ও সুশোভিত করিয়া দিয়াছেন ! 
জগদীশ্বর যখন পশু, পক্ষি, পতঙ্গীদির বিষয়ে 
এইৰপ অচিন্ত্য জ্ঞান ও বিচিত্র শক্তি প্রকাশ 
করিয়াছেন, তখন ইচ্ছা করিলে মনুষ্যের বিষ- 
য়েও এপ করিতে পারিতেন, যে তাহণর শস্য 
কলাদি সমস্ত ভোজ্য দ্রব্য বিনা আয়ানে আ- 
পনা হইতেই উৎ্পন্ধ হইত, এবং তাহার 
উন স্বভাবতই তাঁহার শরীরে জ- 
ন্মিতে পারিত 1 কিন্ত জগদীশ্বর আমারদি- 
গের হিতাঁভিপ্রয়েই তাহা করেন নাই। তাঁ- 
হার এই অখগুনীয় অনুমতি আছে, যে ভূমি 
কর্ষণ, বীজ বপন, শস্য ছেদন ও বস্ত্র বয়নাদি 
ব্যতিরেকে কখনই লোক যাল্্রা নির্বাহ হই- 
বেক না। কিন্তু জগদীশ্বর যেমন আমার দি- 
গ্কে অযভ্র-সপ্তুত অন্ন বস্ত্র প্রদান করেন নাই, 
তেমন তু সমুদয় সম্পাদনার্ধে আমারদি- 
গকে শারীরিক ও মানসিক শক্তি সমুদায় 
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প্রদান করিয়াছেনঃ আর তিনি যেমন মান- 
সিক ও শারীরিক শক্তি প্রদান করিয়াছেন, 
তছুপক্যোগি উর্ধবরা ভূমি সমুদায়ও চতুর্দিকে 
বিস্তার করিয়।" রাখিয়াছেন, ও বছ-গুণোঁৎ- 
পাদক বীজ ' সকল সু্টি করিয়াছেন ) তিনি, 
আমারদিগকে রচনা শক্তি প্রদান করিয়া- 
ছেন, ও বিবিধ প্রকার বস্ত্রবয়নোপযোগি ভ্র- 
ব্যের সৃজন করিয়াছেন, আমরা বুদ্ধি-বলে 
তদ্দ্বার। উত্তমোত্ম বিচিত্র বসন প্রস্তুত করিয়া 
শীত নিবারণ ও শোভা বদ্ধন করিতে পারি £ 
পরম কারুণিক পরমেশ্বর আমারদিগকে অ- 
যত্-সম্ভূত অন্ন বস্ত্র না দিয়াও সকলি দিয়! 
রাখিয়াছেন। আপাততঃ পশুদিগকে মনু” 
ব্যের অপেক্ষা সুখি ও ভাগ্যধর বোধ হয়, 
কিন্তু সদ্বিবেচন৷ পুর্বক মনুষ্যের স্বভাব ও 
বাহা বস্তুতে তাহার উপযোগিতার বিষয় 
পর্যযালোচন॥ করিয়া প্দেখিলে নিশ্চয় হইবে, 
যে ভূমগুলে মনুষ্যই সর্ব-শ্রেষ্ঠ।? অন্ন বস্ত্র 
আহরণের নিমিত্ত তাহাকে যে কায়িক ও মান- 
সিক পরিশ্রম করিতে হয়, তাহাতেই তাঁহার 
এমত মহত্ব হইয়াছে ! জগদীশ্বর লোকের 
অন্ন বন্ত্রের প্রয়োজনের সহিত ভূমির*উৎপা- 

এ 
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দকতা গুণের যে প্রকার শুভকর সম্বন্ধ নিৰ- 
পিত করিয়া দিয়াছেন, তাহাতে পৃথিবীর 
কর্পক্ষম ব্যক্তিরা প্রতিদিন কিধি€ কিপিং 
পরিশ্রম করিলেই সকল লোকের আহার, 
ব্যবহার ও সুখ-সস্তোগোপযোগী যথেষ্ট দ্রব্য 
প্রস্তুত হয়; এক জন ইউরোপায় পণ্ডিত 
গণনা করিয়! দেখিয়াছিলেন, যেয়দি প্রত্যেক 
স্ত্রী ও পুরুব প্রতিদিন দশ দণ্ড মাত্র কন্ম 
বিশেষে নিযুক্ত থাকে, তবে লোকযাত্রা-নি- 
ব্বাহোপযোগি সমুদয় আবশ্যক ও, সুখোৎ- 
পাদক সামগ্রী প্রাপ্ত হওয়া যায়, এবং তাহা 
হইলে ছুঃখ ও দরিদ্রতা পৃথিবী হইতে িরবধা- 
সি হয়; অবশিষ্ট ৫০ দণ্ড কেবল অবকা'* 
ও আমোদ প্রমোদের কাল থাকে? 

উষ্ণ দেশীয় লোক ন্বভাবতঃ 'ছুর্ধবল, এ 
নিমিত্ত পরমেশ্বর তথাকার ভূমিও উর্ধরা 
করিয়াছেন,অতএব ভাারদিগের অপ্প পরি- 
শআামে লোকযাত্রা নির্বাহ হয়,সুতরাং মে দে- 
শের লোকের যেমন বল, সেইৰপ অপ্প শ্রমে: 
রই প্রয়োজন প্রখর সূর্য্য কিরণে দগ্ধ হও- 
য়্াতে এ দেশের লোক অত্যন্ত ক্ষীণ ও নিবীধ্ধয, 
সুতরাং অধিক পরিশ্রমে সমর্থ নহে, কিন্ত 


মনুষ্যের শারীরিক প্রক্ভি ৬৩ 
ঈশ্বরের কি আন্চর্যয কৌশল! তিনি এদেশের 
ভূমি এপ উর্বর করিয়া দিয়াছেন, য়ে অপ্প 
পরি শ্রমেই অধিক ফলোৎ্পত্তি হয়) আর 
উষ্ণ'দেশীয় কোকের বস্ত্র বয়ন ও গৃহ নির্মা- 
ণেও অধিক শ্রমের প্রয়োজন নাই? কিন্তু 
শীতল দেশে ভূমি অনুধ্বরা, তাহাতে আবার 
তথায় শীত.ও নীহার নিবারণার্থ ঘনতর গাত্রা- 
চ্ছাদন আবশ)ক, এ প্রযুক্ত পরমেশ্বর তত্ত- 
দ্দেশের লোকদিগকে সবল শরীর দিয়া যথ। 
প্রয়োজন শ্রমক্ষম করিয়াছেন ॥ 

প্রত্যেক দেশে তত্তদ্দেশীয় লোকের 
সুস্থতা-সম্পাদক, ধাঁতু-পৌধক ও প্রয়োজ- 
নোপযোগখি-বলোত্পাদক দ্রব্যের উৎপত্তি 
হইয়া থাকে ! আত্যন্তিক শীতল দেশে ষে 
সকল খাদ্য সামগ্রী জন্মে, তাহ ভক্ষণ করিলে 
উষ্ণ দেশীয় লোকের শরীর কখনই নুস্থ থাকে 
না, সেই কপ অত্যন্ত উঞ্ণ দেশোঞ্পন্ন ভ্রব্য 
দ্বারা শীতল দেশীয় লৌকের কখনই বলা- 
ধান হয় না] উত্তর-মহাসাগর-তীরবর্তি 
ত্যন্ত শীতল দেশ সমুদায়ে বা এ মহাসা- 
গরের দ্বীগ বিশেষে ধান্যাদি শস্য উৎপন্ন হয় 
না; তথাকার লোকের কেবল মাংম ও মেছ 
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ভক্ষণ করিয়। প্রাণ ধারণ করে! জগদীশ্বরের 
যে কি*«আশ্রর্যয কৌশল তাহ বচনাতীত । 
তথায় যেমন ফল মুলাদি জন্মে না, সেই ৰপ 
শীতের প্রভাবে লোকের তাহাতে রুচিও হয় 
না! অপেক্ষারুত উষ্ণ দেশীয় অনেকানেক 
ব্যক্তি তথায় গমন করিয়াছিলেন, তাভার- 
দিগকে নিত্য-ভক্ষ্য ফল, মুল ও, শস্য পরি- 
ত্যাগ করিয়া কেবল মেদ মাংস আহার 
করিয়া থাকিতে হইক্লাছিল 1 তাহারা কহি- 
য়াছেন, সেখানে ফল মুলাদি অতি বিস্বাদ 
বোধ হয়; তাহা আহার করিলে পাঁড়াজন্গে, 
এবং কেবল মেদ মাংস ভক্ষণেই শরীরের 
স্ফ্তি ও বলাধান হয়! অতএব পরমেশ্ব- 
রের পরমাশ্ত্য্য কৌশল ও অনির্ধঘচনীয় করুণা 
বিষয়ে এই কথাই বলা উচিত, যে তথায় শ- 
স্যাদি দ্বারা দেহ রক্ষা হয় না বলিয়াই তিনি 
সেদেশের লোককে তাহা প্রদান করেন নাই? 
এ সকল হিম-প্রধান জনপদে এ্রীষ্ম কালে অ- 
পর্য্যাপ্ত পশু,পক্ষি, ও মৎস্য প্রাপ্ত হওয়া যায়, 
তাহাতেই লোকের সংবত্সরের আহারের 
সংস্থান হয়! তাহারা এ সমস্ত জন্তুর মেদ ও 
মাংস শুষ্ক করিয়া রাখে এবং শীতকালে তাহ। 


মনুষ্যের শারীরিক প্রকৃতি ৬৫ 
অত্যুপাদেয় জ্ঞান করিয়া ভোজন করে ॥ 
ভারতবর্ষের উষ্ণ ভূমিতে যব, গোধুম * ত৩- 
লাঁদি শস্য ও অন্যান্য বিবিধ প্রকার ফল মুল 
অপর্য্যাপ্ড ৰূপে উৎপন্ন হয়ঃ কিন্ত আশ্চর্য্য 
দেখ, মাংস অপেক্ষা শস্য ও ফল মুল অধিক 
ভক্ষণ করিলেই ভারতবধীয় লোকের শরীর 
সুস্থ ও সবল থাকে, এবং নিরবচ্ছিন্ন মাংস 
আহার করিলে অসুস্থ হয়! অন্নব্যঞ্জন ভো- 
জন করিলে আমারদের দেশীয় লোকের যেমন 
তুষ্টি জন্মে, এমন আর কিছুতেই নহে? তবে 
উষ্ণ দেশের লোক শীতল দেশীয় লোক অপে- 
ক্ষা দুর্বল বটে, তেমন অপ্প পরিশ্রমেই তাঁ- 
হারদের যথেষ্ট ভোজ্য ভোগ্য সামগ্রা লব্ধ 
হইতে পারে! ইংরাজদিগের দেশ এখান- 
কার অপেক্ষা শীতল, তথায় শস্য অপেক্ষা 
করিয়া হৃষ্ট পুষ্ট গে মেবাদি পশ্ুডই অধিক 
জন্মে, তদঘুসারে মাংস তাহারদের প্রধান 
খাদ্য, এবং মাংস আহারেই তথাকার লোক 
সুস্থ শরীরে থাকে। কফরাশিশদের দেশ তদ- 
পেক্ষা উঞ্ণতর, তথায় যেমন শস্য জন্মে,তেমন 
পশুপালন হয় না; তদনুসারে তথাকার 
লোকে ইংরাজ ও স্কাচ লোকের অপেক্ষা 
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অপ্প মাংস আহার করিলেই সতেজ ও মুস্থ- 
কায় গাকে। এক জন কৃষি-তত্তৃজ্ক পণ্ডিত 
গণনা করিয়। দেখিয়াছিলেন, যে ইংরাজেরা 
যত মাংস আহার করে, ফরাশিশের তাহার 
বন্ঠ অংশের অধিক ভক্ষণ করে না*! 
পুর্ব্বোক্ত সমস্ত বৃত্তান্ত দ্বারা ইহা স্পঞ্ 
ৰপে প্রকাশ পীইতেছে, যে জগদীম্বর মনু- 
ৰেের শারীরিক প্রকৃভি ও তৎ-সম্বদ্ধ বাহ বস্তু 
সম্দায়কে পরস্পর উপযোগি করিয়াছেন-_- 
অতি স্ুুচারু বে পৃথিবীকে মনুষ্যের যোগ্য 
ও মনুষ্যকে পৃথিবীর যোগ্য করিয়। সৃষ্টি করি- 
য়াছেন,এবং যাহাতে যথোচিত অঙ্গ চালনা ও 
সুঁডিবর্ধন হইয়া শারীরিক শক্তি সমুদায় উন্নত 
হয়, তচছছুপযোগি ব্যবস্থা করিয়া দিয়াছেন । 
পরমেশ্বর যাহারদিগকে যে শক্তি গ্রদান করি- 
যাছেন, তাহারা তাহ] যথা নিয়মে নিয়োজন 
পুর্ধবক পরিশ্রম করিবেন, ইহাই তাহার অভি: 


*কুদ্ধ সাহেবের এই প্রকার মত। কিনতু, এক্সণণে ইউ 
রোপ ও আমেরিক1 প্রদেশীর যে সকল প্রনিস্ধ পণ্ডিত 
মছ্ন্য মাসাহারে বিস্তর দোষ প্রদর্শন পূর্কক তাহা নিষিদ্ধ 
কর্ম হলিয়। উল্লেখ করিতেছেন, কাহাদের অভিপ্রায় যুক্তি 
বিরুদ্ধ বোধ হয় ন1) 





পাস গা 
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প্রায়) মনুষ্যের মধ্যে কে কোন্‌ কর্ম করিবে 
তাহা তাহার ইচ্ছাধীন রাখিয়াছেন ৯ কেহ 
ভূমি খনন করিতেছে, কেহ বা তরণি বা- 
হন করিতেছে কেহ বা মুগয়ানুরা? গী হইয়া 
মগ পশ্চাৎ ধাবমান হ্হ ইতেছে | এনিয়ম 
অহেলা করিয়া আলস্যের বশীভূত হইলে 
ক্ষুধা মানায,' নিদ্রা হখনি, দৌর্ধল্য, শরীর ও 
মনের অবসাদ, চিররোগ ও পরিশেষে অকাল 
মৃত্যু এই সমস্ত গ্রত্যক্ষ শ'স্তি ঘটিয়া! থাকে | 
আর পরিশ্রমের আতিশয্য হইলে ধাতু ক্ষয়' 
শারীরিক 'ও মানসিক সামর্থ) ভ্রীস, জর 
রোগ ও আঘযুঃ নি হয়। ,কি আক্ষেপে 
বিষয়, লৌকে এই পরষ প্রয়োজনীয় নদ 
গ্রাহ্থ না করিয়া ছুঃখানলে দপ্ধ হইতেছে! 
ভোগাসক্ত এশ্বর্য/বান্‌ ব্যক্তিরা পরিশ্রমকে 
ছঃখ শ্ববপ জ্ঞান করিয়া আলগ্য-পরতন্ত্র হ- 
ইয়। প্রথমেপক্ত শান্তি সম্দায় প্রাণ্ড হয়,আর 
হুঃখিরা নিয়মাতিরিক্ত পরিশ্রম ফলে শেষোক্ত. 
বছতর ক্লেশ ভোগ করে! কিন্ত উভয়ের 
মধ্যবর্তি পথ অবলম্বন করাই ঈশ্বরের অভি- 
প্রেত যথা নিয়মে সমুদায় অঙ্গ চালন। কর 
_-অর্থাৎ পরিমিত পরিআম কর, তাহ? হ্ই- 


৬৮ মনুষ্যের মানসিক প্রকৃতি 


লেই তাহার নিয়ম প্রতিপালিত হুইয়! যথেষ্ট 
সুখ-ন্বচ্ছন্দতা উৎপন্ন হইতে থাকিবে | 
মনুধ্যের মানমিক প্রকৃতি 
মনুষ্যের মানসিক বৃত্তি সমুদায়কে তিন 
শ্রেনীতে বিভক্ত করা যাইতে পারে, যথ! কাম, 
জিঘাংসা, বুভূক্ষা, সাবধানতা প্রভৃতি যে সমস্ত 
নিকৃষ্ট প্ররৃত্তি মন্ষ্যের এবং অন্যনন্য প্রাণি" 
রও আছে, তাহা প্রথম শ্রেণীভুক্ত ; ভক্তি, 
ন্যায়পরতা, অধ্যবসায় প্রভৃতি যে সকল উ€- 
রুষ্ট প্রবৃত্তি কেবল মনুষ্যের আছে, তাহা 
দ্বিতীয় শ্রেণীভুক্ত; আর দর্শন অবণাদি জ্ঞা- 
নেক্দ্রিয়। এবং ং উপমিতি, অনুমিতি, পরিমিতি, 
সংখ্যা প্রভৃতি যে সমস্ত বুদ্ধিরৃত্তি দ্বারা পদার্থ 
বোধ হয়, তাহা তৃতীয় শ্রেণী. ভুক্ত | 
জগতের কোন না কোন” বস্তুর সহিত 
প্রত্যেক মানসিক বৃত্তির নির্দিক্ট সম্বন্ধ আছে 
যখন কোন বৃত্তি প্রবল থাকে, তখন তাহার 
উপভোগ্য বিষয় প্রাপ্তির অভিলাষ হয়, আর 
তাহা প্রবল না থাকিলেও তছ্রুপভোগ্য 
বিষয় উপস্থিত হইলে তাহার উদ্রেক হইতে 
থাকে! এইবপ,আমারদিগের মনের সহিত 
বাহ বস্তু সমূদায়ের অত্যাশ্চর্য্য শুভকর 
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সম্বন্ধ নিকপিত থাকাতে, সংসারে যখন যে 
কার্ধ্য আবশ্যক,ঈশ্বর-প্রসাদে তখনই *তগুসা- 
ধনে যত্ব হয় ॥ ধনের প্রয়োজন হইলে উপা- 
জনের ইচ্ছা হয়, আততায়ি শত্রু নিবারণের 
প্রয়োজন 'হইলে যুদ্ধেতে প্রবৃত্তি হয়, ও 
বিপৎ পতন হইলে ধৈর্য্য ও তিতিক্ষার সঞ্চার 
হয়| 

মানসিক বৃত্তি সমৃদায়ের পরস্পর শুভা- 
শুভ সপ্বন্ধানুসারে বিবিধ প্রকার সদসৎ্ কা 
ধ্যের উৎ্পত্ভি হয়? প্রথমতঃ, যদি আম 
রদিগের নিকৃষ্ট প্রবৃত্তি সকল রুদ্ধিরৃত্তি ও 
ধর্্ম-প্ররুত্তি সমদায়ের বিরুদ্ধকারি না হইয়! 
স্বস্ব ব্যাপারে প্ররৃত্ত থাকে, তবে তাহা 
কদাপি অন্যায় কার্ষ; বলা যাঁয় না,এবং তদ্ুৎ- 
পন সুখও গর্হিত সুখ নহে! ধন উপা- 
জুন কর।, পান ভোজন করা, পুজ্রোৎ্পাদন 
করা, এসমন্ত কার্য্যে প্রবৃত্তি স্বভাবতঃ কুপ্র- 
বৃত্তি নহে ৮ যখন তাহারা বুদ্ধি ও ধন্ম-প্র- 
বৃত্তির আয়ত্ত না থাকিয়া তদ্দিরুদ্ধ পথে সপ্চ- 
রণ করে, তখনই তাহারদিগকে ক্ুপথগামি 
বলাষায়! যদি কোন বণিক ক্রেতার নিকট 
মিথ্যাকথন দ্বারা আপনার পণ্য বস্তুর দোষ 
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গোপন করে, এবং আরোপিত করিয়া তাহার 
গুণ ব্বাখ্যা করে, ও অন্যান্য বণিকের পণ্য 
দ্রব্যের নিন্দা করে, তবে একনম্মীকে গর্হিত কর্ম 
বলিতে হয়, কারণ এস্থলে সে “ব্যক্তি ধন-লুক্ধ 
হইয়া বৃদ্ধি-বৃত্তি ও ধর্ম-প্রবৃস্তির শাসন 
অবহেলন করিলেক ; এপ ব্যবহারের ফলা" 
ফল বিবেচন। করিয়া দেখিলে 'প্রতীত হয়, 
যে যদিও আপাততঃ এ ছুরাশয় বণিকের 
ইষ্ট লাভ হইতে পারে, কিন্তু চরমে তাহার 
বিস্তর অনিষ্ট ঘটন। হয় 5? কারণ পে ব্যক্তি 
সকলের নিন্দনীয় ও অবিশ্বস্ত হয়, এবং আ'- 
পনি ধর্মোৎ্পাদ্য বিশুদ্ধ সুখে বঞ্চিত হয়। 
এইৰপ এক-ধর্মাস্ক্ত হইয়া অন্য ধর্মের 
অতিক্রম করাও দোষ 1 রাজা যদি বিচার- 
স্থলে দয়াসক্ত হইয়া দগ্ডাহ ব্যক্তিকে ক্ষমা! 
করেন, ও ধনাঢ্য ব্যক্তি অপাত্রে দীন করিয়া 
আলস্য বাকুকর্মমে উৎসাহ প্রদ্ধান করেন, 
অথবা অপরিমিত ব্যয় করিয়া সর্বস্ব নষ্ট 
করেন, এবং যদি কেহ সাতিশয় ভক্তি-রস- 
পরায়ণ হইয়। ঈশ্বরের শ্রবণ মননেই সমস্ত 
কাঁল হরণ পুর্বক আর আর কর্তৃব্য কর্ম সাধনে 
পরাত্মখ থাকেন, তবে তাহারদের এ সমস্ত 
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ব্যবহারকে কখনই সুব্যবহার বলা যায় না । 
এক বৃত্তিকে চরিতার্থ করিতে গিয়া অন্যরৃত্তির 
বির্ুদ্ধাচরণ করা কর্তব্য নহে 1 পরমেশ্বর যখন 
আমররদিগকে মর্জনস্পৃহ। দিয়াছেন,তখন উ- 
পার্জন কর উচিত? যখন কাম রিপু দিয়াছেন, 
তখন জীব- প্রবাহ রক্ষা করা উচিত ; যখন জি- 
জীবিষ। দ্রিয়াছেন,তখন জীবন রক্ষায় যত করা 
উচিতঃ যখন বুভূক্ষা দিয়াছেন,তখন অন্ন পান 
দ্বারা দেহ রক্ষা কর। উচিত; যখন উপচিকীর্ষ 
দিয়াছেন, তখন উপকার করা উচিত; যখন 
ভক্তি দিয়াছেন, তখন ভক্তি করা উচিত ? কিন্তু 
এক বৃত্তির প্রয়োজনানুরোধে অন্য বুত্তিকে 
অতিক্রম করা কখনই উচিত নহে! অতঙ্ৰ 
এইৰপ অবধারণ করা যায়, যে যে কার্য 
কোন বৃত্তির অসম্মত নহে, সেই কার্য কর্তব্য 1 
যে স্থলে কোন কার্যে এক রৃত্তির প্রবুস্তি 
থাকে, আর 'অন্য কোন বৃত্তি তাহার প্রতিকূল 
হয়, সে স্থলে বুদ্ধি-বৃত্তি ও ধর্ম-গ্রবৃভির অনু 
গামী হইয়া কর্ম করিবেক, কারণ আমার- 
দিগের বুদ্ধি ও ধর্মম-প্রযোজক বুভি সমুদীয়ই 
সর্বপ্রধানশ? কিন্ত সকলের মন সমান নহে ঃ 
কাহারও অধিক বুদ্ধি কাহারও অণ্প বুদ্ধি, 
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কাহারও অধিক দয়া, কাহারও অপ্প দয়; 
কাহারও এক রিপু প্রবল, কাহারও অন্য 
রিপু' প্রবল?! অতএব যদি মনোৰৃত্তি সমুদায় 
স্বভাবতঃ তেজন্বি হয়, ও তাহশরদিগের 'পর- 
স্পর সামঞ্জস্য থাকে, এবং তাহারা বিবিধ 
প্রকার ভোতিক ও মানসিক বিদ্যানুশীলন 
দ্বারা সম্যক ৰূপে মার্জিত হয়,তরে ত-সম্মত 
কাষ্যই সৎকাধ্য । যে স্থলে আমারদিগের 
নিকৃষ্ট প্রবৃত্তির সহিত কোন ধর্ম-প্ররৃত্তি বা 
বুদ্ধি-বৃত্তির বিরোধ জন্মে, সে স্থলে বুদ্ধিরৃন্দি 
ও ধর্মপ্ররৃত্তির প্রাধান্য স্বীকার করিয়া তদ- 
নুযায়ি ব্যবহার করিবেক 1 যিনি এইৰূপ 
অনুষ্ঠান করেন, তিনিই সাধু? 
আমারদিগের কর্তব্যাকর্তব্য নিকপণ 
করিতে হইলে মানসিক বৃত্তি সমুদায়ের গুণা- 
গুণ ও কার্যযাকার্যের বিচার করা আবশ্যক । 
অগ্রে কামাদি নিকুষ্ট প্রবৃত্তি, এবং তৎপরে 
ভক্তি উপচিকীর্ধাদি ধর্্মপ্রবৃত্তি ও বুদি- 
বৃত্তির বিষয় আলোচনা করা যাইবেক | 
আমারদিগের নিরুষ্ট প্ররুত্তি ও ধর্মাপ্র- 
বৃত্তি এউভয়ের পরস্পর বিশেষ * বিভিন্নতা 
এই, মে কেবল আত্ম রক্ষা ও পরিবারাদি 
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প্রতিপালনই নিক্কষ্ট প্ররৃত্তির মুখ্য বিষয়, 
আর পরমেশ্বরেতে শরদ্ধা পুর্বক সাঞারণের 
হিত চেষ্টা করা আমারদিগের সমৃদায় ধর্মা- 
প্রবৃস্তির প্রয়োজন ! তদ্িশেষ পশ্চাঁৎ দর্শিতি 
হইবে | জগদীশ্বর আমারদিগকে নানা বিষ- 
য়ের, ভার দিয়াছেন, ও নানা প্রকার সুখ 
ভোগের অগ্রিকারি করিয়াছেন, এবং তছুপ- 
যোগি পৃথক্‌ পৃথক মানসিক বৃতি প্রদান 
করিয়। অত্যাশ্চধ্য কৌশল প্রকাশ করি- 
য়াছেন ! ক্রমে ভ্রমে তাহার বিবরণ করিয়া 
তাহার অপার মহিম] কীর্তন করিতেছি 1 

জিজীবিবা ও রুভূক্ষা ।--পরমেশ্বর আমা- 
রদিগকে স্বস্থ জীবন রক্ষাথে যত্বুশীল কাঁর- 
বাক্ধ নিমিস্ত জিজীবিষ! দিয়াছেন, এবং জীবন 
রক্ষণার্থে অন্ন গ্রহণ করা আবশ্যক এ প্রযুক্ত 
বুভূক্ষার সৃষ্টি করিয়াছেন ! আমারদিণের 
এই উভগ্ন বৃত্তিই আত্ম সব্বন্কীয় ৷ 
কাম, আপত্যঙ্গেহ, ও আসঙ্গলিগ্স। 
এ তিনও আত্ম বিষয়ক 1 পরমেশ্বর জীব-প্র- 
বাহ রক্ষার্থে স্ত্রী পুরুষ দ্িপ্রকার জাতি সৃষ্টি 
করিয়া তছ্ছুপষোগি কাম রিপু সৃজন করি- 
য়াছেন, পুত্র দিয়া তছুপধোণি অপত্যন্সে 
৭ 
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দিয়াছেন, এবং মিত্র ষগুলীর মিত্র সম্পা- 
দনার্থে আসঙ্গলিগ্না প্রদান করিয়াছেন, | 
কামের বিষয় স্ত্রী বা স্বামী, স্েহের বিষ 
সন্তান, ও আসঙ্গলিপ্দার বির মিত্র । ' এই 
সমস্ত বিষয় প্রাণ্ড হইলেই তাহারা চরিতার্থ 
হয়, কিন্তু এ স্ত্রী বা স্বামি প্রভৃতির শুভাভিলাষ 
কর! কামাদির ধর্দ নহে । যে ব্যক্তি কেবল 

কাম রিপুর বশীভূত হইয়া স্ত্রী বা স্বামির 

প্রতি অনুরাগ প্রকাশ করে, সে ব্যক্তি নিতান্ত 
ইন্জ্রিযপরায়ণ ও অনুরাগ-শন্য গ্রীতি-ভাজ- 
নের হিতানুষ্ঠান বিষয়ে তাহার কখনই ঘত্বু য় 
না।, কিন্ত যে প্রেমানুরাগী ব্যক্তি বুদ্ধি- 
বৃন্তি,উপচিকীর্ধা, ন্যায়পরতা৷ ইত্যাদি প্রধান 
বৃত্তি সমুদায়ের বশবস্বা্ঁ হইয়া চলে, ঞসে 
ব্যক্তি নিবস্বার্থ হইয়া আপন প্রেমাম্পদের 
মঙ্গল চেষ্টা করে, এবং তগুফল স্ববূপ অপুর্ব 
সুখ সম্ভোগ করে! যদি দেশ বিশেষের 
কোন ইন্ড্রিয়-সুখাসক্ত ব্যক্তি কোন অধর্্ম- 
'শীল। পুর্ণ-যৌবন1 রমণীর অসামান্য কপ লা- 
বণ্য সন্দর্শনে বিমোহিত হইয়। তাহার পানি 
গ্রহণ করে, তবে পরে সে ব্যক্তিকে অবশ্যই 
অনুভাপে তাঁপিত. হইতে হয়, কারণ যদিও 
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তাহার কপ লাবণ্য মনোহর বটে, কিন্ত 
ছুশ্চরিত্রা স্ত্রীর পাণি গ্রহণ করা আম্লারদি- 
গের বুদ্ধি-বৃত্তি ও ধর্মপ্রবৃত্তির অনুমত নহে । 
অপত্যন্সেহ বশতঃ সন্ভীনে অনুরাগ জন্মে, 
কিন্ত সন্তানের শুভান্ধ্যায়ী হওয়৷ অপত্য- 
স্নেহের কাধ্য নহে, সে কেবল উপচিকী- 
ধার কর্তব্য; পিতা মাতার ল্নেহ যদি বুদ্ধি- 
বৃত্তি ও উপচিকীর্বার আয়ত্ত না থাকে, তবে 
ভুরি ভুরি স্থলে তাহীর। আপনারাই স্বীয় 
সম্ভতানের অনিষ্টকারি হয়েন 1? কত কত 
বালকের পিতা মাতা সাতিশয় পুজ্রানুরাগ 
বশতঃ বিদ্যাভ্যাস শ্রম-সাধ্য বলিয়া আপন 
পুক্রকে তাহ! হইতে পরাঙ্মুখ রাখেন 1 অ- 
নেকে প্ুুঁজকে পাপাসক্ত দেখিয়াও তাহার 
কুপ্ররৃত্তি নিবারণ করেন না, ও পু'জ্রের সহিত 
বিচ্ছেদ হওয়া ছুঃসহ যাতনার' বিষয় ভাবিয়া 
তাহাকে দৃষ্টি-বহির্ভূর্ত করিতে চাঁহেন না, 
এবং অন্যাবশ্যক কার্ষ্যেও দ্ুরদেশ গমনের 
অনুমতি প্রদান করেন না। প্রগাঢ় অপত্যা- 
স্নেহ তাহারদিগের অন্তঃকরণ আচ্ছন্ন করিয়া 
রাখে । এইৰপ আসঙ্গলিগ্ন। গুণ বার মিত্র 
লখভের ইচ্ছা হয় ॥ কিন্ত মিত্রের ইষ্ট 
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চিন্তা কর! আসঙ্গলিগ্নার কাধ্য নহে যে 
ব্যক্তির আসঙ্গালগ্মা ও উপচিকীর্ধা উভয় 
বৃত্তি উত্তম আছে, সেই ব্যক্তিই মিত্রের 
শুভাকাজ্ষী হয়-__মিত্রের ছুঃ্খে ছুঙখী ও 
মিত্রের সুখে সুখী হয়, নতৃবা! কেধল আসল্- 
লিগ্গা মাত্র থাকিলে যেমন এক মেষ অন্য 
মেষের নংসর্গে থাকিতে ভালবাসে, সেইৰপ 
এক মনুষ্য অন্য মনুষ্যের সংসর্গ করিতে পারি- 
লেই চরিতার্৫থহয়!; যদি ছুই ধনা৮) মিত্রের 
আসঙ্গলিগ্না, আত্মাদর এবং লোকানুরাগ- 
প্রিয়তা এই তিন বৃত্তি প্রবল থাকে, আর 
তাদৃশ উপচিকীর্ধা ও ন্যায়পরতা না থাকে, 
তবে যাবৎ তীহারদের উভয়ের অবস্থার 
ন্যুনাধিক্য না হয় তাঁব€ তাহারদিগের 
মিত্রত1 থাকিতে পারে, কীরণ ধনাঢ্য ও স- 
জ্রীস্ত ব্যক্তির সহিত সৌহার্দ থাকাতে উভ- 
য়েরই আত্মীভিমান রক্ষা পায়, ,ও লোকানু- 
রাগপ্রিয়তা বৃত্তিও চরিতার্থ হয়; কিন্তু তন্ম- 
ধ্যেযদি এক জন দৈবাৎ সম্ভ্রম-চ্যুত ও দশরি- 
দ্রয-দশ। প্রাপ্ত হয়,তবে তাহার সহিত মিত্রতা 
রাখিলে মানহানি হইবে এৰং হীনের সহিত 
মিত্রতা রাখিলে লোকে হীন বোধ করিবে, 
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এই বিবেচনায় অপর ব্যক্তির আঁত্মাদর ও 
লোকানুরাগপ্রিয়ত! বৃত্তি চরিতার্থ হয় না? 

তরাং এমত স্থলে অবিলম্বেই নুহৃত্ডেদ 
হইয়া উঠে, এবং এ ধনাঢ্য ব্যক্তি আপ- 
নার পুর্ব "মিত্র পরিত্যাগ পুরঃসর অপর 
কোন আত্ম সদৃশ ব্যক্তিকে মিত্র ৰপে বরণ 
করিতে প্রবৃত্ত হয় সংসারে সর্ধদাই এপ্র- 
কার ঘটনা ঘটিয়া থাকে, এবং সর্ব দেশে এই 
প্রাচীন নীতি প্রচলিত আছে, যে বিপদ-কা- 
লেই নুহুপ্তেদ হর ॥ যেমন বসন্ত কালের 
নব-পলব-শোভিত কুস্ুমিত তরু-শাখা! সকল 
গ্রীষ্ম খতৃর প্রবল বাষু বেগে ছিন্ন হয়, সেই- 
ৰূপ সৌভাগ্য কালের মিত্রতা দৌর্ভাগ্য কালে 
লয় প্রাপ্ত হয়॥ বস্তুত, এপ মিত্রতার 
মুলেই দোষ থাকে, কারণ স্বার্থ-পরতাই যে 
মিত্রতার মুলীভূত, স্বার্থ-হানি হইলেই স্বভা- 
বতঃ তাহার ভেদ হইবে, ইহাতে আশ্চর্য) 
কি? যদি আসঙ্গলিপ্পা ৰপ বীজ, ধর্ম ৰপ 
বারি সেচন দ্বার! অঙ্কুরিত হইয়া মিত্রতা ৰপ 
মনোহর তরু উৎপন্ন করে, তবেই তাহা, 
সুখ স্ববপ কুমুম-সৌরভে পরিপুর্ণ হইয়া 
চতুর্দিক আমোদিত করিতে থাকে] এই 
ৰূপ মিত্রভাই যথার্থ মিত্রতা ! 
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প্রতিবিধিৎসা ও জিঘাংসা 1-_-সংসারে 
বিস্তর স্ৎ্পাত আছে, ও সকল বিষয়েরই 
নানা প্রকার প্রতিবন্ধক ঘটিয়া থাকে, তন্ি- 
বারণার্ধে পরমেশ্বর আমারদিগকে প্রতিৰি- 
ধিৎসা, অর্থাৎ প্রতিবিধানের ইচ্ছা! প্রদান 
করিয়াছেন। আততীায়ি নিবারণে অপরা- 
আখ হওয়া, বিপছুদ্ধারার্থে অপ্রতিহত চিত্তে 
যত্ব করা, এবং আর আর অভীষ্ট সাধনের 
প্রতিবন্ধক মোচনার্ধে দৃঢ় সাহস প্রকাশ করা, 
এসমুদায়ই প্রতিবিধিৎসার কার্ষ্যা আমার- 
দিগের এপ্রকার কোন মনোরৃত্তি না থাকিলে 
এ ছুঃখময় সংসারে বাস কর] কাহার সাধ্য 
হইত? জিঘাংসা বৃত্তিও এ পৃথিবীতে সম্যক্‌ 
আবশ্যক 1 জিঘাংসাতেই ক্রোধের উদ্রেক 
হয়, এবং ক্রোধ দ্বারা পশুর আক্রমণ ও মনু- 
ষ্যের অত্যাচার নিবারিত হয়? অতএব যে 
পৃথিবীতে ছুঃখ ও বিপদ আছে, যে, পৃথিবীতে 
লোকে পরানিষ্ট চেষ্টা করে, যে পৃথিবীতে 
এক জীবের আহারার্থে অন্য জীবের প্রাণ 
নষ্ট হয়, ও যে পৃথিবীর বহ্ুতর শোভা ও 
সুখ কেবল জন্ম মৃত্যুর উপর নির্ভর করে, 
জিঘাংসা ও প্রতিবিধিৎসা এ ছুই মনোরৃভি 
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সে পৃথিবীর সম্যক্‌ উপযুক্ত ॥ যদিও পরের 
ছুঃখ মোচন ও বিপদ উদ্ধারার্ধে এই উভয় 
রৃত্তিকে চালন। করা যাইতে পারে/কন্ত পরের 
হিতাঁভিলাষ কর! তাহারদের কার্য নহে ?সে 
কেবল উপচিকীর্ধারই কাধ্য ৷ 
নির্মিমিৎসা1-_-আমারদিগের দেহ রক্ষণ 
ও লোকযাত্রা নির্বাহার্ধে গৃহ, বস্ত্র, অস্ত্রাি 
বিবিধ দ্রব্যের প্রয়োজন আছে,কিন্ত সংসারে 
ইহার কিছুই অযত্ব-সম্ভূত কষ গিরি গুহা 
বা গাত্র-লোমের ন্যায় আপনা হইতে উৎপন্ন 
হয়না। অতএব যাহাতে এ সকল সামগ্রী প্র- 
স্তত হইতে পারে,জগদীশ্বর তছুপযুক্ত অশেষ 
প্রকার বস্ত্র সজন পুর্ববক সর্ধত্র বিস্তার করিয়া 
রাখিয়াছেন,এবং তদ্বিষয়ে আমারদিগকে প্র- 
বৃত্তি দিবার নিমিত্ত নির্মিমিৎসা অর্থাৎ নিম্মা- 
ণের ইচ্ছা প্রদান করিয়াছেন যখন বাহিরে 
মৃত প্রস্তরাদি অসংখ্য দ্রব্য চতুর্দিকে বিস্তুত 
রহিয়াছে,আর অন্তঃকরণে ইচ্ছা ও বুদ্ধি আছে, 
তখন মনোহর অষ্টালিকা,মহোচ্চ জয়স্তস্ত,এবং 
সুকৌশল-সম্পন্ন প্রবল-বেগবান্ বাম্পীয় পোত 
কেন ন! প্রস্তৃত হইবে! ? এস্কলে বাহ বস্তুর সহি- 
ত মনের কি আশ্চর্য্য সম্বন্ধ গ্রতীত হইতেছে! 
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জুগোপিষা 1--অন্তঃকরণে মুহুন্মুছং কত 
কত ভাবের উদয় হইতেছে, ও মনে মনে 
কত শত বিষয়ের মন্ত্রণা করিতে হইতেছে, 
তাহা বচনাতীত | তাহা কাধ্য কালেই প্র- 
কাঁশ করা উচিত, নতুবা অসময়ে ব্যক্ত করিলে 
আপনার ও পরের কার্ধ্য হানি ও অনিষ্ট 
ঘটনার সম্ভাবনা] অতএব জগ্দীশ্বর আ- 
মারদিগকে জুগোপিষা বৃত্তি অর্থাৎ গোপন 
করিবার ইচ্ছা প্রদান করিয়াছেন । 

বিবশুসা ।_-পুনঃ পুনঃ বাস পরিবর্তন 
করিলে গাহস্থ্য কর্মের সুরীতি, রাজশাসনের 
সুশৃঙ্খলা, আচার ব্যবহারের মুনিয়ম, বিদ্যা 
বৃদ্ধি, ও সভ্যতার উন্নতি এসযুদায় কিছুই হয় 
না। অতএব পরমেশ্বর আমারদিগকে বিবৎ- 
সরৃত্তি অর্থাৎ এক স্থানে স্থিতি করিবার ইচ্ছা 
প্রদান করিয়াছেন! জন্স-ভূমি যে পরম 
রমণীয় বোধ হয়, তাহার এই কারণ । এই 
সমূদায় স্থন্গন স্থক্ষা বৃতিতেও পরম কারুণিক 
পরমেশ্বরের কি পরমাশ্ত্য্য কৌশল প্রকাশ 
পাইতেছে ! 

আত্মাদরধ--পরমেশ্বর আমারদিগকে 
স্বকীয় জীবন রক্ষায় যত্ববান করিবার নি- 
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মিত্ত যেৰপ জিজীবিষ! বৃত্তি প্রদান করি- 
য়াছেন, সেইৰপ আমারদিগের আত্মু বিষয়ে 
যত্ব, আত্ম গৌরব, ও স্বাধীনতার অনুরাগ 
ইতযদি নানা,বিষয় সম্পাদনার্ে আত্মাদর 
নামক বুত্তি' সফি করিয়াছেন । নির্ম্মিমিৎসা 
জুগোপিষা, বিৰৎ্সা ও আত্মাদর এচারি বৃত্তি 
যে পরের হেত চেষ্টায় চেফটিত নহে, তাহ 
স্পষ্টই বোধ হইতেছে ! 
অজনস্পৃহা।__এই বৃত্তির স্বভাব বশতঃ 
ধনাধিকারে অভিলাষ, সঞ্চয়ে সুখ বোধ, 
ও সঞ্চিত বিষয় ক্ষয়ে ছুংখোগ্পত্তি হয় । 
জগদীশ্বর সংসারে বিবিধ প্রকার ভোগ্য 
সামগ্রী সর্ধত্র বিস্তার করিয়৷ রাখিয়াছেন, 
এবং আমারদিগকে তৎসমুদায় সংগ্রহ 
করণে প্রবৃত্ত করিবার নিমিত্ব এই প্রবৃত্তি 
প্রদান করিয়াছেন 1] আমারদিণের অন্যান্য 
প্রবৃত্তির ন্যায় অর্জনস্পূহাও বহৃপকারিণী; 
উপাণর্জনশীল না হইলে দানশীলও ভওয়া 
যায় না | কিন্তু স্বতঃপরোপকার করা এপ্র- 
বৃত্তির ধন্ম নহে 1 যে সকল বাণিজ্য-ব্যব- 
সায়ি লেক উপার্জন-বাসনা-পরবশ হইয়া 
মিত্রতা করে, তাহারদের একের কুটিল ব্যব- 
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হারে অন্যের উপাজনের ব্যতিক্রম ঘটিলেই 
তহ্ক্ষণ্‌ৎ বিচ্ছেদের সঞ্চার হয়, এবং প্রণয়া- 
মৃত-সঞ্চারের পরিবর্তে অবিলম্বে শাত্রবা- 
নল প্রস্বলিভ হয়া উঠে । তাহারদিগের 
মিত্রতা-মাল! অর্জনস্প হা! ৰপস্থত্র দ্বারা 
গ্রধিত থাকে, যখন সেই সুত্র চ্ছেদ হয়, 
তখন আর কি প্রকারে তাহাবদ্বিগের সৌ- 
হার্দ রক্ষা পাইতে পারে? তাহারা অর্থ- 
লিপ্দূ হইয়া মিত্রতা করে, সুতরাং তাহার 
অন্যথা হইলেই প্রণয় ভঙ্গ হয়] সংসারে 
এপ্রকার ঘটন। অহরহ ঘটিতেছে 1 তাহারা 
যদি পক্ষপাত পরিত্যাগ পুরঃসর আপনারদি- 
গের মন্টেগত ভাব আলোচনা করিয়। দেখে, 
তবে অবশ্য জানিতে পারিবে, যে ধনাকা- 
জক্ষাই তাহারদিগের মিলন হইবার মুলীভূত 
কারণ, সুতরাং সে আকাজ্ক্কা পুর্ণ হইবার 
প্রতিবন্ধকতা ঘটিলে যে বিচ্ছেদ, হয়, ইহা 
স্বাভাবিক বটে | যাহারা কেবল নিকৃষ্ট প্র- 
বৃত্তির প্রয়োজন সাধন দ্বার। সুখ লাভের 
বাসনা করে,তাহারদিগের কর্ম বৃক্ষে এই ৩- 
কার.ফল সর্ধদশই ফলে । 

লোকানুরাগপ্রিয়তা 1 আমারদিগের 
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লোকানুরাগপ্রিয়তা অর্থাৎ লোকের নিকট 
অনুরাগ প্রাপ্তির অভিলাষ আছে, এবুং লো- 
কেও প্রশংস। দ্বার সে অভিলাষ পুর্ণ করে। 
জগদীশ্বর আমারদের অন্তঃকরণের সহিত 
লোকের এই শুভকর সম্বন্ধ নিৰপিত করিয়া 
,আমারদিগের যশস্কর কাধ্যে উৎসাহ বৃদ্ধির 
সুন্দর উপায় করিয়া দিয়াছেন । এই যশো- 
বাসন! বশে ভূপতি গণ সযত্ব হইয়া প্রজা- 
পালন করেন, গ্রন্থৃকর্তার1 কত কত সছৃপদে- 
শ জনক পরম-হিত-কর গ্রন্থ রচনা করেন, ও 
অন্যান্য কত প্রকার ব্যক্তি লোকের হিতার্ধে 
প্রাণ পণ করিয়া চেষ্টা করেন 1 যদিও যশসক্কর 
কাধ্য দ্বারা লোকের মঙক্গলোননতি হওয়া সম্যক্‌ 
ৰূপে সম্ভতাবিত বটে, কিন্তু মঙ্গল কামন] করা 
এ প্রবৃত্তির কার্য্য নহে ! লোকের নিকট মু 
খ্যাতি ও সমাদর লাভই এ রূত্তির এক মাত্র 
বিষয় । যখন আমরা যশোভিলাব-পরবশ 
হইয়া কাহারও. হিতানুষ্ঠানে অনুরাগী হই, 
তখন লোকের নিকট সুখ্যাতি-বাদ শ্রবণ পু- 
ব্বক আত্ম সন্তোষ লাভই আমারদিগের 
মনোগত থাকে 1 বরঞ্চ যদি কাহারও হিত 
করিতে গেলে তাহার অনুরাগের ক্রাট সত্তা- 
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বনা হয়, তবে যশোলোভী ব্যক্তি তাহা হই- 
তে বিরত হন) যদি আমারদিগের কোন 
আত্মীয় ব্যক্তি কোন দুষ্য কর্ম করে, তবে তা- 
হার দোব সপ্রমাণ করিয়া তাহার ছুম্পবৃত্তি 
দমন করিতে প্রবৃত্ত হওয়া উচিত ! কিন্তুযদি 
আমারদিগের লোকানুরাগ প্রিয়তা অতি প্র- 
বল হয়, এবং উপচিকীর্ধাদি' ধর্ম প্রবৃত্তি 
তাহার নিকট পরাভূত থাকে, তবে কি জানি 
সেব্যক্তি অমারদিগকে প্রশংসা না করে, ও 
আমারদিগের উপর কোপান্বিত হয়, এই আ- 
শঙ্কায় আমরা তাহার দোষ নিরাকরণে নিরস্ত 
হই, বরঞ্চ তাহার সন্তোধার্থে গুরু দে'ষকে 
লঘু করিয়া বর্ণনা করি। যশোলোভির কার্য 
যে'সাত্তবিক নহে, ইহা প্রনিদ্ধ আছে! তিনি 
যদি কোন পুণ্যজনক কর্মমানুষ্ঠান করেন, আর 
লোকে জানিতে পারে যে কেবল যশো লোভে 
সে কর্ম করিতেছেন, তবে তাহারা তাহার 
প্রতিষ্ঠা করে না; তাহার কহে, অমুক সা- 
ত্বিক ভাবে একর করে নাই, এবং তজ্জন্য 
তাহার সম্যক ফলভোগও হইবে না! পরম 
কারুনিক পরমেশ্বরের কি অনির্বচনীয় মহি- 
মা! মনুষ্য খ্যাতি-লাভ ৰূপ স্বার্থ সাধনে তৎ. 


বত 
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পর হইয়া কার্ধ্য করে, অথচ তন্দ্রার! পৃথিবীর 
মহোপকার হয় ; এমত পরম সুন্দর £কীশল 
আর কাহা৷ কর্তৃক উদ্ভাবিত হইতে পারে ! 
সাবধানত৭।--আমারদিগের সাবধানতা 
রূত্তি এই রোগ-শোক-ছুহখময়ী পৃথিবীর সম্যক 
উপযুক্ত । মানব দেহ আগ্মিতে দগ্ধ হইতে 
পারে,জলে মগ্র হইতে পারে, প্রহ্ারে ভগ্ন হ- 
ইতে পারে,অত্যন্ত হিম ও গপ্রচগ্ রৌদ্রে পীড়িত 
হইতে পারে, ইত্যাদি বিবিধ প্রকারে আহত 
ও নষ্ট হইতে পারে; অতএব জগদীশ্বর আ- 
মারদিগকে সাবধানতা গুণ প্রদান করিয়াছেন, 
এবং তদ্বারা তাহার এই উপদেশ দেওয় 
হইয়াছে, যে “সদ! সাবধান থাক»? এই 
বৃত্তি থাকাতে আমরা ভাবি ৰবিপৎ্পাত নিবা- 
রণ করিতে যত্বুবান হই,এবং তৎ সাধনার্থ অ- 
ন্যান্য অনেক রৃত্বিকে স্বস্ব বিষয়ে সচেকটিত 
করিয়া উপ্রস্থিত ব্যাপারের ফলাফল বিবে- 
চনা করি; যখন কার্য কালে আমারদের 
কোন বৃত্তি প্রবল হইয়া উঠে,তখন সাবধানতা 
উপস্থিত হইয়া তাহার শঙ্গতাকরে! যেব্য- 
ক্তির সম্যক সাবধানত1 না থাকে,তাহার পদে 
পদে ভ্রম ও পুনঃ পুনঃ বিপদ ঘটনা হয়! 
৮ 


৮৬ মনুষ্যর মানসিক প্রক্কৃতি 
সাবধানতা মনুষ্যের স্বাভাবিক ৭; সুতরাং 
আদ্যা-কালীন মনুষ্দিগেরও এগুণছিল তাহার 
সংশয় নাই । অতএব এইক্ষণকার ন্যায় তকা- 
লের লোকেরও নানা প্রকার ধবপদ ঘটনার 
সম্ভাবনা ছিল; নতুবা তাহারদের সাবধানতা 
গুণ থাকিবার নিতান্ত বৈয়র্থয হয়, ও মানসিক 
প্রকৃতি ও বাহ বস্ত্র পরস্পর উপ্পযোণিতাও 
থাকে না । অতএব বসুমতী এইক্ষণকার 
ন্যায় তখনও ছুঃখশালিনী ছিলেন ॥ সর্ধৰ 
জাতীয় লোকেরা কহিয়া থাকেন, আছো 
ভূমগ্ডল নিরবচ্ছিন্ন আনন্দ-ধাম ছিল পৃথি- 
বীতে দুঃখের লেশও ছিল না, এবং রোগ, 
শোক, জরা, মৃত্যুর সঞ্চারও হয় নাই | এস- 
কল ভাব মনে করিলে পরম স্ুখোদয় হয় 
বটে, কিন্তু বিচারে তাহা রক্ষা পায় না। যখন 
জিঘাংসা, প্রতিবিধিুসা, সাবধানতা এসমুদায় 
মনুষ্যের স্বাভাবিক বৃত্তি, অর্থাৎ আদ্য কালীন 
মনুষাদিগেরও যখন এ সমস্ত গুণ ছিল, তখন 
ইহা অবশ্য স্বীকার করিতে হয়, যে তৎকা- 
লেও পশ্বাদি হনন গজ আততায়ি নিবারণ করি- 
বার, এবং বিপুপাত ভয়ে সাবধান হইবার 
প্রয়োজন ছিল 1 সাবধানতা বৃত্বিও যে মনু- 
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ষ্যের আত্ম সম্বন্ধী তাহা ল্পষ্টই বোধ হই- 
তেছে। রর 

যে সমস্ত বৃত্তি মনুষ্য ও অন্যান্য জন্ত 
উভয়েরই আছে,তাহার অধিকাংশের বিবরণ 
কর! গেল | ' যাবৎ এই সমুদায় বৃত্তি ধর্ম প্র- 
বৃর্তির আয়ত্ব না হয়, তাবৎ আত্ম রক্ষা ও 
আত্ম সন্তোষই মনুষ্যের সমুদায় কার্য্যের প্র- 
য়োজন বলিয়া বোধ থাকে; তাবৎ তিনি 
পরের শুভাভিগ্রায়ে কোন কর্ম করেন না) 
আমরা এই সমস্ত বৃত্তি দ্বারা আত্ম রক্ষা ও 
আত্ম হিত সাধন করিব, জগদীশ্বর এই অভি- 
প্রায়ে তাহারদের সৃষ্টি করিয়াছেন? তাহার! 
প্রত্যেকে যদি অন্য অন্য বৃত্তির বিরুদ্ধকারী 
ন! হইয়া স্বন্ব ব্যাপারে নিযুক্ত থাকে, তবে 
তদ্বারা অম্ল ঘটনা না হইয়া পরম মঙ্্রল 
স্বৰপের মঙ্গলাভিপ্রায়ই সিদ্ধ হয়। কিন্তু যদি 
তাহার কোন বস্তি বুদ্ধিবৃত্তি ও ধর্মপ্রবৃত্তি 
সমুদায়কে পরাভব করিয়া স্বপ্রধান হহয়া 
উঠে, এবং আমারদিগের তাবৎ কর্মের প্রব- 
তক স্বৰপ হয়, তবে তত্ারা বিস্তর অনিষ্ট 
ঘটিবার সম্ভাবনা! এদেশীয় লোকের চরিত্র 
আলোচন। করিয়া দেখিলে এবিষয়ের ভূরি 
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ভুরি উদাহরণ প্রাপ্ত হওয়া যায়! লোক- 
যাত্রা নির্বাহার্থে অর্থ উপার্জন করা আব- 
শ্যক,এ প্রযুক্ত পরমেশ্বর আমারদিগকে উপা- 
্জনের প্রবৃত্তি প্রদান করিয়াছেন; ' কিন্ত 
লোকে বুদ্ধির মন্ত্রণা ও ধর্মের শাসন পরি- 
ত্যাগ পুরঃসর ধন-লুব্ধ হইয়৷ চৌর্্য বৃত্তি ও 
উৎকোচ গ্রহণে প্রবৃত্ত হয়। পরমেশ্বর জীব- 
প্রবাহ রক্ষার্থে কাম রিপুর সৃজন করিয়া- 
ছেন; লোকে তাহার এই তাৎ্পর্য্য অবহে- 
লন পুর্ববক তদ্বিষয়ে যথেষ্টাঁচারি হইয়া পাপ 
পঙ্কে মগ্ন হয়! আমারদিগের আত্ম মধ্যাদা 
বোধ, আত্ম বিষয়ে যত্বু, ও স্বাধীনতাঁতে অনু- 
রাগ সঞ্চার ইত্যাদি বিষয় সাধনার্থ পরমেশ্বর 
আমারদিথকে আত্মাদর-বিশিষ্ট করিয়াছেন ; 
এক্ষণকাঁর বিদ্যাভিমানী যুবক-সম্প্ুদায় এই 
প্রবৃত্তিকে বুদ্ধি ও ধর্মের আয়ত্ত না করিয়া 
বিদ্যামদে গর্বিত হইয়া প্রাচীন লোকদিগকে 
অনাদর ও অবজ্ঞা করিয়া,থাকে । শরীর 
পোবষণার্ধে ভোজন-শক্তি ও পান-শক্তি প্র- 
দান করিয়াছেনঃ অনেকে অপরিমিত ভোজ- 
নও কেহ কেহ মদির। পান দ্বার। শারীরিক 
ও মানসিক নিয়ম লঙ্ঘন করিয়! ভগ্ন-কায়$নি- 
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বীর্য, ও হত-জ্ঞান হয়, এবং পাপাসক্ত হই- 
য়া নানাবিধ হুঃসহ যন্ত্রণা ভোগ করে, ও অ- 
কাল বার্থাক্য প্রাণ্ড হইয়া কাল-গ্রাসে পতিত 
হয়? অতএব আপন প্রকৃতি ও বাহ্‌ বস্তর 
সহিত তাহার সম্বন্ধ নিৰপণ করিয়া, অর্থাৎ 
পরমেশ্বরের নিয়ম সমুদায় অবগত হইয়া, 
তদনুষায়ি “ব্যবহার না করিলে কখনই সুখ- 
লাভ হইবার সম্ভীবনা নাই! 

এক্ষণে আমারদের উৎকৃষ্ট বৃত্তি সমূ- 
দায়ের বিবরণ করা যাইতেছে! 

উপচিকীর্যা।__-আমারদিগের যেমন উ- 
পচিকীর্যা অর্থাৎ জীবের উপকার করিবার 
বাসনা আছে, সেইৰপ উপকারের সমুহ 
পাত্রও সর্ব স্থানে প্রাপ্ত হওয়া যায়? এই 
পরম পবিত্র প্রবৃত্তি কোন অংশে স্বার্থ-প্রবৃষ্ত 
নাহইয়া কেবল পরের শুভানুধ্যানেই রত 
থাকে? অন্যকে সুখ বিতরণ করা--তা- 
পিত হৃদয়ে করুণামৃত বর্ষণ করা ও নুখা- 
দ্রূচিদ্তেরও আনন প্রবাহ প্রবল করা এই 
প্ররৃত্ির কার্য ; এই মনোরৃত্তি যাহার 
শুভ সাধ নার্থ সঞ্চরণ করে, তাহার মুখারবিন্দ 
য্পরিমাণে প্রস্ফুটিত হয়, হিতৈষি ব্যক্তির 
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অন্তঃকরণও তত প্রফলপ হইতে থাকে । লোক- 
সমাজে মুখ বিস্তার করিতে পারিলেই তাহার 
পরম আহ্লাদ হয়; এবং তৎ্কাধ্য সম্পাদ- 
নার্থে তাহার পদদয় দ্রুত গ্রমন করে, ও হস্ত 
বয় সতত প্রসারিত থাকে 1 তাহার নিরালস্য 
্চত্ত পরের হিত-চিন্তাতেই সুখী ৮ এবং 
তাহার রসনা এ এ কীর্ভনেই পরম 
পরিতোধ প্রাপ্ত হ আর ্্ সাহার 
কোন ৯ সম্পন্ন হয়, তাহার 
তৎ্কালের অবস্থার কথা কি কহিব ?-_তিনি 
স্গুখার্ণবে মগ্ন হন! যিনি আমাদের এমত 
উত্রুষ্ট স্বভাব করিয়াছেন, যে পরের মঙ্গল 
করিতে গেলে তাহার সঙ্গে সঙ্গেই আপনার 
মল হইতে থাকে, তাহার অপার মহিমা ও 
'অনির্ধচনীয় মল স্ববপ আলোচনা করিলে 
অন্তঃকরণ প্রেমীমৃত রসে একেবারে আদ্র 
হইয়া যায় । 

ভক্তি 1--পরষেশ্বর অসেকানেক গুরু 
লোক ও অন্যান্য মহৎ মহ€ড ব্যক্তির সভিত 
অখমারদিগের গুরুতর সম্বন্ধ নিৰপিত করিয়া 
দিয়াছেন, এবং তাহণরদিগের সহিত আমার- 
দিগের তছুচিত ব্যবহার সম্পাদনার্থে আমা- 


মনুষ্যের মানসিক প্ররূতি ৯১ 


রদিগকে ভক্তি ৰপ পরম পবিত্র প্রবৃত্তি 
প্রদান করিয়াছেন) মহৎ ও উত্তমণগুণ মনে 
হইলেই ভক্তির উদয় হয়? যাঁহাকে কখনও 
দেখি নাই, ষাহার কথা কখনও শুনি নাই, 
যিনি সস্্ সহত্র বৎসর পুর্বে মানব-লীল। 
স্বরণ করিয়া লোকান্তর গমন করিয়াছেন, 
তাহারও অসাধারণ ক্ষমতা ও অতি প্রসং- 
শনীয় গুণ শ্রবণ করিলে অনিবার্ধ্য ভক্তি-রস 
প্রকটিত হইতে থাকে 1 ভক্তি প্রভাবে 
বোধ হয়, যেন তাঁহার পরমারাধ্য মুর্তি 
সমক্ষে বিদ্যমান দেখিতেছি ! কিন্ত পরমেশ্বর 
যেমন ভক্তির বিষয়, এমন আর দ্বিতীয় নাই! 
এমন পরমোত্রুষ্ট অনির্বচনীয় গুণ_-এমত 
মহভ ভাব--এমত বিশুদ্ধ স্ববপ আর কাহার 
আছে ? যিনি এই প্রত্যক্ষ পরিদৃশ্যমান 
জগতের সুজনকর্তী, এই অপরিসীম বিশ্ব- 
কাধ্যে যাহার অচিন্ত্য জ্ঞান, মহীয়সী শক্তি ও 
পরম মজল স্কবপ দেদীপ্যমান রহিয়াছে, 

সারের প্রত্যেক নিয়মে ফাহার অপরিৰ- 
ভরনীয় শান্ত স্বভাব সম্যক ৰূপে প্রতীত হই- 
তেছে, তাহার ন্যায় প্রেমের আম্পদ ও 
ভক্তির ভাজন আর কোথায় পাইব? ইহা 
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আমারদের পরম সৌভাগ্যের বিষয়, যে সর্বব- 
স্থানে ও সর্ধকালেই তাহার অপার মহিমা 
সমূহ নিদর্শন দৃষ্টি করাযায় | পরমেশ্বর- 
পরায়ণ ভক্তিমান্‌ ব্যক্তি সকল স্থানেই 
তাহাকে উপলদ্ধি করিয়া তীহার প্রেমে মগ্ন 
হয়েন 1 ঘন বিজন কানন বা তরু- শূন্য 
মরুদেশঃ গভীর সিন্ধু-গর্ভ বা জনাক্ষীর্ণ রাজ- 
ধানী, প্রখর-রশ্মি-প্রদীপ্ত মধ্যাহ সময় ব1 
ঘোর! দ্বিপ্রহরা তামসী বিভাবরী, সুশীতল- 
সমীরবহ প্রভাত সময় বা বিশ্্গঈ-কোলাহল- 
কলিত শ্রান্তিহর সায়ংকাল, এবং সুললিত 
তরুণ যৌবন বা পরিপক্ক প্রবীণ কাল,সর্বস্থানে 
সর্বকালে ও সর্বাবস্থায় পরাত্পর পরমেশ্ব- 
রকে সাক্ষি শ্ববৰপ দেখিয়। তাহার চিত্ত ভ্ভি- 
ভাবে দ্রবীভূত হইয়া যায়! 

আশা 1--আশ! বৃত্তি কেবল ভবিষ্যৎ 
সুখান্বেষণে সতত তৎপর 1 যে পৃথিবীতে 
কাল বিলম্বে মনোরথ পুর্ণ হয় যে গথিবীতে 
উপাজঁন করিয়া উদরান্ন আহরণ করিতে 
হয়, যে পৃথিবীতে ভবিষ্যৎ সুখলীভের গ্রতী- 
ক্ষায় বর্তমান ছুঃখানুভবের ত্রাস করিতে 
হয়, এই আশারৃতি সে পৃথিবীর সম্যক উপ- 
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যুক্ত; যখন হৃদয়াকাশ বিষম বিপত্তি ৰপ 
মেঘ দ্বারা ঘোরতর আচ্ছন্ন হয়, তখন 
কেবল প্রবল আশা বামু প্রবাহিত হুইয়। 
তাহাকে পরিষ্কৃত করিতে থাকে ! যথন 
আশার সহিত কোন নিকৃষ্ট প্রবৃত্তির সংযোগ 
হয়, তখন অন্তঃকরণ স্বার্থ২-পরায়ণ হইয়া 
আত্মসুখ সাধনেই ব্যগ্র থাকে! আর যখন 
কোন ধর্মপ্রবৃতির সহযোগ হয়, তখন ইচ্ছা 
হয়, বিশ্ব সংসার আনন্দে পরিপুর্ণ হউক ! 
ইহলোকে পরমেশ্বরের জ্ঞান,শক্তি, মঙ্গল স্ব- 
ৰূপ, ও অপরিবর্তনীয় স্বভাবের উপর নির্ভর 
করিয়া তাহার নিয়মানুসীরে যথোপযুক্ত উ- 
পায় অনুষ্ঠান করিলেই ইষ্টলাভ হয়, এইৰূপ 
বিশ্বাস রাখিয়া আশারৃত্তি চালিত ও চরিতার্থ 
কর। কর্তব্য! কিন্ত কেবল ইহকাল ও এই 
ভূমণ্ডল মাত্র আশার বিষয় নহে! জিজী- 
বিষা বৃত্তি সহিত তাহার সংযোগ হইলে 
শত বর্ষ আযুর্ভোগ করিয়াও তৃপ্তি হয় না; 
তখন এই শত ৰসরকে অতি অণ্প কাল বোধ 
হয়, এবং এ জীবন অতি অকিঞ্চিৎকর জ্ঞান 
হয়; তখন মনে হয়, অনন্ত কালই আমার 
পরমায়ু, এবং অখিল সংসারই আমার নিত্য- 
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ধাম; আমি এই জঘন্য দেহ-পিঞ্জর হইতে 
উড্ভীয়মান হইব, লোক লোকান্তর গমন 
করিব, সর্বত্র বিচরণ করিব, জ্ঞান তৃষ্ণা শান্তি 
করিব, এবং পুর্ণকাম হইয়া অপধ্যাপ্ত' সুখ 
সম্ভোগ করিব । যদি কোন ভয়ঙ্কর কাল 
উপস্থিত হইয়া ভূমগুল বিনাশ পায়, তন্ত্র সুর্য 
অপ্রকাশ হয়, এবং এ সকল প্রকাণ্ড প্রকাণ্ড 
গ্রহ নক্ষত্র স্বস্ব স্থান হইতে চ্যুত হয়া 
দিখিদিক্‌ ঘূর্ণায়মান হইয়া ভগ্ন ও চুর্ণ হয়, 
এই জাজ্বল্যমান জণ্গৎ যদি অসৎ হইয়া যায়, 
তথাপি আমি বর্তমান থাকিব ! আশ! বৃত্বি 
মর্ত্য লোকের বিষয়োপভোগে পরিতৃপ্ত না 
হইয়া অলৌকিক সুখাশয়ে এইৰূপ সঞ্চরণ 
করিতে থাকে ॥ তাহাকে সম্পূর্ণ চরিতার্থ 
করিতে পারে এমত পদার্থ ব্রন্মাণ্ডে নাই | 
শৌভানুভাবকত1 1--পরমেশ্বর আমা- 
রদিগকে শোভা-প্রিয় করিয়া তছুপযোগি অ- 
শেষ প্রকার রমণীয় পদার্থ দ্বারা সমস্ত সং- 
সার বিভূষিত করিয়া রাখিয়াছেন + তাহার 
দর্শন, শ্রবণ, ও মননে অন্ঃকরণ পরম পুঁল- 
কিত হয়। নুন্দর চিত্র, সুশোৌভন পাষাণময় 
মুর্তি, মনোহর অট্টালিকা, ও নুদ্বশ্য ভূমিথণ্ড 
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সন্দর্শন করিলে যে আনন্দানুভৰ হয়, এবং 
কাহারও অন্তঃকরণকে জ্ঞান ও ধর্মে ভূষিত 
দেখিলে যে প্রীতি সঞ্চার হয়, তাহার এই 
করণ? নিজেরই হউক বা অন্যেরই হউক, 
সুন্দর বস্ত প্রত্যক্ষ করিলেই সুখোদয় হয়? 
অতএব সমস্ত বিশ্বই এই শুভকরী বৃত্তির উপ, 
ভোগ্য, এবংযিনি আমারদের হৃদয় রাজ্যে 
এমন সুখের আকর সৃজন করিয়াছেন,তিনিই 
ইহার সর্ব্বোত্কুষ্ট বিষয় । 

আশ্চর্য্য ।__-এই বৃত্তির গুণে, অদ্ভুত,অ- 
সাধারণ ও অভিনব বস্ত প্রত্যক্ষ হইলে হর্ষে- 
দয় হয়! যে পৃথিবীর সমুদায়ই অনিত্য, যে 
পৃথিবীর সকল বস্তুই পুরাতন বেশ পরিত্যাগ 
পুর্ববক নিয়ত নবীন ৰূপ ধারণ করিতেছে, 
নাশ ও উত্পপত্তি যে পৃর্থিবীর প্ররুত ধর্মা, এই 
বৃত্তি তাার সম্যক উপযুক্ত হইয়াছে! 
যখন আমারদিগের পরমেশ্বরের সন্তা উপ- 
লাব্ধ করিবার শক্তি আছে, ও তাহার আশ্ধ্য 
কাধ্যের বিষয় পর্যালোচনা করিয়া তাহার 
যথার্থ তত্ত্ব জানিবার ক্ষমতা আছে, তখন এই 
পরম সুখদায়ক বৃত্তির উপভোগ্য বস্তুর আর 
অভাব কি? যত অনুসন্ধান করা যায়, ততই 
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অভিনব ব্যাপার ও অদ্ভুত কৌশল প্রকাশ 
পায়।' পরমেশ্বর-প্রসাদে এই বৃত্তি সর্বত্র 
অপর্যাপ্ত বিষয় প্রাপ্ত হইয়! সর্ববদ! চরিতার্থ 
হইতেছে, ও তদ্দারা অপরাপর অনেক মনো- 
বৃত্তিও স্বস্থ বিষয়ে সঞ্চারিত হইয়া তৃপ্তি লাভ 
করিতেছে ) স্বার্থ প্রাপ্তি এ প্রবৃতি র"মুখ্য 
প্রয়োজন না হইলেও তদ্দারা প্রচুর সুখের 
উদ্ভব হয়! 
অধ্যবসায় 1__সপ্রতিজ্ঞ হইয়। কন্ম ন। 
করিলে সংসারের কার্য সম্পন্ন করা সুকঠিন, 
এনিমিত্ব পরমেশ্বর আমারদিগকে অধ্যবসায় 
বৃদ্ভি প্রদান করিয়াছেন | যে স্থানে অনেক ৰি- 
ষয়ে পরের উপর নির্ভর করিতে হয়, যে স্থানে 
অভীষ্ট সাধনে নানা প্রকার প্রতিবন্ধক ঘটে, 
এবং যেখানে কাল বিলম্ব ব্যতীত প্রায় কোন 
অভিলাষ পুর্ণ হয় না, এই অধ্যবসায় বৃত্তি সে 
স্থানের সম্যক্‌ উপযুক্ত হইয়াছে । 
অনুচিকীর্ ।যাহারদিগের সহিত আ- 
মারদিগকে সহবান করিতে হয়,আমরা তাহা- 
রদিগের আচরণ দৃষ্টে আচার ব্যবহার শিক্ষা 
করিব এই অভিপ্রায়ে জগদীশ্বর আমারদিগকে 
অনুচিকীর্ধা বৃত্তি অর্থাৎ অনুকরণের ইচ্ছা 
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প্রদান করিয়াছেন ; সকল বিষয়ের অনুকরণ 
করা এ বৃত্তির কার্ষ্য | বাল্যাবস্থায় এই' বৃতিই 
আমারদিগের প্রধান গুরু! তৎকালে আমরা 
চতুঃপাশ্ববর্তি 'ব্যক্তিদিগের যে প্রকার ব্যব- 
হার দেখি,সেই প্রকার অভ্যাস করিতে থাকি ! 
এই *বৃত্তি থাকাতে, এক প্রদেশস্থ সমস্ত 
লোক অনায়াসে একৰপ ব্যবহার করিতে 
সমর্থ হয়॥ পরমেশ্বর নানা প্রকার বুদ্ধি- 
বৃত্তি প্রদান করিয়াও ক্ষান্ত হন নাই, তিনি 
আমারদের ভ্ঞান-শিক্ষা ও কাধ্য-সাধন সুগম 
ও সুসাধ্য করিবার নিমিত্ত এই পরম শুভকরী 
বৃত্তি সৃষ্টি করিয়াছেন 

ন্যায়পরতা 1__-যখন মনুষ্যের কাঁমণদি 
কতক গুলি প্রবৃত্তি কেবল স্বার্থ সাধনে তৎ- 
পর, এবং উপচিকীর্ধাদি অন্য রুতক গুলি প্র- 
বৃত্তি কেবল পরানুরাগি, তখন এই উভয় জা- 
তীয় প্রবৃত্তি সমুদারের আতিশয্য নিবারণার্থে” 
ও তাহারদিগকে'যথা নিয়মে চালন! করিবার 
নিমিত্তে কোন স্বতন্ত্র শক্তি আবশ্যক; পর- 
মেশ্বর এই ন্যায়পরতা বৃত্তিকে সেই শস্তি 
দিয়াছেন! এই শুভকরী বৃত্তি মার্জিত বুদ্ধি 
সহকারে যাহাতে পরের অনিষ্ট ও অকারণে 

৪) 


৯৮  মনুব্োর মানসিক প্রকৃতি 


আত্ম সুখের হানি না হর, এইৰূপে সমুদায় 
প্রবৃত্তিকে স্বন্ব বিষয়ে নিয়োজন করে । সকল 
ব্যক্তিকে আত্মবৎ জ্ঞান করিবে, এই প্রসিদ্ধ 
পরম ধর্মাও এই মহতা বৃত্তির'উপদেশ দ্বারা 
জ্ঞাত হওয়াযায়! পরম ন্যায়বান পরমেশ্বর 
আমারদিগকে কর্তব্যাকর্তব্যের উপদেশ, প্র- 
দানার্থে এই আত্ম-প্রতিনিধি স্বদ্ধপ বৃত্তিকে 
আমারদের হ্দয় মধ্যে স্থাপনা করিয়াছেন, 
তাহার অনুবশ্রশ হইয়া চলিলে সকল কর্ম্মেই 
সুখোদয়, আর তাহার উপদেশ অবহেলন 
করিয়া অবিহিত কর্মে প্রবৃত্ত হইলে তৎক্ষণাৎ 
তাহার ছুঃখ ৰূপ দণ্ড উপস্থিত হয়! যিনি আ- 
সারদিগের পরস্পর অন্যায় ব্যবহার শিবার- 
গর্থে এমত শুভকরী বৃত্তি সৃজন করিয়াছেন, 
তাহার সমান ্যায়বান্‌ আর কে আছে? 
যেস্মন্ত র্্প্রবৃত্তির বিষয় বিবরণ কর। 
গেল, * তাহারা স্বন্ব বিষয় ভোগের নির্দিট 
সীমা উলঙ্ঘন করিলে, অর্থাৎ মার্জিত বুদ্ধি 
সহকারে যথ। নিয়মে নিযোজিত না হইলে 
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্ উপতিভ্ীর্ ভক্তি ও ন্যায়পর্তা এই তিন প্রধান টি 
প্রবৃন্ি' আগা, শোভানুন্তাবকতা ও অধ্যবসায় এই তিন 
বৃন্তিকে তাহার অনুকুল বৃন্তি বলা ষায়। 


মনুষ্যের মানসিক প্রকৃতি ৯৯ 


বিস্তর অনিষ্ট ঘটনার সম্ভাবনা! যদি বুদ্ধি 
পরিপাক না হইয়া ভক্তি উপচিক্কীর্ধদির 
আতিশয্য হয়, তবে কাপ্পনিক ধর্শে শন্ধা ও 
অতিব্যয়শীলতাদি নানা দোষ উপস্থিত হয়! 
অতএব বুদ্ধি বৃত্তিকে মার্জিত করা সর্বতো- 
ভাবে কর্তব্য । 

বুদ্ধিবৃত্তি* 1-__বুদ্ধি অতি প্রখর অস্ত্র স্ব- 
বপ 1 তাহাকে যে বিষয়ে চালন। করা যায়, 


৬ ও বাপ জা 
পি শপ পপ পাপা পপ পপ 


* বুন্ধিবৃত্তি সমুদায়কে চারি শ্রেণীতে বিভাগ করা 
যায়। তন্মধ্যে চক্ষুঃত্রোত্রাদি পঞ্চ জ্ঞানেন্দ্িয় প্রথম শ্রেণী- 
নিবিষ্ট ; ব্যক্তিগ্রাহিতা, আকারানুভাঁবকতা, গুরুত্বানুভাব- 
কতা, বর্ণানুভাবকতা প্রভৃতি যে সমস্ত বৃ্ি দ্বারা বাহ বন্র্‌ 
সন্ভা ও গুণ জাত হওয়] যায়, তৎ্সমুদায় দ্বিতীয় শ্রেণ৮ মি" 
বিষট । কালানুভাবকতা, হ্বরানুভ্ভাবকতা, ঘটনানুভাবকতা, 
স"খ্যা ও ভাষ। শক্তি প্রভৃতি যে সমস্ত বুত্তি ছারা বাহা ব্ধ 
সকলের পর্দপর্‌ সম্বন্ধ জানা যায়,তছ সমুদায় তৃতীয় শ্রেণী- 
নিবিউ। আর উপমিতি, ও অনুমিত্তি অর্থাৎ কার্য কার্ণ 
জান, চতুর্থ শ্রেণী-নিবিষ্ট। 

এই সমুদয় বৃন্তির সংজ্ঞা ছারাই ইহারদিগের স্ম স্থ 
বিষয় ও কার্য অবগত হওয়া যাইতেছে ; যথা যে বুক্তির 
বার! এক একটি বন্র লন্ত। উপলব্ধ হয়, তাহার নাম বাক্তি- 
গ্রাহিতা; যে বৃত্তি দ্বার! আকারের অনুভব হয়, তাহার নাম 
আকারানুভাবকত1 ইত্যাদি। পরমেশ্বর যুনুষ্যকে যত বুদ্ধি 
বৃন্ধি প্রদান করিয়াছেন, জগতে তদূপযোগি অশেষ প্রকার 
বিষয় সৃষ্টি করিয়া তাহার সুখের পথ প্রস্তত করিয়া 
রাশ্িয়াছেন। 





৯৫০ মনুষ্যের মানসিক প্ররুতি 
তাহাতেই নৈপুণ্য হয়। যেরুদ্ধি দস্যু-বৃত্তি, 
মিত্র-ডোহ,বিশ্বাস-ঘাতকতা ও নর-বধ সম্পা- 
দনের উপায় চিন্তা করে, সেই বুদ্ধিই এই 
ভূলোককে স্বর্গলোক-সমান সুখ-ধাম করি- 
বারও মন্ত্রণা করিতে পারে | “কিন্তু যাব- 
তীয় বস্তর সত্তা ও গুণ জানা, তাহারদের 
পরস্পর সম্বন্ধ নিৰপণ করা, এবং'আমারদের 
নিকট প্রবৃত্তি ও ধর্মপ্রবৃত্তি সমুদয়কে যথা 
নিয়মে নিয়োজন করা বুদ্ধিবৃত্তির যথার্থ প্র- 
য়োজন। অতএব সমস্ত সংসারই তাহার 
উপভোগ্য বিষয় ; সুতরাং বিহিত বিধানে 
তাহা চালনা করিলে আমারদিগের চিত্ত- 
ভূমি অপর্যাণ্ড সুখ-সলিলে প্লাবিত হইতে 
পারে । 

জগদীশ্বর অতি অন্তত কৌশল প্রকাঁশ 
পুর্বক আমারদিগের মানসিক প্রকৃতির সহিত 
বাহ বস্ত সমুদায়ের এইৰপ সম্বন্ধ নিকপিত 
করিয়া দিয়াছেন, যে আমারদিগের নিকৃষ্ট 
প্রবৃত্তির যে সকল কাধ্য সমস্ত বুদ্ধিরৃত্তি ও 
ধর্মপ্রবৃত্তির অনুমত, তাহা আমারদের যথার্থ 
উপকারক ও সুখদায়ক, আর যে সকল কার্য 
ভাহারদের অনুমোদিত নহে, তাহ] পরিণামে 


মনুষ্যের মানসিক প্রকৃতি ১০১ 


অপকারক ও ছুংখ'দায়ক হয়। তদ্রেপ, যে 
ধর্মশীল সুবোধ ব্যক্তির ধর্ম্মগ্ররৃত্ি সকল 
মার্জিত বুদ্ধি দ্বারা নিযোজিত হইয়া পরস্পর 
একট ভাবে সঞ্চরণ করে, যদিও পরের শুভ 
সাধনই তাহার মুখ্য প্রযধোজন হয়, কিন্ত 
গৌণ কণ্পে তদ্বারা আপনারও পরম মুখ 
সম্ভোগ হয় ইহাতে ইহলোকে পাপের 
দণ্ড ও পুণ্যের পুরস্কার অবাধে হইয়া আ- 
সিতেছে। 

আমারদিগের নিকুষ্টগ্ররৃত্তি ও ধর্প্র- 
বস্তির পরস্পর যেৰপ বিভিন্নতা দৃষ্টি কর" 
গেল, তাহা সবিশেষ পর্যযালোচন। করিয়, 
দেখিলে এই পশ্চালিখিত তিন বিষয় গ্রতি- 
পন্ন হয়৷ 

প্রথমতঃ 1--আমারদিগের যে প্রকাঁ* 
মানসিক প্রকৃতি, ও বাহ্ব বন্তর যেৰপ স্বভাব, 
তাহাতে অন্তঃকরণের কোন বৃত্তি অতি প্রবত 
হইলে তাহার আর একেবারে নিরৃত্তি হ: 
না! যদিও বিষয়োপভোগ দ্বারা ক্ষণিৰ 
নিরৃত্তি হয়-অন্ন পান দ্বার! বুতুক্ষা বৃত্তির 
শান্তি হয়, কোন বিষয় ব্যাপারে কৃতকার্ষা 
হইলে অর্জনস্পৃহ! ক্ষণকালের নিমিত্ত নি- 


১০২ মনুব্যের মানসিক প্ররুতি 


শে থাকে, বিষয় বিশেষে জয় লাভ হইলে 
তৎ্কালুে আত্মাদর ও লোকানুরাগপ্রিয়ত] 
বৃত্তি চরিতার্থ হয়, অবিচ্ছেদে বুদ্ধি চালনা 
করিলে কিঞ্চিৎকাল বিচার-শক্তির মান্দ্য হয়, 
কিন্তু তাহার। কিয়কাল বিশ্রাঘের পরেই 
পুনরুদ্দীপত হইয়া স্বত্ব বিষর লাভার্থে ব্যগ্র 
হয়। অতএব আমারদিগের মনোরৃত্তি স- 
কল যথাব€ নিয়মিত না হইলে উত্তরোত্তর 
প্রবল ও অপ্রশান্ত হইতে থাকে । বিশেষতঃ 
ছুর্দান্ত নিকৃষ্ট প্রবৃত্তি সকল নিতান্ত স্বার্থ- 
পরায়ণ ও সদসৎ-ফল-বিবেক-রহিত, এ প্র- 
যুক্ত তাহার। পরিমিত বিবয়োপভোগ করিয়। 
স্ঈাস্ত থাকিতে পারে না। যদি আমারদিগের 
নিরুষটপ্রবৃত্তি সমুদয় বুদ্ধির্তি ও ধর্ম্মপ্ররৃত্থির 
শীসন অবহেলন পুরঃসর তন্ির্দিষ্ট নিয়ম 
লঙ্ঘন করিয়! অনবরত বিষয়োপভোগে রত 
থাকে, তবে তদ্দারা আপনার ও পরের বিস্তর 
অনিষ্ট ঘটনার সম্ভাবনা | যদি লোকানু- 
রাগ লাভ মাত্র আমারদিগের সমস্ত কর্মের 
উদ্দেশ্য হয়, তবে স্থল বিশেষে কুকর্মির 
মনন্তঙ্ির নিমিত্ত কুকর্মাও করিতে হয়, ও 
তাহার প্রতিফল ৰপ দুঃখও প্রাপ্ত হইতে হয়, 


মনুষ্যের মানসিক প্রতি ১০৩ 
এবং যে সকল যশস্কর বিষয় সাধনের ক্ষমতা 
নাই, অতিশয় যশৌোলোভ বশতঃ তাঁহাতেও 
প্রবৃত্ত হইয়া হতাশ ও ভাগ্োসাহ হইতে 
হয়ধ সবিশ্বেষ জ্ঞানাভাব বা ধর্শাপ্ররৃত্তির 
ক্ষীণতা বশতঃ রিপু-পরতন্ত্র হইয়া অ্প বয়সে, 
অথব] শরীর ও মনের অস্বাস্থ্য সময়ে, সন্তান 
উৎপন্ন করিলে, সে সন্তান দুর্বল ও ব্যাধি- 
যুক্ত বা রিপু-প্রধান হইয়৷ পিতা মাতার 
অশেষ যাতনার কারণ হয়? এইৰপ, আমা- 
রদিগের অর্জনস্পৃহ] থাকাতে অর্থ আহরণে 
ও ধন সঞ্চয়ে প্রবৃত্তি হয়, কিন্ত ব্রক্মাগুপতির 
অথগুনীয় নিয়ম ক্রমে বসুন্ধরা সম্গংসর কালে 
পরিমিত ধন দান করেন, আর মনুষ্যের্ধণ্ড 
বৃদ্ধি-শক্তি ও কায়িক পরিশ্রমের নির্দিষ্ট সীম 
আছে, সুতরাং সকলেই ধনাঢ্য হইতে চা- 
হিলে অনেককে স্বভাবতঃনিরধশ হইতে হয়! 
বাহার! নিক্ুষপ্রবৃত্তির বশীভূত হইয়া কেবল 
বিষয় পথে সঞ্চরূণ করেনঃ তাহারা এই অক- 
ন্পিত কথা মনে রাখিবেন 1 অতএব নিকু- 
ফগ্রবৃত্তি সকল রুদ্ধিবৃত্তি ও ধর্মমপ্রবৃত্তি দ্বারা 
নিয়মিত না হইলে নানা প্রকার অনিষ্ট ঘট- 
নার সম্ভাবনা! 
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দ্বিতীয়তঃ ।__-আমারদিগের বুদ্ধিবৃত্তি 

ও ধর্মাপ্রবৃত্তি মমুদায়ই সর্বাপেক্ষা প্রধান 
বৃত্তি, প্রযুক্ত যখন আমারদের নিরুষটপ্রবৃ- 
ত্তির কার্ধ্য তৎসন্মত না হয়, তখন অন্তঃকরণ 
অপ্রসন্ন ও গ্রানিযুক্ত থাকে! বোধ হয়,যেন 
আমারদের মনের শ্রেষ্ঠ বৃত্তি সমুদায় ইতর 
বৃত্তির অনুচিত ভোগাতিশয়ে অসম্মত হইয়া 
তিরক্ষার করিতেছে ॥ যে তরুণ যুবার সুকো- 
মল সরল চিত্ত এখনও পাপ রসে দূষিত হয় 
নাই, যাহার সাধু চিন্তা এখনও সংসারের 
কাটল পথে সঞ্চরণ করে নাই, অধর্মের 
কঠোর হস্ত যাহার সুকুমার নির্মাল মতি এখ- 
নও স্পর্শ করিতে পারে নাই, সে যদি 
ছুর্বিপাক বশতঃ ছুম্পবৃর্তিৰপ পিশীচের 
বশীভূত হইয়া মোহ ত্রদে মগ্ন হয়, তবে সেই 
জানিতে পারে যে ধর্মের শীসন অবহেলন 
করিয়! নিকৃষ্ট প্রবৃত্তিকে চরিতার্থ করিলে কি 
প্রকার যাতনা ভোগ করিতে হয় 1? তখন 
আর তাহার অনুতাপ-ভাপিত হৃদয় শান্তি- 
রসে আর্ হয় না, এবং মনের গ্লানির আর 
পরিসীমা থাকে না? তাহার আপনার অন্তঃ- 
করণই গরলময় নরক সমান হয়, ও প্রাঁণ- 
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ঘাতিনী দুশ্চিন্তা তাহার চিত্বকে অহর্নিশ 
পেষণ করিতে থাকে! যদি কোন রিয়ার 
ব্যক্তি তরুণ বয়স অবধিই ধন সঞ্চয় ও মান 
সম্ভ্রম উপার্জনে একাগ্র-চিত্ত হইয়া সমস্ত 
কাল হরণ করেন, এবং প্রাতঃকালাবধি সায়ং 
কালু পত্্যন্ত কেবল ক্রয়, বিক্রয়, ও আয় ব্যয় 
নিৰপণাদি বৈষয়িক ব্যাপারে অনবরত ব্যা- 
পৃত থাকিয়া মনের বীর ক্ষয় করেন, আর 
সুতরাং ভক্তি, উপচিকীর্ধা, ও ন্যায়পরতা 
বৃক্তি সঞ্চালন না করেন, বরং তদ্বিরুদ্ধ ব্যব- 
হার করিয়া আইসেন, এবং যদি বার্ক্য-দশ' 
উপস্থিত হইলে আপনার গত জীবনের তাবৎ 
কাধ্য পর্যালোচনা করিয়া দেখেন, তর্ববে 
তিনি দীর্ঘ নিশ্বাস পরিত্যাগ পুরঃদর এ কথা 
অবশ্য বলিবেন, যে « কেবল কলহ, উত্ত্যক্তি 
ও মিথ্যাভিমান প্রকাশেই আমার সমস্ত আযুঃ 
গত হইয়াছে 1! আমার শ্রেষ্ঠ মনোরৃত্তি 
সমৃদারকে চরিতীর্ঘ করি নাই, এবং তন্লিমিত্ত 
জ্ঞান-ধর্মোৎুপাদ্য বিশুদ্ধ সুখ ভোগে অধি- 
কারী হইতে পারি নাই । বুদ্িরৃত্তি ও ধর্ম্ম- 
প্রবৃত্তি সম্দায়ের অনুশাসন ক্রমে আর আর 
সমস্ত মনোর্ত্তিকে যথা নিয়মে চালন। করিলে 
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যে প্রচুর সুখোৎপত্তি হয়, আমি তাহ! 
লাভ করিতে সমর্থ হই নাই 1 কেবল কর্ম 
ভোগ করিয়া সমুদায় জীবন ক্ষেপণ করি- 
লাম 1” শেষ দশায় এপ্রকার অনুতাঁপিত 
হওয়]। দুঃসহ যন্ত্রণার বিষয় 1 
তৃতীয়তঃ 1--আমারদিগের প্রধান, প্র- 
বৃত্তি সমুদায় যদি পরস্পর এক্য-ভাৰাপন্ন 
থাকিয়া মার্জিত বুদ্ধি দ্বারা নিযোজিত হইয়া 
সঞ্চরণ করে, তবে তাহারা স্বস্ব বিবয়োৌপ- 
ভোগের অশেষ স্থল প্রাপ্ত হয়! এই সকল 
বৃত্তির যৎকিঞ্চিৎ স্ফুর্তি হইলেও আনন্দ 
লাভ হয়, আর তাহারদিগকে অতিশয় প্রবল 
রাখিয়া সম্যক্ৰূপে চরিতার্থ করিতে পারিলে 
অন্তঃকরণ সুখার্ণবে মগ্ন হয় । এই সমন্ত 
ধর্ঘাপ্ররৃত্ভির অনুবস্তীঁ হইয়া চলিলে পশ্চা- 
ত্বীপে তাপিত হইতে হয় না, এবং সুখো- 
পভোগের পুনঃুনঃ বিচ্ছেদও ঘটে না! 
তদ্দারা আমরা যাবজ্জীবন শান্তি-রসার্র' ও 
স্থির-সুখ-সম্পন্ন হইয়া কাল যাপন করিতে 
পারি। বিশেষতঃ এ সকল প্রধান প্রবৃত্তির 
অনুগামী হইয়া কার্ধ্য করিলে নিকৃষ্ট প্রবৃত্তি 
সকলও স্বসাধ্য সমুদার সুখ উৎপন্ন করিতে 
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পারে! আর যেমন আমারদিগের ধর্মপ্র- 
রু্তি মার্জিত বুদ্ধি দ্বারা নিয়োজিত না,হইলে 
বহ্নপ্রকার অমঙ্গল ঘটনার সম্ভাবনা, সেইৰপ 
বুদ্ধিও আমারদিণের প্রবৃত্তি সকলের স্বভাৰ 
বিচার ও প্রয়োজন রক্ষা করিয়া না চলিলে 
অ্রম-রহিত হইতে পারে না। বন্ততঃ বুদ্ধি- 
বৃত্তি ও ধর্মপ্ররৃত্তির প্রাধান্য স্বীকার করিয়া 
ও সমস্ত মনোরৃতির প্রযোজন রক্ষা করিয়া 
চলিতে পারেন, এইৰপ অগ্রারুত ব্যক্তিকেই 
যথার্থ সাধু বলা যায়, এবং এইৰপ ব্যক্তিই 
চিরকাল সুখ সন্তোগ করিতে পারেন। পশ্চাৎ 
এবিষয়ের উদাহরণ প্রদান করা যাইতেছে? 

যদি কোন ব্যক্তি পুর্বোক্ত প্রকারে আপন 
কর্তব্যাকর্তবা নিৰপণ করিয়া সংসার পথে 
পদার্পণ করেন, তবে তাহার উপচিকীর্ষ। বৃত্তি 
বশতঃ এই ৰূপ বোধ হইবে, যে আর আর 
মনুষ্যেরাও আমার ন্যায় পরমেম্বরের প্রিয়- 
পাত্র, ও আমার ন্যায় তাহারাও সুখ সন্তো- 
গের অধিকারি; আমার ইস্টসাধক কার্য 
যদি তাঁহারদের অনিষ্ট-জনক হয়, তবে তা- 
হার অনুষ্ঠান করা কখনই উচিত নহে, বরং 
আমার সাধ্যানুসারে তাহারদের উপকার 
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করাই কর্তব্য 1 ভক্তি স্বভাব বশতঃ পরমে- 
শ্বরের 'নিয়ম প্রতিপালনে দৃঢ় শ্রদ্ধা হইবে, 
এবং তাহার অচিন্ত্য জ্ঞান, বিচিত্র শক্তি, ও 
অপার মঙ্গল স্ববপের উপর'নির্ভর করিয়া 
এপ্রকার বিশ্বাস করিতে হইবে, যে এপ 
ব্যবহার দ্বার! সমুদায় মনোবৃত্তি চরিতার্থ 
হইয়া পরিণামে অত্যন্ত মুখ সম্পাদন করিবে, 
এবং মনুষ্য বর্গকে সম্যক আদরণীয় বোধ 
হইয়া যথা শক্তি তাহারদিগের উপকার 
করিতে অনুরাগ জন্মিবে। আর ন্যায়পরতার 
বশবস্তীর হইয়। তিনি সকলের সহিত ন্যায় 
ব্যবহার করণে ও অন্যায় ব্যবহার পরিত্যাণে 
প্রবৃত্ত থাকিবেন । তিনি এই প্রকার কর্তব্যা- 
কর্তব্য নিৰপণ পুর্বক তদনুসারে যে কার্য 
করিবেন,তাহাতেই লোককে এন সুখি করি- 
বেন, ও আপনিও পরম সুখী হইবেন। পরম 
রমণীয় আনন্দ-জ্যোতিঃ তাহার অন্তরে সতত 
প্রকাশ পাইতে থাকিবে! 

এৰপ সুশীল ব্যক্তি কাহারও সহিত 
মিত্রতা করিলে উপচিকীর্ষা গুণে সকল স্বার্থ 
পরিত্যাগ করিয়া কেবল মিত্রের শুভানুধ্যায়ী 
হয়েন। ভক্তি স্বভাবে একপ মিত্রতা ঈশ্বরা- 
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নুমত জানিয়' মিত্রের প্রতি তাহার শ্রীভি 
বৃদ্ধি হয়, এবং তদ্দারা মিত্রের অনুরাগ 
করা ও তাহার সকল কাধ্যে আনন্দানুভৰ 
কর) 'এক প্রকার অভ্যাস পাইয়া যায় ? 
ন্যায়পরতা 'থাকাতে তাহার প্রতীতি হয়, ষে 
মিত্রের সহিত পরস্পর প্রণয়ের বিনিময়, শী- 
লতার বিনিষয়, ও উপকারের বিনিময় করাই 
কর্তব্য ; তন্ভিন্ন অনুচিত প্রার্থনাদি কোন্‌ 
কঠোর ব্যবহার করা কোন ক্রমেই উচিত 
নহে ! আর তিনি প্রণয় সঞ্চার কালে বুদ্ধি 
দ্বারা নিয়োজিত হইয়া দেখেন, যে তাহীর 
মিত্র ধন্মাংশে নিতান্ত হীন না হন, কারুণ 
দাত্তিক, স্বার্থপর, ও অধার্ন্িক ব্যক্তির সহিত্ত 
যথার্থ প্রণয় হওয়া সম্ভাবিত নহে ছুংশীল 
ব্যক্তির প্রতি রুপা হইতে পারে, কিন্ত তাহার 
সহিত কখন প্রীন্তি হইতে পারে না! 

এপ্রকার ৈত্রী লাভ হইলে আমারদ্ি- 

গের অনেকানের নিকৃষ্টপ্রবৃভিও অতিশয় 

চরিতার্থ হইয়া পরম সুখ প্রদান করে! যি 

বুদ্ধিতে নিশ্চয় হয়, আমার মিত্র অতি ধর্প্দ- 

পরায়ণ, এবং কেবল ধর্্ম-প্রবৃত্তির প্রাধান্য 

স্বীকার করিয়া তদনুযায়ি ব্যবহার করেন, 
১০ 


১১০ মনুষোর মানসিক প্রক্কৃতি 


ভবে আমার আসঙজলিপ্পা মহোৎ্সাহ সহ- 
কারে অমূল্য নিধি স্বৰপ পরম প্রিয় মিত্র রত্বে 
প্রগাঢৰপে আসক্ত হয়ঃ এবপ ন্যায়বান, 
পরহিতৈধী, ভক্তিশীল মিত্র কখনই মিত্রের 
'অনিষ্ট চেষ্টা করেন না, এবং 'সসম্ভ্বম আ- 
দর অবেক্ষা! পরিত্যাগ করিয়া অত্যাল্লাপ 
ও ইতর ব্যবহারেও প্রবৃত্ত হয়েন্ন না? এমত 
প্রণয়ের স্থলে অপমান, প্রবঞ্চনা ও অপ- 
রাপর অনিষ্ট ঘটনার অসভ্ভীবনা জানিয়া 
হৃদয় পদ্ম সর্বদ1 বিকসিত থাকে ) আসজলি- 
গ্লাতে অন্যান্য ইতর বৃত্তির সাহচর্য থাকিলে 
আন্তঃকরণে তাদৃশ প্রণয়ামৃত সঞ্চার ও আ- 
নন্দ-বারি নিংভ্রবণ কখনই হইতে পারে না 
এমত মৈত্রী লাভ দ্বারা আমারদিগের লোকা- 
নুরাগপ্রিয়তাও চরিতার্থ হয়। কারণ এপ 
পরহিতৈষী, ন্যায়বান্ত মর্যযাদক মিত্রের 
প্রিয় স্তাবণ, আদরোক্তি ও শৌহার্দ প্রকাশ 
অপেক্ষা অধিক অনুরাথ আর কাহার নি- 
কটে' প্রাপ্ত হওয়া যাইতে পারে? এপ 
ছুর্জভ মিত্রের বাহো সৌহার্দ প্রকাশ ও অ- 
স্তরে দ্বেবানল প্রদীপন, সমক্ষে মধুরালাপ ও 
পরোক্ষে গ্লানি ও নিন্দাবাদ, কথায় পরমো- 


মনুষ্যের মানসিক প্রক্াতি ১১১ 
পকার ও কাধ্যে অবহেলা, এ সমুদায়ের 
কিছুই করা সম্তব নহে! কলতঃ বুদ্ধি ও ধর্নদ 
যাহার স্লীন্ভূত, এমত প্রণয় হইলে অন্তঃক- 
রণ সতত প্রফুল থাকে, সুধাকর-কিরণ-সম 
পরম রমণীয় প্রেমামূত তদুপরি অবিশ্রীস্ত 
বর্ষণহইতে থাকে, এবং বুদ্ধি বৃত্তি,ধর্ম- '্রনৃত্তি 
ও আর আর সমস্ত মনোরুত্তি পরস্পর এক্য- 
ভাবাঁপন্ন থাকিয়া অপর্যাগ্ড আনন্দ প্রদান 
করে । 

আমারদিগের মনোবৃত্তি সমুদায়ের কি 
প্রকারে সামঞ্জস্য হইতে পারে, এবং তা- 
হার কফলই বাকি, তাহা এই উদাহরণ দ্বারা 
স্পষ্ট প্রতীত হইতেছে? যে সকল স্বার্থ- 
পর ব্যক্তি বুদ্ধি ও ধর্মপ্রবৃত্তির অনুবর্তি 
হইয়া না চলে, ইতঃ পুর্বে তাহারদিগের 
মিত্রতার বিষয় লিখিত হইয়াছে, এবং ধর্পো- 
পেত মিত্রতার বিষয় এস্থলে বিবরণ করা 
গেল। এই উভয়ের ফল-তারতম্য ও তাদৃশ 
অন্যান্য নিরুষ্টপ্রবৃত্তি-জনিত সুখের বিষয় প- 
য্যালোচন। করিয়৷ দেখিলে ইহা অবধারিত 
হয়, যে আমারদের সমস্ত মনোরৃত্তির পর- 
স্পর সামঞ্জস্যই সুখের কারণ ; যে স্থলে 


১১হ  মনুব্যের মানসিক প্রকুত্তি 


কোন বৃত্তির সহিত অন্য কোন রৃতির বিরোধ 
উপস্থিত হয়ঃ সে স্থলে বুদ্ধিরৃত্তি ও ধর্ম্মপ্ররৃ- 
তির প্রাধান্য স্বীকার করিয়া! তদনুযায়ি আচ- 
রণ করা কর্তব্য; যে সাধুক্ক্তি এই'নিয়- 
সানুসারে কার্য করেন, আসন্ন মৃত্যুও তাহার 
বিশেষ ক্লেশকর হয় না? যিনি মৃত্যু-শয্যায় 
শয়ান হইয়া এপ বলিতে পারেন, যে আমি 
যাবজ্জীবন যথা সাধ্য পরোপকার করিয়াছি, 
লোকের সহিত যথোচিত ব্যবহীর করিয়াছি, 
মনের সহিত পরমেশ্বরের আরাধনা করি- 
য়াছি, এইক্ষণেও সেই সকল-মঙ্গলালয় আ- 
নন্দ স্ববপে চিত্ত সমর্পণ করিলাম, তিনি 
শ্রীর্কৃত মনুষ্য নেম! তীহার মৃত্যু-কালও 
সুখের কাল,ও মৃত্যু-শষ্যাও সুখ-শষ্যা | 


ত্তীয়াধ্যায 


মনুষ্যের সুখোৎ্পত্তির বিষয় 


মনুব্যের প্রকৃতি ও বাহ্‌ বস্তার সহিত 
তাহার সম্বন্ধের বিষয় সংক্ষেপে বিবরণ কর! 
গিয়াছে, এক্ষণে তাহার সুখোৎ্পত্ভির মুল 
অন্বেষণ করা যাইতেছে! 

প্রথমতঃ-_ইহা স্পষ্টই দৃষ্ট হইতেছে, 
যে শরীর ও মন চালন! না করিলে নুখানুভৰ 
হয় না? ইহা জগদীশ্বরের সাক্ষাৎ আজ্ঞা 
স্বপ বোধ হইতেছে,যে"শরী'র ও মনোরৃত্তি 
সকল চালনা কর, সুখ লাভের আর দ্বিতীয় 
পথ নাই 1 তাহারা সুষৃগ্ডবৎ নিশ্চেষ্ট 
হইয়া থাকিলে আমারদের জীবিত থাকাই 
রৃথ] হইত ;মনুষ্যের জীবনে ও বৃক্ষাদির জী- 
বনে কিছুই বিশেষ থাকিত না? ফলতঃ সর্ধব- 
তোতাবে নিশ্েষ্ট থাকা আমারদিগের শ্বভা- 


১১৪ মনুষ্যের সুখোৎপাত্তি 
ব-বিরুদ্ধঃ যদি কোন বালক গৃহ মধ্যে অ- 
পুর্ব প্ৃর্ধ্যক্কোপরি সুকোমল শষ্যায় শয়ন 
করিয়া থাকে, আর তথ! হইতে তাহার ক্রী- 
ডাসক্ত বয়স্যদিগের কেলি-কোলাহল শ্রবণ 
করে, এবং তাহার] কি ক্রীড়া করিতেছে, তা- 
হাঁও অনুভব করিতে পারে, তবে সে বহির্গত 
হইয়া তাহারদের সঙ্গী হইবার নিমিত্ত কেমন 
ব্যগ্র হয়! যদি তাহার পিতা তাহাকে নিবা- 
রিত করিয়া রাখেন, তবে তাহার মনোছুঃ- 
খের আর সীমা খাকে না? এইৰপ যদি 
কোন প্রবীণ ব্যক্তিও ঘোরতর ছুর্দিন প্রযুক্ত 
ক্রমাগত ৫1৭ দিবস গৃহের বভিভূর্তি হইতে 
না পারেন, তবে তিনিও বিরক্ত ও অস্থির হ- 
য়েন। যিনি পর্ধবদ। প্রসন্ন থাকেন, এমত স্থলে 
তাহারও অগ্রসন্ন বদন দেখা যায়। অতএব, 
মনৃষ্যের সুখলাভ কায়িক ও মানসিক পরিশ্া- 
মের উপর নিতান্ত নির্ভর করে কি না, তাভা 
যগ্কাঁলে তিনি সর্বথা নিশ্চেষ্ট থাকেন, তখ- 
নই সম্যক উপলব্ধি করিতে পারেন? 
যাহাতে আমর শরীর ও মনঃ সঞ্চালনে 
প্রবৃত্ত হইয়া আনন্দ লাভ করি,পরমেশ্বর সমস্ত 
জগতের সহিত মানব প্ররুতির ভদনুযায়ি 


মনুষ্যের দুখোদ্পত্তি ১১৫ 


সতবন্ধই নিৰপিত করিয়! রাখিয়াছেন 1 দেখ, 
আহার ব্যতিরেকে শরীর রক্ষা পায় নাঃ নু- 
তরাং শারীরিক ও মানসিক পরিশ্রম শ্বীকার 
করিম্না অন্ন আহরণ করিতে হয়? পশুদি- 
গের যেমন গীত্র-লোম আছে, আমারদিগের 
শীত নিবারণার্থে তাদশ কোন স্বাভাবিক আ- 
চ্ছাদন নাই। সুতরাং শরীর ও মনের চেষ্টা 
দ্বারা পরিধেয় প্রস্তুত করিতে হয়? আর 
আমারদিগের সমুদায় মনোরুত্তি স্ব স্ব বিষয় 
লাভার্থে নিয়ত ব্যগ্র, কিন্ত চেষ্টা বিনা তাহ্ণ- 
রদিগকে চরিতার্থ করিবার উপায় নাই? 
অতএব, আমারদিগের শরীর ও মনকে সম্যক 
সচেষ্ট রাখা যে পরমেশ্বরের অভিপ্রেত,তাা 
সুন্দরৰূপ প্রভীত হইতেছে তাহার নিয়- 
মানুবত্ভীঁ হইয়া যত চালনা করিবে, ততই 
শরীরের অঙ্গ টে সবল হইবে, মনের বৃষ্তি 
সকল সতেজ হইবে, এবং অন্ত৪করণ সুখার্ণৰে 
মগ্ন হইতে থাকিবে । 

আমারদিগের জ্ঞানাভিলাষ অত্যন্ত 
প্রবল 1 জ্ঞান লাভই সমুদায় বুদ্ধিরৃত্তির 
প্রয়োজন, এবং কেবল ভ্রানামত পান দ্বা- 
রাই তাহারা চরিতার্থ হয়। কোন অভি- 


১১৬ মনুষ্ের সুখোৎ্পত্তি 


নব বস্ত্র সন্দর্শন মাত্রেই অন্তঃকরণ প্রফ্ল 
হয়, তাহার সবিশেষ গুণা্ড৭ জানিতে 
ইচ্ছা ও উৎসাহ হয়, এবং তাহার স্বভাব 
ও প্রয়োজন যত জানা যায়, ততই সুখেোদয় 
হইতে থাকে 1 সে বস্তর দ্বারা “আমারদি- 
গের কোন সাংসারিক উপকার না হউক, 
তথাপি তাহার আলোচনা মাত্রেই একপ নি- 
নল আনন্দ অনুভূত হয়, যে তজ্জন্য শীরী- 

রিক ও সাংসারিক ক্লেশ সহা করিতে হইলেও 
সেরমণীয় জ্ঞানালোচন। পরিত্যাগ করিতে 
পারাযায় নাঃ অতএব, ইচ্ছা করিলেও নি- 
তান্ত নিশ্চেষ্ট থাকা সম্ভাবিত নহে! পর- 
মেম্বর আমারদিগের সুখ সম্পাদনার্থে মান- 
সিক প্রকৃতির সহিত বাহ বস্তুর যেৰপ সম্বন্ধ 
নিকপিত করিয়। দিয়াছেন, এবং উভয়কে পর- 
স্পর যে প্রকার উপযোগি করিয়া দিয়াছেন,ও 
মনোরৃতি সমুদায়কে সচেষ্ট রাখিবার নিমিত্ত 
যেক্প কৌশল করিয়াছেন, এই গ্রন্থের উপক্র- 
মনিকায় তাহার উদাহরণ প্রদান কর! গিয়া- 
ছে। অতএব,মনোরৃত্বির চালনাভেই যে সুখা- 
নুভব হয়, ও ইহা যে পরম কাকুণিক পরমে- 
শ্বরের সম্দর্ণ অভিপ্রেত, তাহার সংশয় নাই 1 
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যদি আমরা জন্ম কালে বুদ্ধিবৃত্ভি-নিম্পা- 

দ্য সমূদায় জ্ঞান প্রাণ্ড হইয়া ভূমিষ্ঠ হইতাম, 
এবং 'আমারদিগের তি সমুদায় স্বস্য বি- 
বয় ভাগে এক কালেই চরিতার্থ হইয়া থা- 
কিত, আরু তাহারদিগকে চালন! করিবার 
প্রয়োজন ও সম্ভাবনা না খাকিত, তবে এমত 
অবস্থায় এইক্ষণকার অপেক্ষা সুখের অল্পতা 
ভিন্ন কখনই আধিক্য হইত না। যদি এক- 
বার মাত্র ভোজন করিলেই চির কাল উদর 
পরিপুর্ণ খাকিত, ও ক্ষুধার উদ্রেক আর না 
হইত, তবে প্রত্যহ ক্ষুৎ পিপাসা শান্তি করিয়া 
যেসুখ সম্ভোগ করা যায়, তাহাতে এককালে 
বঞ্চিত থাকিতে হইত 1 ধন-লাভ হইলেই 
কপণের মনে আহমাদ হয়, কিন্ত সে আহ্লাদ 
অতি অপ্পকাল স্থায়ী? হস্ত-গত ধনে তাহার 
তৃপ্তি হয় না, সুতরাং সে তঙক্ষণাৎ্ অধিক 
উপশর্জনার্থে ব্যগ্র হয়। যদিও লোকে তা- 
ভাকে অর্বাচীন বোধ করে, কিন্ত সে ব্যক্তি 
স্বীয় স্বভাবেরই বশবর্ভীঁহইয়া কাধ্য করে! 
তাহার অর্জনস্পৃহ। বৃত্তির চালনাতেই সুখা- 
বুভব হয়, এবং কেবল ধনান্বেষণ ও ধনোপা- 
জ্জন দ্বারা সে বৃত্তি সব্যাপাঁর থাকিতে পারে । 
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অতএব, যদি এঁ বৃত্তি একেবারে অপর্যাপ্ত বি- 
বয় লাড় করিয়া চিরকাল সুষুগ্ডব€ ব্যাপাব্র- 

ন্য থাকিত, তবে মানববর্গ তছুৎ্পন্ন সুখ- 
ভোগে কখনই অধিকারী হইভ না? এইবপ, 
আ'র আর মনোরৃত্তিও নিতান্ত নিশ্চেষ্ট হইয়া 
থাকিলে এক্ষণে তাহারদিগকে পুনঃ পুনঃ 
চরিতার্থ করিয়া যে প্রচুর সুখ সস্তোগ করা 
যাইতেছে তাহা আর আমারদিগের ভাগ্যে 
ঘটিত না; এৰপ হইলে, এককালে আমার- 
দের মনশ্চেষ্টার অন্ত হইত, আমারদিগের 
প্রথম চেষ্টাই শেষ চেষ্টা হইত, অত্যপ্প কা- 
লেই সর্ব বস্ত পুরাতন বোধ হইত। কিছুতে 
আর কৌতুহল থাকিত না, কিছুতেই উৎসাহ 
হইত না, এবং কোন বিষয়ে আশারৃত্তি সঞ্চ- 
রণ করিত না। এমন যে পরম রমণীয় বিচিত্র 
সংসার তাহাও" নিতান্ত নীরস বোধ হইত 1 
অতএব, পরমেশ্বর যে ব্যবস্থা করিয়াছেন, 
তাহাই সর্কবোতক্ৃষ্ট-_তাহার উপর আর কথা 
নাই! যেৰপ মনোৰৃত্তি সকল সৃজন করি- 
য়াছেন, তাহারদিগকে তছ্ুপযুক্ত বিষয় সমূ- 
দায়ও প্রদান করিয়াছেন) এ সকল বিষ- 
য়ের প্রয়োজন জানিয়া যখোচিত ব্যবহার ক- 
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রিলে ইষ্ট লাভ ও আনন্দ সঞ্চার হয়, আর 
তদ্বিরুদ্ধাচরণ করিলে অনিষ্ট ঘটনা ও দুউখোৎ- 
পতি হয়! পরম মঙ্গলালয় পরমেশ্বর তাহা" 
রদের গুণাগুণ'অনুসন্ধান করিবার ভার আ- 
মারদের উপর সমর্পণ করিয়া আমারদের 
মনোবৃত্তি সকলকে সদ] সব্যাপার রাখিবার 
কি সুন্দর কৌশল করিয়াছেন ! 

পূথিবীতে ধান্য গোধুমাদি শস্য জন্মে, 
এবং তদ্দ্রার! মানব দেহের পুক্তি বর্ধন হয়, 
কিন্তু তাহ নিস্তঘ ও সুসম্পাদিত না হইলে 
সুস্বাদ, সুজীর্ণ ও বলাধায়ক হয় না; পরন্ত 
ততসম্পাদন জন্য শরীর ও মনের পরিচাল- 
নার অপেক্ষ। রাখে । অতএব জগদীশ্বর য- 
কালে শস্য সৃজন করিয়৷ তাহাতে তছুচিত গুধ 
সকল প্রদান করিয়াছিলেন, এবং মানব শরী- 
রকে তনিন্ঠি ধর্ম ও বৃত্তি সমুদায় দ্বারা সুসম্পন্ন 
করিয়াছিলেন, তৎকালেই গোঁধমাদির সহিত 
মানব দেহের পরস্পর সন্বন্ধ ও উভয়ের পর- 
স্পর উপযোগিতা! নিৰপণ করিয়া দিয়াছিলেন, 
এবং আমর] যে কায়িক ও মানসিক চেষ্টা 
দ্বার! ভ্ঞান লাভ ও সুখ মস্তোগ করিব,তাহী- 
রও স্ুত্রপাত তৎ্কালেই করিয়াছিলেন? 
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পৃথিবীতে বহছুতর বিষ-বৃক্ষ আছে, তা- 
হর কল্প, মুল, পত্রাদি অপ্প পরিমাণে সেবন 
করিলে অনেকানেক রোগ প্রতীকার হয়,কিস্ত 
অধিক ভক্ষণ করিলে প্রাণ বিষ্বোগ হয়? ই- 
হাতে মনুষ্যের বুদ্ধিবৃত্তি সমুদায়েরও সম্যক 
উপযোগিতা আছে,কারণ তাহারা সাবধানতা 
সহকারে এ সমস্ত দ্রব্যের গুণ প্রক্কাশ করিতে 
সমর্থ হইয়া মনুষ্র মঙ্গল সাধন করে | যিনি 
মনুষ্যের দেহকে রোগাস্পদ করিয়াছেন, 
তিনিই তচুচিত ওষধ সকল সূষ্টি করিয়া স- 
ব্বত্র বিস্তার করিয়। রাখিয়াছেন, এবং তদীক্ক 
গু৭ সমুদায় নিৰূপণার্থে তাহাকে তছুপযুক্ত 
মনোৰৃত্তি সকল প্রদান করিয়াছেন 1 সু 
ভরাং ভাহারদিগকে তদ্িষয়ে চালনা করা ষে 
পরমেশ্বরের সম্যক অভিপ্রেত, তাহার সংশয় 
নাই? 

। জল উষ্ণ করিলে বাষ্প হুয়। সেই বাঁ- 
স্পের আশ্চর্য্য শক্তি প্রভাবে বাম্পীয় যস্ত্ের 
কাধ্য নির্বাহ হুইয় অত্যন্তত ব্যাপার সকল 
সম্পন্ন হইতেছে? বাল্পীয় ভরণী সমুদায় 
যে প্রকার প্ররল বেগে ধাবষান হইয়া ছক 
মাসের পথ এক মাসে উত্তীর্ণ হইতেছে,তাহ! 
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সকলেরই বিদিত আছে; পরমেশ্বর সৃষ্টি 
কালেই এই সমস্ত ভাবি ব্যাপার অবধারিত 
করিয়াছেন, এবং মনুষ্যের বুদ্ধিবৃত্তি সকল 
তছ্গযোণি করিয়া জল ও অগ্ির শ্বভাৰ এবং 
তাহারদের' পরস্পর সম্বন্ধ অনুসন্ধান করি- 
বারু ভার তাহীরই উপর সমর্পিত করিয়া 
রাখিয়াছেন? যখন বুদ্ধি চালনার সঙ্গে সঙ্গে 
সুখোদয় হয়,এবং অভীষ্ট সিদ্ধ হইলে সাংসা- 
রিক উপকার দর্শে, তখন অবশ্য স্বীকার 
করিতে হইবে, যে পরম কারুণিক পরমেশ্বর 
আমারদের হিতাভিপ্রায়েই একপ কৌশল 
প্রকাশ করিয়াছেন! 

কোন ভূমি শকর1কি বালুকাময়ী, কঠিৰ 
কি পঙ্ধিল, নিয় কি উচ্চ, ইত্যাকার সমস্ত দে 
জ্ঞাত হইয়া! তাহার কারণ অনুসন্ধান পুর্বে 
তু প্রতীকারের উপায় চেষ্টা করা-__পঙ্ছিল 
ভূমি শুক্ষ করিবার, কঠিন মৃত্তিকা চুর্ণ করি- 
বার, অনুর্ধার? ভূমি উর্ধরা করিবার উপাক্ 
অবধারণ করা. আমারদিগের বুদ্ধিরৃত্তির 
কার্ধ্য? যে সকল. নরজাতি বুদ্ধিরত্বি পরি- 
চালন৷ পুর্ধ্বর ভূমির গুণ, উৎপাদিকা শক্তি; 
এবং জঙ্গ ও শস্যাদির সহিত ভাহীরা সধন্ধ 

১৯ 
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নিৰপণ করে, ও নিরালস্য হইয়া ভূমির দোষ . 
সংশোধনার্ধে ও কবিকার্যা নির্বাহার্ধে মান- 
সিক শক্তি সকল চালনা করে, তাহারদের 
ভজ্জন্য প্রচুর অন্ন লাভ হয়, স্বদেশের ভূমি 
সকল দোষ-বর্জ্জিত হইয়া শরীরের সুস্থৃতাকর 
হয়, এবং মনোবৃত্তি চালনা করাতে অন্তঃক- 
রণ সর্বদা হুষ্ট থাকে! আর যাহারা আ- 
লস্য-পরবশ হইয়া তাদুশ অনুষ্ঠান না করে, 
তাহার! তৎপ্রতিফল ম্ববপ জ্বর, কম্প, বাত 
ও অপরাপর বহু ক্রেশকর রোগ দ্বারা আ- 
ব্রান্ত হর,অনবরত অন্ন বস্ত্রের ক্রেশ পায়,এবং 
মধ্যে মধ্যে শম্যোৎ্পত্তির ব্যাঘাত ঘটিয়া অ- 
ম্নাভাবে মৃতপ্রায় হয়? এই ক্লেশ তাহারদের 
উপদেশ স্বৰপ মনে কর! উচিত 1 তাহারা 
যে কর্তব্য কর্মে অবহেলা করিয়া সুখ সত্তোগে 
বঞ্চিত হইতেছে, ইহাই জ্ঞাত করিতে জগ- 
দীশ্বর এমভ স্থলে ছুঃখ নিয়োজন করিয়া- 
ছেন?1 যখন তাহারা পরমেশ্রের নিরমা- 
নুবর্তি হইয়া পূর্বোক্ত প্রকারে শরীর ও মন 
চালনা করিবে, তখনই দারুণ দুঃখের কঠোর 
হস্ত হইতে উত্তীর্ণ হইয়া সুখি হইবে | 
সমুদ্রের অগাধ জল, প্রবল ঝটিকা, ভী- 
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 ষণ তরঙ্গ,এ সমস্ত আপাততঃ দুর দেশ গমনাঁ- 
গমনের অনিবাধ্য প্রতিবন্ধক বোধ হয়? কিন্ত 
জলের সহিত কাষ্ঠের সম্বন্ধ ও জলপ্রুত দ্রব্যের 
সহিত বায়ুর প্ত্বন্ধ নিৰপণ করিয়া,ও বাস্পের 
অন্তত শক্তি অবধারণ করিয়া, মনুষ্য এক্ষণে 
সাগর-সলিলে প্রকাণ্ড প্রকাণ্ড পোত সমুদায় 
সম্ভারিত করিয়৷ দেশ দেশাম্তর গমন করিতে- 
ছে?! পরমেশ্বর কোন কালে মনুষ্যে ও তৎ 
সম্বদ্ধ বাহা পদার্ধে এই সমস্ত গুণ সংস্থাপন 
করিয়াছেন, কিন্তু আমর বুদ্ধিবৃত্তির স্ফন্তি 
সহকারে তৎ সমুদায় ভ্রমে ত্রমে অবগত হই- 
তেছি এবং সংসারের নুখ স্বচ্ছন্দত বৃদ্ধি করি- 
তেছি! পরমেশ্বর যে আমারদিগের মনো- 
বৃত্তি সকল সতত সব্যাপার রাখিবার নিমিত্ত 
পরমোত্রুষ্ট কৌশল প্রকাশ করিয়া বাহ্‌ 
বস্তুর সহিত তাহারদের এৰপ শুভকর সম্বন্ধ 
নির্দিষ্ট করিয়া! দিয়াছেন, তাহাও আমরা 
ফেবল সম্প্রতি জ্ঞাত হইতেছি ! এক্ষণে, যে 
বাম্পীয় মহাপোত পৃথিবীর অতি দুরবর্তি 
দেশ সমূদায়কে পরস্পর সম্নিকট করিতেছে, 
যে বেলুন যন্ত্র নহকারে ভূমগুলের মনুষ্য গরণণ 
মগ্ডলে উড্ডীয়মান হইতেছে, ও যে দুরবী- 


১২৪ মনুষ্যের সুখোৎ্পত্তি 


ক্ষণ যন্ত্র উর্তব-স্থিত নক্ষত্র মগুলের সংবাদ নিমেষ 
মাত্রে এই অধোলোকে আনয়ন করিতেছে, 
তত লমুদায়ই পুর্ব্বে অজ্ঞাত ছিল? পৃথিবীর 
সর্ধবাংশেই এপ বিচিত্র পদার্থ, ভাহারওদর 
পরস্পর সামঞ্জস্য, ও পরমাশ্তর্য্য কৌশল অ- 
ব্যক্ত রহিয়াছে, তৎ প্রকাশার্ধে কেবল অসা- 
ধারণ-ধী-শক্তি-সম্পনন মনুষ্যদিগের,উদয় হই- 
বার অপেক্ষা ॥ জগদীশ্বর স্জন কালেই এ 
সমস্ত সঙ্কণ্প করিয়াছেন, এবং আমারদিগের 
মানসিক প্রকৃতি ও'তশু-সন্ঘদ্ধ বাহা বস্ত্র সম- 
চি 
দায়কে তছপযোগি করিয়া সৃষ্টি করিয়াছেন! 
তিনি পরম মললালয়, তাহার দ্বার। যাহ কিছু 
উদ্ভাবিত হইয়াছে,তাহাই মঙ্লদায়ক। তিনি 
যখন আমারদের সুখ-সঞ্চার শরীর ও মনের 
চেষ্টাধীন করিয়াছেন,তখন তদনুযারী ব্যবহী- 
রই নিশ্চিত শুভদায়ক, এবং অতিশয় আগ্রহ 
প্রকাশ পুর্ধবক তাহাতে প্রবৃত্ত থাকা উচিত | 
দ্বিতীয়তঃ1-_সমুদায় মনোরুত্তিকে পর- 
স্পর মম্পুর্ণৰপ সম্জিশীভূত করিয়া চরিতার্থ 
করা কর্তা, নতুবা! এ সংসারে যে প্রমাণে যদু- 
র-স্থায়ি সুখ সম্তোগের সম্ভাবনা আছে,তাহা 
সম্পন্ন হয় না] কেবল ধন কিম্বা যশোলাভই 


মনুষ্যের সুখোতপত্তি ১২৫ 
জীবনের সার কার্ধ্য জানিয়া তন্মাত্র উপার্জনে 
আম়ুংক্ষয় করিলে ভক্তি,উপচিকীর্ষা, ও ন্যায়প- 
রত বৃত্তিকে তৃপ্ত করা হয় না, সুতরাং অ- 
স্তঃকরুণ সর্বত্োভাবে মুখী হইতে পারে না ] 
কিন্ত জ্ঞানানুসন্ধান পুর্বক আপনার প্রতি, 
আত্মীয়ের প্রতি, স্বদেশের প্রতি, সমস্ত মনুষ্য 
বর্গের প্রতি, ও পরমেশ্বরের প্রতি যেৰপ 
ব্যবহার কর্তব্য তাহ সম্পাদন করিলে, সমস্ত 
মনোরৃত্তি চরিতার্থ হইয়া ধন, মান, খ্যাতি ও 
শারীরিক স্বচ্ছন্দতাঁদি বিবিধ ফল প্রদান 
করে, এবং অন্তঃকরণ সর্বথা স্থির সুখ প্রাণ্ড 
হইয়া পরম নুখী হয়? 

তৃভীয়তঃ1-_সনুষ্যের সুখ স্বচ্ছন্দতাকে 
বদ্ধ-সুল করিতে হইলে, তাহার সমস্ত মনো- 
বৃত্তি পরস্পর সমগ্জসীভূত থাকিয়া যেৰপ 
উপদেশ প্রদান করে,তাহার সহিত বাহ বস্তু 
বিষয়ক নিয়ম সমুদায়ের এঁক্য রাখা আব- 
শ্যক, এবং বুদ্ধি যাহীতে উভয়েরই স্বপ ও 
পরস্পর সম্বন্ধ নিৰকপণ পুর্বক ভ্রষ-প্রমাদ- 
শ্ন্য হইয়! সৎ্পথ-প্রবর্তক হইতে পারে, 
এমত কর্তব্য। বস্তৃতং পরমেশ্থর .এইৰপই 
করিয়াছেন । তিনি মানৰ প্রকৃতির সহিভ 


১২৬ ' মনুষ্যের সুখোৎপত্তি 
জগতের সমূদায় নিয়মের এঁক্য রাখিয়াছেন। 
যদিও আমারদিগের জ্ঞানোন্নতির যে নির্দিষ্ট 
সীমা আছে, তাহা উল্লঙ্ঘন করিবার অধি- 
কার নাই, এবং যদিও তপ্প্রযুক্ত ইহ লোকে 
বস্তর স্ববপ ও আদ্যন্ত কখনই, আমারদি- 
গের বুদ্ধিগম্য হইবে না, কারণ আমারদিগের 
তছ্ছুপযোগি কোন বৃত্তি নাই; তথাপি 'যিনি 
এই সর্বাক্গ-নুন্দর বাহ্‌ সংসার রচনা করি- 
যাছেন, ছিনিই যখন আমারদিগের মনোৰৃত্তি 
সমুদায় সূষ্টি করিয়াছেন, এবং যখন তাহার 
এপ অভিপ্রায় স্পষ্ট ৰূপে দৃষ্ট হইতেছে, 
যে আমরা যাবৎ ইহ লোকে থাকিব, তাৰৎ 
গরম পুরুবার্থ সাধন পুর্বক সুখে কাল 
যাপন করিব, এবং যখন ইহা অবধারিত 
হইয়াছে, যে জগতের নিয়ম নিৰপণ পুর্ধবক 
তদনুযায়ি কাধ্য করাই সুখলাভের একমাত্র 
উপায়, তখন ইহাও নিশ্চিত, যে পরমেশ্বর 
আমারদিগের বুদ্ধিরৃদ্তি ও অন্যান্য সমস্ত 
মলোৰৃত্তিকে ইহলোকের .'উপযুক্ত করিয়। 
সৃষ্টি করিয়াছেন! আমরা যখন তাহারদের 
পুর্ণাবস্থা সম্পাদনে সমর্থ হইয়া যথাবৎ নি- 
যোগ করিতে পারিব, তখনই চরিভার্ধ হইব ! 


মনুষ্যের সুখোৎপত্তি ১২৭ 
আমরা যত জ্ঞান লাভ করিব, এবং ষথা- 
নিয়মে শারীরিক ও মানসিক শক্তি, সমদায় 
যত চালনা করিব, ততই আমারদিগের মুখ 
স্বচ্ছন্রতা রুত্ধিংহইবে,এবং ততই বিশ্ব-্রষ্টার 
জবান ও করুণার অশেষ নিদর্শন প্রকাশ 
হইতে থাকিবে । 


চতুর্থাধ্যায় 


প্রাকৃতিক নিয়মানুষায়ী ব্যবহর-প্রণালী 


মনুষ্যের প্রকৃতি ও তাহার সুখোৎ্পত্তির 
বিষয় যেপ্রকার বিবরণ করা গিয়াছে, তদ- 
নুসারে শরীর ও মনের নিয়োগ বিষয়ে প্চা- 
লিখিত অথবা তাদশ কোন ব্যবহার-প্রণালী 
কণ্পনা করা যাইতে পারে 

প্রথমতঃ 1_ সুস্থ ব্যক্তিদিগের শরীর 
সঞ্চালনার্ঘ প্রতিদিবস কতিপয় দণ্ড তছুপযোগি 
পরিশ্রম করা উচিত! এই পরম কল্যাণকর 
নিয়ম প্রতিপালন করিলে শরীর সুস্থ থাকে, 
বল ও বীষ্য হয় এবং দেহের লঘুতা বোধ 
হইয়া অস্থঃকরণ সর্বদা গ্রফুল থাকে । 

দ্বিতীয়তঃ 1--বাহ্ বস্তর গুণ, ভাহাদের 
পরস্পর সম্বন্ধ নির্ণয়,এবং প্রাণিদিগের ম্বভাৰ 
ও অপরাপর বন্তর সহিত তাহার সম্বন্ধ 


প্রাক্কৃতিকনিয়মানুষায়ীব্যবহার প্রণালী ১২৯ 
নিৰপণ বিষয়ে প্রতিদিন কতিপর দণ্ড সবিশেষ 
মনোযোগ পুর্ববক বুদ্ধিরৃত্তি চালন। করা কর্ত- 
ব্য। যাহাতে মনোবৃত্তি নঞ্চালন সহকারে 
প্রবল ্ুখ-প্রবাহ প্রবাহিত হয়,এবং যাহাতে 
প্রত্যেক নিৰপিত তত্ব লোকের হুঃখ ত্রাস ও 
সুখ বৃদ্ধির প্রতি কারণ হয়, এই দৃষ্টি রাখিয়া 
ভ্বানালোচনা,করিবেক ! ইহা নিশ্চয় জানা 
উচিত, যে প্রত্যেক বাহ্‌ বস্তুর সহিত আমার- 
দের শারীরিক ও মানসিক প্রকৃতির সঙ্বন্ধ নি- 
বপণ করা, এবং পরমেশ্বর আমারদের সুখ 
সাধনার্থে সেই সমস্ত স্বাভাবিক সম্বন্ধ বন্ধন 
করিয়। দিয়াছেন ইহা হৃদয়জম রাখা,আমার- 
দের জ্ঞানাভ্যাসের এক প্রধান প্রয়োজন । 
এইৰূপে জ্ঞানাভ্যাস করিলে বহুতর মনোরৃতি 
চরিতার্থ হইবেক, এবং এপ অনুষ্ঠান দ্বারা 
অভ্যাস কালেই সুখানুভব হইবেক, ও জ্ঞান 
বৃক্ষের ফল ভোগ বিষয়ে ক্ষমতা বুদ্ধি হইতে 
খাকিবে। ইহাই, আমারদের যথেষ্ট পুর" 
স্কার 

আর নানা প্রকার বিভ্ঞান শাস্ত্রে এবও 
শিম্প ওবিষয় কাধ্যে বুদ্ধি বৃত্তি চালনা 
কর কর্তব্য । 


১৩০ প্রান্তিক নিয়মানুযায়ী 

তৃতীয়তঃ ॥_-কতিপয় দণ্ড আমারদি- 
গের ধর্ম বিষয়ক প্রবৃত্তি নকল সঞ্চালন পুর্ববক 
চরিতার্থ করা,_-তাহারদিগকে মার্জিত বুদ্ধি 
সহকারে চালনা করা, তদ্দুধরা! পরমাশ্চর্য্য- 
শ্বৰ্প পরমেশ্বরের প্রতি শ্রদ্ধা ও ভক্তি প্রকাশ 
করা, তাহার অপার মহিমার প্রশংসা বি- 
বয়ে চিত্ত সমর্পণ করা, এবং তাহার আজ্ঞা- 
বহু হইয়াতাহার নিয়ম প্রতিপালনের আ- 
বশ্যকত। হৃদয়জম করা সর্বতোভাবে কর্তব্য ৷ 
এই শেষোক্ত বিষয় অতি গুরুতর ও পরম 
কল্যাণদারক। আমারদিগের বুদ্ধিরৃত্তি যত 
বর্ধিত হউক, কিন্তু ধর্্মপ্রবৃতি দ্বার! প্র- 
যোজিত ও উৎসাহিত না হইলে মি ফল 
প্রদান করে না? বিদ্যা রত মহাধন বটে, 
কিন্ত ধর্ম স্বৰূপ চক্দ্রালে'ক ব্যতিরেকে তাহার 
পরম রমণীয় শোভা প্রকাশ পায় না। 
কেবল বুদ্ধিরুত্তি চরিতার্থ হইলেই মনুষ্যের 
পরম পুরুঘার্থ সিদ্ধ হয় না; ধর্মমপ্রবস্ভি 
সমুদায় সঞ্চালন পূর্বক বুদ্ধি-নিষ্পন্ন তত 
সকলের অনুষ্ঠান করা,ও তনির্দিষ্ট নিয়ম সমূ- 
দয় প্রতিপালন করা অতি কর্তব্য! যখন 
এই অখিল ব্রক্মাণ্ড এক যন্ত্র স্ববপ এবং এক অ- 
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দ্বিতীয় পরমেশ্বরই ইহার অস্টা ও পাতা, 
তখন ইহা অবশ্যই অনুভব-সিদ্ধ, যে এন্ব জগ- 
তের সমুদায় অংশের পরস্পর অতি নু 
ন্দর সাম্টস্য আছে, এবং ইহার সহিত ঈশ্ব- 
রের স্বৰপেরও এক্য আছে?! মনুষ্যের মনও 
এই অসীম বিশ্বের এক বিন্ছ্ব বটে, সুতরাং 
সমদায় জগতের সহিত তাহারও অবশ্য 
সাম্তস্য আছে। বিশ্ব-কার্যের আলোচনা 
করিয়! বিশ্বাধিপের অভিপ্রায় নির্ণয় করা 
আমারদের সমস্ত বুদ্ধিরৃত্তি ও ধর্পাপ্ররৃত্ভির 
প্রধান প্রয়োজন | 

বিদ্যা ও ধর্মের পরস্পর অনৈক্য ভাবা 
উচিত নহে 1 বিদ্যালোক দ্বারা যে সমস্ত 
যথার্ধ তত্ব প্রকাশ হয়, তাহা সাক্ষাৎ পরমে- 
শ্বর-প্রণীত ৷ এই প্রত্যক্ষ পরিদৃশ্যমান বিশ্ব- 
ৰূপ ধর্মশানস্ত্রেরে আলোচনা ধারা যাবতীর 
তত্ত্ব নিকপিত হয়,এবং যে সমস্ত নিয়ম নির্দিষ্ট 
হয়,তাহাই যথার্থ ধর্মা। পরমেশ্বরই আমা- 
রদের পরম আচার্য এবং এই অচিন্ত্য বিশ্ব- 
কাধ্যই আমারদের পরম শাস্ত্র! এ শাস্ত্রে 
ভ্রম নাই, গ্রমাদ নাই,এবং কোন অবৈধ বি- 
ধান থাকিবারও সম্ভাবনা নাই । 
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যিনি আমারদের বুদ্ধি সৃষ্টি করিয়াছেন, 
তিনিই, ধর্প্রবৃত্তি প্রদান করিয়াছেন,অত- 
এব তাহারদের পরম্পর অনৈক্য থাকা 
কখনই সম্তাবিত নহে; পরমেশ্বর তাহার- 
দের পরস্পর সুন্দর সামগ্রীন্য ' রাখিয়াছেন, 
কেবল আমারদিগের মুঢ়তা বশতঃ ত্বাহা- 
রদের পরস্পর অনৈক্য ঘটিয়াছে 1 মনুষ্য- 
দিগের পরস্পর জ্ঞীনোপদেশ ও সর্ব-শ্রেষ্ঠ 
সর্ব-মঙ্গলালয় পরমেশ্বরের উপাসনা বিষয়ে 
যুগপৎ বুদ্ধি-বৃত্তি এবং ধর্মপ্রবৃত্ভি চালনা 
করা উচিত 1 তাহা হইলে হৃদয় ভাণ্ডার 
জ্ঞান-রতে পরিপুর্ণ হইবে, এবং সকলে পর- 
স্পর আনন্দ বিতরণ পুর্ববক প্রচুর সুখ প্রাপ্ত 
হইবে? যাহার চিত্ত পরম মঙ্গলাকর পর- 
মেশ্বরের ভক্তি রসে আদ্র” এবং তাহার 
পরম কল্যাণকর বিশ্ব-কৌশলের জ্ঞানে পুর্ণ, 
ও মনুষ্যবর্গের শুভানুধ্যানে অনুরক্ত থাকিয়া 
ভাহারদের প্রীতি সলিলে মগ্ন হইয়া রহিয়াছে, 
সেই ধর্মপরায়ণ, পরম দয়াবান্শান্ত-স্বভাব, 
সচ্চরিত্র, সাধু ব্যক্তির 'সংসর্গে যিনি এক দিবস 
কিন্বা এক মৃত্র্ভও যাপন করিয়াছেন, তিনি 
তৎ্কালে যে প্রকার নির্মল অনুপম স্থির সুখ 
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সম্ভোথ করিয়াছেন, তাহা অনির্বচনীয় ॥ 
বিশেষতঃ এবপ অনুষ্ঠানে প্রবৃত্ত গ্লাকিলে 
আমারদের বুদ্ধিবৃত্তি ও রমপরবৃতি সমূদায় 
উত্ত্বোস্তর প্রৰল হইবে, এবং জগদীশ্বরের 
নিয়ম নিৰপণ ও প্রতিপালন করিবার সামর্ধ্য 
বুদ্ধি হইবে । 

এখনও, আমারদিগের নিকুউবৃত্তির 
বিষয়ে সবিশেষ কিছু বল! হয় নাই, কিন্ত 
তাহারদের বৃত্তান্ত এক প্রকার ুর্ধাক্ত 
প্রকরণ সকলের অন্তভূতি রহিয়াছে? অঙ্গ 
চালনার প্রয়োজন স্থাপনায় জিঘাংসা, প্রতি- 
বিধিসা, নির্মিমিৎ সা, অর্জানস্প. হা, আত্মা- 
দূর ও লোকানুরাগপ্রিয়তা বৃত্তির বিষয় এক 
প্রকার প্রতিপন্ন হইয়াছে কারণ মনুষ্য এই 
সকল বৃত্তির বশবত্বীঁ হইয়াই অঙ্গ চালন। 
করেন! সাংসারিক বি নিরাকরণ করিছে 
হইলে জিঘাংসা ও প্রতিবিধিৎসা বৃত্তি চরি- 
তার্থ হয়| বল-সাধ্য শিণ্প কর্ম সম্পাদনার্থে 
এই দুই বৃত্তি এবং নির্মিমিৎসা ও অর্জনস্পৃ- 
রে চালনা! করিতে হয়! জিগীবা দ্বারা, অর্থ 
অধিকতর শুভ সাধনে কে সমর্থ হইতে পারে 
এইবপ প্রতিজ্ঞ পুর্ববক কার্ষ্যানুষ্ঠান দ্বার! 
৯২ 
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আত্মাদর ও লোকানুরাগপ্রিয়ত বৃত্তি চরি- 
ভার্থ হয়? তন্ভিন্ন,বুদ্ধি ও ধর্ম্প্রবৃত্তি চালনা- 
তেও পুর্ব্বোক্ত কতিপয় বৃত্তি এবং আর আর 
নিকৃষ্টপ্রবৃত্তি চালনা কর! হয়,। কাম” অ- 
পত্যন্সেহ ও আসঙ্গলিগ্দ! ইহারা বুদ্ধিবৃত্তি 
এবং ভক্তি,উপচিকীবাদি ধর্মপ্রবৃদ্তির আয়ত্ত 
থাকিলে সংসারাআমকে পরম রমৃণীয় করে 1 
নিরব প্রবৃত্তি সমুদয়কে পুর্ববোক্ত প্রধান প্রধান 
বুত্বির বশবর্তি করিয়া যথা নিয়মে চালনা 
করা কোন ক্রমেই অধর্ম-সুলক নহে 1] নি 
রুষ্ট প্রবৃত্তির প্রবলতা দ্বারা পাপ সঞ্চার 
হইতে পারে বলিয়া তাহারদের উচ্ছেদ 
চেষ্টা করা কদাপি পরমেশ্বরের অভিপ্রেত 
নহে! “তাহারদিগকে বশীভূত রাখ, কিন্তু 
কদাপি তাহারদের বশীভূত ভইও না "" 
ইহাই তাহার শাসন? অধন্ন বশেবা খন্ম 
ভ্রমে ইহার অন্যথাচরণ করিলেই ছুঃখ আ- 
ছে! অতএব,যাহার। ইন্ড্রিয়ের উচ্ছেদ সাধ- 
নকে ইক্্রিয-সংযম বলিয়া ইক্র্রিয়-দ্বার রোধ 
করিবার চেষ্টা করে, ও সাংসারিক কার্য স- 
ক্পীদনে বিমুখ হয়, তাহারা পরমেশ্বর সপ্গি- 
ধানে সাপরাধ থাকিয়। নান! সুখে বঞ্চিত হয় । 
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বিশ্ব-নিয়ন্তার নিয়ম পালনেই ধর্ম ও দুখ, 
এবং তাহার নিয়ম লঙ্ঘনেই অধর্মম ও দুঃখ 1 

চতুর্থতঃ--আহার, নিদ্রা ও আমোদ 
প্রমৌোদে কিঞ্চিৎ কাল ক্ষেপণ করিবেক। 

আমৌদ, প্রমোদ, হস্ত, কৌতুকে কি- 
পি কাল ক্ষেপণ করা গর্হিত নহে, বরং অ- 
ত্যন্ত উপকার-জনক 1 তাহাতে শরীর সুস্থ 
ও মন প্রনন্ন থাকে! অবিরত এক বৃত্তি চা- 
লন! করিলে ক্লান্ত হইতে হয়, অতএব জগ- 
দীশ্বর আমারদিগকে নান! বৃত্তি প্রদান করিয়। 
নানা প্রকার সুখ ভোগের অধিকারি করি- 
যাছেন ॥ যখন আমরা সঙ্গীত রসাস্বাদনার্ধ 
স্বরানুভাঁবকতা ও কালানুভাবকত। বৃত্তি প্রাপ্ত 
হইয়াছি, এবং যখন চিত্রময় প্রতিৰপ ও পা- 
ষাঁণাদি-নির্মিত প্রতিমুর্তি প্রস্তুত করিবার 
নিমিত্ত অনুচিকীর্ধা, নির্নিমিৎসা, বর্ণানুভাব- 
কতা, আকারানুভাবকতা প্রভৃতি নানা বৃত্তি 
প্রাপ্ত হইয়াছি, তখন তত্ব বিষয় সম্পীদ- 
নার্থ এ সকল বৃত্তি নিয়োজন করা কোন ক্রু- 
মেই যুক্তি-বিরুদ্ধনহে ; তবে তাহার সহিত 
ছুম্প্ররৃত্তির সহযোগ হওয়া অবশ্যই দুষণীয় 
তাহার সন্দেহ নাই। যে সকলব্যাপার দুষ্চি 
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করিলে নিরুষ্ট প্রবৃত্তি উত্তেজিত হয়, এবং 
যাহা দেখিলে -বুদ্ধিরৃত্তি ও ধর্নাপ্রবৃত্তি বর্ধিত 
হয়, উভয়ই চিত্রপটে চিত্রিত হইতে পারে | 
যাহা কর্ণগোচর হইলে রিপু সকল প্রবল' হয়, 
এবং যাহ! শ্রবণ করিলে ধঙ্মে মতি ও পর- 
মেশ্বরে শ্রীতি হয়, উভয়ই তাল, মান, রাগ, 
রাগিণী সহকারে গীত হইতে পারে 1 তন্মধেয 
যাহার নিকুষ্টপ্ররৃত্তি প্রবল, সে তছুপযোগি 
বিষয় দর্শন ও শ্রবণ করিতে ভালবাসে, 
এবং যাহার বুদ্ধিবৃত্তি ও ধর্মাপ্রবৃত্তি বলবতী, 
সে এ সকল বৃত্তি যাহাতে চরিতার্থ হয়, তা- 
হাই বাঞ্চ করে! যে দেশের লৌক অক্ীল 
অকথ্য বিষয় সকল দর্শন,শ্রবণ,উচ্চারণ করিয়া 
লজ্জিত হয় না, তাহারদের নিকৃষ$ প্রবৃত্তি অ- 
ত্যন্ত তেজন্িনী তাহার সন্দেহ নাই 1 আমা- 
রদের দেশে যে কয় প্রকার অতি জঘন্য নৃত্য 
গীত প্রচলিত আছে, এ দেশীয় জন-সাধার- 
ণের নিরুষ্টপ্ররুতি প্রবল না থাকিলে, তাহা 
কখনই চলিত থাকিত না! কিন্ত কুপ্রৰৃতি- 
জনক নৃত্য গীত নিষিদ্ধ বলিয়া জ্ঞান-বর্ধক ও 
ধর্মপ্রবর্তক পবিত্র গান কোন ভ্রমেই অশ্রাবায 
নহে! 


ব্যবহার-প্রণালী ১৩৭ 

যখন জগদীশ্বর আমারদিগকে আ- 
মোদ, প্রমোদ, হাস্য, কৌতুকের উপযোগি 
নানা প্রকার বৃত্তি প্রদান করিয়াছেন, এবং 
যখন" সেই সকল বৃত্তি সঞ্চালন করিলে শী- 
রীরিক স্বাস্থ্য ও মানসিক 'সুখ সম্পন্ন হয়, 
তখন্ন তাহাতে কিঞ্চিৎ কাল ক্ষেপণ করা তা- 
হার অভিপ্রেত বলিয়া স্বীকাঁর করিতে হয় ! 
তবে তাহাতে পাপের সাহচর্য থাকা নিন্দ- 
নীয় তাহার সন্দেহ নাই! 

এস্থলে মনুষ্যের সুখ-সম্পাদক আর এক 
টিবিষয় বিবেচনা করা আবশ্যক 1 প্রত্যেক 
ব্যক্তির মুখ স্বীয় সমাজের আচার, ব্যবহার, 
মত, ও ধর্মের উপর এপ্রকার নির্ভর করে, ষে 
সমুদায় লোকে তাহার মভাবলম্বি না হইলে 
এবং তদনুষায়ি অনুষ্ঠান না করিলে তিনি ইহ 
লোকে আপনার জ্ঞান ও ধর্থের সম্পূর্ণ ফল 
প্রাপ্ত হইতে পারেন না' বরঞ্চ অনেক স্থলে 
তাহার সেই জ্ঞান ও ধর্মের অনুষ্ঠান তাহার 
ক্রেশেরই কারণ হইয়া উঠে। লোকে তাহার 
মধ্যাদা জানিতে পারে না, সৃতরাং সমাদরও 
করে না? অন্ধকারে থাকা তাহারদের অভ্যাস 
পাইয়া গিয়াছে,সূর্যা-জ্যোতিঃআর সহ হয় না। 


১৩৮  শ্রীক্ৃতিক নিয়মানুযায়ী 


তাহারা স্বপ্নকে সত্য জ্ঞান করে, আর জাগ্র€্ 
কালের, বাস্তবিক ব্যাপার সকল স্বপ্নজ্ঞান 
করে) কত কত অসাধারণ-বুদ্ধি পরম সাধু 
মহাত্ম ব্যক্তিও স্বদেশস্থ দুর্দদন্ত মূর্খদিগের 
অত্যাচারে অশেষ ক্রেশ ও দুঃসহ যন্ত্রণা ভোগ 
করিয়াছেন-_মৃত্যুর গ্রাসেও পতিত হইয়া- 
ছেন । এন্থলে রাজ রামমেহেন রায়কে 
কাহার না স্মরণ হইবে? ইটালি দেশীয় 
নুপ্রসিদ্ধ পণ্ডিত গালিলিয় পৃথিবীকে সচল 
বলিয়া উল্লেখ করাতে, রোম নগরীয় খ্রীষ্টান 
সভার অধ্যক্ষের]! তাহাকে কারা-রুদ্ধ ও নির্বধ- 
সিত করেন?! অন্যান্য দেশে যে এপ্রকার 
ভূরি ভুরি ঘটনা হইয়াছে, তাহা এদেশস্থ 
ইংলন্ীয় ভাধাধ্যায়ি ব্যক্তিরা সবিশেষ জ্ঞাত 
আছেন 1 এক্ষণে তাহারা আপনারাই 
এ বিবয়ের উদাঁহরণ-স্থল হইতেছেন। তী- 
হশরদের মধ্যে অনেকানেক ব্য।ক্ত সাংসারিক 
'আচার ব্যবহারাদির যথার্থ তত্ব অবগত হই- 

যা, ও সুখ সৌভাগ্যের বছৃতর উপায় নিৰপণ 
করিরাও লোক ভয়ে তাহার অনুষ্ঠানে পরা- 

ঝ্খ হইতেছেন | অতএব,ধশ্মীতঃ এবং স্বার্থতঃ 
উভয় কষ্পেই স্বদেশীয় লোককে বিদ্যা বিত- 


ব্যবহার-প্রণালী ১৩৯ 
রণার্ধে এবং তাহারদিগকে সুখলাভের যথার্থ 
পথ প্রদর্শনার্থে একান্ত যত্ব করা,উচিত। 
আপন আপন নিত্য কর্ম সমাপনান্তে যৎ 
কিঞ্চিৎকাল যঠহা অবশিষ্ট থাকে, তাহা জন- 
সমাজের সুখোনতির উপায় সম্পীদনে ক্ষে- 
পণ করাই শ্রেয়ঃ । যখন মনুষ্যের বুদ্ধিবৃত্তি 
ও ধর্মপ্রবৃত্তির প্রাধান্যের উপর সুখ নির্ভর 
করে, তখন ভ্ঞানাপন্ন ও ধর্ম-নিষ ব্যক্তি 
তাদশ উৎকৃষ্ট সমাজস্থ না হইলে কদাঁপি 
সুখী হইতে পারেন না। যে স্থানের রি 
রণ লোকে অন্যায় ধমোপার্জন করিয়া 
ব্যয় পূর্বক নাম সম্ভ্রম উপার্জন করে, রা 
ছুই এক জন পরম ন্যায়বান ও ধর্্মশীল 
হইলে তাঁছারদের উদরান্ন হওয়াই ছুক্ষর 
হয়। এই ছুর্ভাগ্য দেশের অবস্থা নিরীক্ষণ 
করিলেই তাহার সমূহ উদাহরণ-স্থল প্রাপ্ত 
হওয়া যায় । 

এই গ্রন্থে যে সমস্ত পরম মজলদায়ক্‌ 
তত্ব প্রকাশ করা যাইতেছে, যদি আপামর 
সাধারণ সকল লোকে তাহা গ্রহণ করে, যদি 
রাজা! তদনুযায়ি নিয়ম সংস্থাপন করিয়। রাজ্য 
পালন করেন, এবং জ্ঞানবান পণ্ডিত মহী- 


১৪০ প্রারুতিক নিয়মানুযায়ী 
শয়েরা তাহ] সাক্ষাৎ পরমেশ্বর-প্রণীত নি- 
য়ম বলিয়া উপদেশ দেন, তবে অবিলম্বে সর্বব- 
সাধারণের জ্ঞান, ধর্ম, ও সুখভোগের বিস্তর 
উন্নতি হয়, এবং সকল-মঙ্গলণলয় পরমেশ্ব- 
রের অচিন্ত্য জ্ঞান ও অপার করুণার প্রত্যক্ষ 
প্রমাণ সকল সুস্পষ্ট ৰূপে প্রতীত হইতে থা- 
কে ভূমণ্ডলে এই সমস্ত মতানুষায়ী আচার 
ব্যবহার প্রচলিত ও তন্দ্রারা সুখ সৌভাগ্য 
বর্ধিত হওয়া কখনই অসঙ্গত নহে 1 সংসারে 
'ছুহখের প্রাছুর্ভীব হইয়া আসিয়াছে বলিয়া 
কদাপি এ প্রকার অবধারণ করা উচিত নহে, 
যে চিরকালই ভূলোকের এই প্রকার দুর্দশা 
থাকিবেক। “ মনুষ্যের মুখ ও সভ্যতার এই 
পর্য্যন্ত উন্নতি হইবেক,ইহা'র অধিক আর হই- 
বেক না” একপ নির্দেশ করা সম্তীবিত নহে! 
তিনি যে কালে যণ্পরিমাণে বাহা বস্ত্র 
স্বভাব ও তাহার সহিত আপনার সম্বন্ধ জ্ঞাত 
হইরাছেন, ও তদনুযায়ি ব্যবহারে প্রবৃত্ত 
হইয়ীছেন, তখনই তৎ্পরিমাণে তাহার 
সুখ স্বচ্ছন্দতার বৃদ্ধি হইয়াছে তিনি প্র- 
থমে জঙ্গলে জজলে পশু হিংসা করিয়া উদর 
পুর্তি করেন, পরে ক্লঁধিকার্ধ্য ৰপ উৎ্কৃষ্টতর 


ব্যবহার-প্রণালী ১৪১ 
বৃত্তি অবলম্বন করিয়া কিঞ্িৎ স্ফূর্তি ল'ক- 
রেন, এবং তদনন্তর শিপ্প ও বাণিজ্য-কাধ্যাদি 
দ্বারা সাংসারিক সুখ স্বচ্ছন্দত। বৃদ্ধি করেন ! 
কোন দেশের টোক অদ্যাপি শেষোক্ত অবস্থা 
অতিক্রম করিতে সমর্থ হয় নাই! মনুষ্য 
যে দীর্ঘ পথ ভ্রমণ করিলে চরমাবস্থাঁয় উত্তীর্ণ 
হইতে পারিবেন, অদ্যাপি তাহার প্রারস্তে 
পদ বিক্ষেপ করিতেছেন | ইহা নিশ্চিত, 
যে আপনার প্রক্কৃতি ও তশ্সহ্বদ্ধ বাস বস্তুর 
জ্ঞান শিক্ষা করা তাহার চরম দশা প্রাপ্তির 
অন্তরঙ্গ সাধন, কিন্তু জ্ঞান প্রচারের প্রধান 
উপায় যে মুদ্রাযন্ত্র ৪১৫ বুসর মাত্র পুর্ব্বেও 
তাহার প্রকাশ ছিল না, এবং গ্রন্থ পাঠের 
রীতি অদ্যাপি সমুচিত প্রচলিত হয় নাই | বি- 
শেষতঃ সর্বপ্রকার কাল হরণ অপেক্ষা গ্রন্থ 
পাঠ ও বিদ্যানুশীলন যে সর্ববোত্কুষ্ট ও অ- 
ত্যাবশ্যক, ইহ। বানারারের দেশীয় লোকের 
অদ্যাপি হৃদয়জ্ঞয় হয় নাই । ন্যুনীধিক৬০০ 
বৎসর হইল,নাবিকদের মহ্োপকারী কম্পাস 
যন্ত্র সাধারণ বপে বিদিত হইয়াছে, এবং 
৩৫৯ ব্সর মাত্র হইল, অর্ধভূমগুল যে 
আমেরিকা খণ্ড তাহা প্রকাশ হইয়াছে এবং 


১৪২ প্রাক্কৃতিক নিয়মানুযায়ী 


তান্্র বিস্তর স্থান অদ্যাপি বিচক্ষণ তত্্বীনু- 
সন্ধায়ি' পঙ্ডিতদিগেরও অজ্ঞাত রহিয়াছে । 
কেবল ৭৬ বশুসর অবধি নির্দিষ্ট গ্রণালী ক্রমে 
রসায়ন বিদ্যার চর্চ। আরত্ত হইয়াছে, এবং 
এমত মহোপকারী যে বাম্পীয় যন্ত্র, যদ্দার। 
সংসারের সুখ ্বচ্ছন্দত। বৃদ্ধি বিষয়ে যুগান্তর 
উপস্থিত হইয়াছে, তাহারও ঘয়ঃক্রম দুই 
শত বর্ধের অধিক নহে । ৪8৪ বহ্সর মাত্র 
পুর্বে বাস্পীয় নৌকার সৃষ্টি হয়। এই ৰূপ 
যেসমস্ত বিদ্যা ও তত্ব নিৰপণ দ্বারা এক্ষণে 
ইউরোপ খণ্ড এমত সৌভাগ্যশালী হইয়াছে 
_-এমত পরম পদ প্রাপ্ত হইয়াছে, ছুই শত 
বা এক শত বা পঞ্চাশঙ্ড বসরের মধ্যে তাঁ- 
হার অনেকেরই প্রকাশ হইয়াছে! যদিও 
অতি পুর্ব কালে তাহার কোন কোন্‌ বিষ- 
য়ের স্ুত্রপাত হইয়াছিল বটে, কিন্তু সে সকল 
বিষয়ের বিশিষ্ট কপ উন্নতি সাধন করিয়া 
সর্ব দেশে সাধারণ পে প্রচার করিবার ও 
তদ্দারা লোকের সুখস্বচ্ছন্দত৷ বৃদ্ধি করিবার 
চেষ্টা ইদানীং আরন্ধ হইয়াছে? রাজনীতি 
ও ধর্্সনীতি এছুই বিদ্যা অদ্যাপি অতি অপ- 
কুট ও অসম্পূর্ণ অবস্থায় আছে! 


ব্যবহার-প্রণালী ১৪৩ 


মনুষ্য আপনার প্রগাঢ় মূর্খ! দোষে 
চিরকালই হিংসা লোভাদি র্দান্ত রিপু সমূ- 
হের বশবত্তরশ হইয়া চলিয়াছেন; কেন অব- 
স্বাতেই আপনার প্রকৃতি ও প্রয়োজনাদির 
যথার্থ জ্ঞান প্রাপ্তি পুর্বক তছুপযোগি সাং- 
সারিক নিয়ম সংস্থাপনে সমর্থ হয়েন নাই? 
যে বন্তুর যে শক্তি, সে বস্তু তাহা মনুষ্যের 
উপর চিরকাল প্রচার করিতেছে, কিন্তু তিনি 
আপনার মূর্খতা দৌষে জগতের যথার্থ নিয়ম 
নিৰপণ ও তদনুযায়ি ব্যবহার করিতে ন! 
পারিয়া অশেষ ক্রেশ ভোগ করিতেছেন? 
অদ্যাপি সর্ব জাতীয় সামান্য লোকের। ঘোর- 
তর অজ্ঞান তিমিরে আচ্ছন্ন রহিরাছে, সকল 
জাতিতেই তাহারদের অধিক সংখ্যা, সুতরাং 
তাহারদের মূর্খতা প্রভাবে অবশিষ্ট লৌকে- 
রও অবস্থার ব্যতিক্রম ঘটিয়া' উঠিতেছে 1 
বিশেষতঃ এদেশীয় লোকের মধ্যে যে কেবল 
পুরুবদিগের অধিকাংশ মুখ এমত নে, সমস্ত 
স্ত্রীলোক বিদ্যা রসে বঞ্চিত রহিয়াছে? ভ 
হার! স্বীয় সংস্কারই মুসংস্কার জ্ঞান করে, 
এবং যদি কোন বিষয়ে কোন অভিনব প্রণালী 
স্বপনের সুত্র দেখে, এবং তাহ! যদি পরম 


১৪৪ প্রাকৃতিক নিয়মানুযায়ী 


হিত-জনকও হয়, তথাপি অধর্ম-মুলক বোধ 
করে, এবং কলির উপদ্রব বিবেচনা করিয়। 
ভয়ে কম্পমান হইতে থাকে | এ প্রযুক্ত 
এক্ষণে যাহার! স্বদেশের কুরীতি সংশোধন 
বা সুরীতি সংস্থাপনার্ধে যত্বু করেন, তাহার! 
সর্বতোভাবে পরাভব প্রাপ্ত হয়েন। প্রভূত 
অজ্ঞান প্রভাবে তাঁহারদের বিদ্যাবল প্র- 
কাশ পানা? অসীম সমুদ্র সলিলে কতি- 
পয় অগ্রি-স্ফলিঙ্গ পতিত হইলে সেই অগ্নিই 
নির্বাণ হইয়া যায়! অতএব, সর্ব-সাধারণের 
জান চক্ষুরুন্ীলন ব্যতিরেকে এসমন্ত গ্রতিব- 
হ্ধক নিবারণের আর উপায় নাই 1 বিদ্যা প্র- 
চারই ছুঃখ নাশ ও সুখরৃদ্ধির একমাত্র উপায়? 
স্বদেশের শুভ সাধনে যাহারদের অনুরাগ 
আছে, তাহারদের বিদ্যা জ্যোতিঃ প্রকাশ 
বারা লোকের চিত্তশুদ্ধি কর! সর্বাগ্রে কর্তব্য 1 
বিদ্যাভ্যাসই সুখ-ভূমি আরোহণের প্রথম 
সোপান 1 এই প্রধান পথ পরিত্যাগ করিয়া 
উপায়ান্তর চেষ্টা করিলে তাহার ফল অসম- 
য়ের ফল তুল্য অপুর্ণ ও বিস্বাদ হইবে । অন্য 
জাতীয় লোকের সুখ সৌভাগ্য দৃষ্টে আপ- 
নারদের তাদৃশ শুভাবস্থা প্রাপ্তির অভিলাষ 


ব্যবহার-প্রণালী ১৪৫ 
হয় বটে,পরের উদ্যানে কোন সুরম্য পুম্পতর 
দর্শন করিলে নিজ উদ্যানে তাদুশ বৃক্ষ রোপণ 
করিবার প্রয়াস হয় বটে, কিন্তু তাহার ভূমি 
তদ্রগ উৎকৃষ্ট কর আবশ্যক | যে কার্য্যের যে 
কারণ, তদ্বাতিরেকে সে কাধ্য কখনই সম্পা- 
দিতৃ হইতে পারে না) ফলতঃ এক্ষণে বিদ্যা- 
প্রভা পৃথিবীতে যে প্রকার ব্যাপ্ত হইতেছে, 
শিল্প কর্মের উন্নতি হইতেছে, ও জ্ঞান প্র- 
চারের উপায় সকল খাধ্য হইতেছে, তাহাতে 
মনুষ্যের কায়িক শ্রমের ক্রমশঃ লাঘব হইবে, 
বিদ্যাবুশীলনার্থে লোকের অবকাশ রৃদ্ধি হ- 
ইবে, এবং তদ্দীরা জগতের নিয়ম নিৰপণ 
পূর্বক তৎ্প্রতিপালনে বিশিষ্টৰূপ প্ররযত্ত 
হইবে তাহার সন্দেহ নাই। অতএব,এক্ষণে 
অনায়াসেই এ কথা বল! যাইতে পারে, ষে 
ভূমগ্ডলে মনুব্যের ছঃখ হরণ ও সুখোন্নতি 
বিষয়ে যুগান্তর উপস্থিত হুইবা'র সুত্রপাত 
হইতেছে | 

১৬৩ 


পঞ্চমীধ্যায়' 


প্রাকৃতিক নিয়ম লঙ্ঘন করিলে মনুষ্যের কি 
প্রকার ছুঃখ হয় তাহার বিচার 


ভূয়োভূয় উল্লেখ করা গরিয়াছে,যে সকল- 
মঙ্গলালয় পরমেশ্বর কেবল মঙ্গল-জনক নিয়ম 
সমূদায় সংস্থাপন করিয়। বিশ্ব-রাজ্য পালন 
করিতেছেন,এবং সংসারের সমস্ত বস্তকে আ- 
মারদের উত্তরোত্তর সুখ-বৃদ্ধি সাধনের উ- 
পযোগি করিয়া সৃষ্টি করিয়াছেন। কেবল 
মঙ্জলই তাঁহার সমুদায় নিয়মের প্রয়োজন, 
এবং সুখই সমস্ত বন্তর উৎ্পাদ্য। সংসারে 
এমত কোন নিয়ম নাই, যে তাহা ছুথখোৎ- 
পত্তির নিমিত্তে স্থাপিত হইয়াছে, এবং এ 
প্রকার কোন পদার্থ নাই,যে তাহা জগতের 
টা সম্পাদনার্থে সৃষ্ট হইয়াছে! যদিও 

শমস্ত কথা যথার্থ বটে, তথাপি ভূম- 


ভৌতিক নিয়ম লঙ্ঘনের ফল ১৪৭ 


গুল কেবল দুঃখের স্থান পে প্রতীরমান হই- 
তেছে 7? রোগের যাতনা, দারুণ দৈন্য-দশা, 
পরের অত্যাচার, আকম্মিক দুর্ঘটনা, নৈস- 
পিক *উৎ্পাত" এবং অন্যান্য নানা প্রকার 
শারীরিক ও'মানসিক পীড়ায় পীড়িত হইয়! 
ভূরি ভূরি লোকে ভুঃসহ যন্ত্রণা ভোগ করি- 
তেছে। অতেএব,এই সমস্ত ছুঃখ পরমেশ্বরের 
নিয়ম পালনাধীন ঘটিতেছে,কি তাহার সুখা- 
বহ নিয়ম অবহেলন করাতেই মর্ভ্যালোকের 
এইৰপ দারুণ তুর্দশা হইতেছে,তা হা বিবেচনা 
কর! কর্তব্য; বিবেচন। করিলে অবধারিত 
হইবে, যে যাবতীয় ছুঃখ তাহার নিয়ম লঙ্ঘ- 
নেরই ফল! সেই পুর্ণ-ন্যায়বান্‌ বিশ্ব সম্লাট্‌ 
অশুভ কর্মের দুঃখ কূপ ফল বিধান করিয়া- 
ছেন, এবং সংসারে যে কিছু হুঃখ আছে, 
তাহাও তিনি সর্ধ সাধারণের সুখের নিমিত্বেই 
সুজন করিয়াছেন । 
ভেতিক নিয়ম লঙ্ঘনের ফল 

পরমেশ্বর যে সকল নিয়ম সংস্থাপন 
করিয়া এই অখিল ব্রহ্মাণ্ড শাসন করিতেছেন, 
তদ্বিঝয় বিবেচনা করিতে হইলে, প্রথমতঃ সেই 
সমদীয় নিয়মের প্রয়োজন কি ও তদনুযায়ি 


১৪৮ ভৌতিক নিয়ম লঙ্ঘনের ফল 


কার্ধ্য করিলে কিকি উপকার দর্শে, এৰং 
দ্বিতীয়তঃ কি কার্য্য করিলে তাহার বিরুদ্ধা- 
চরণ করা হয়, ও তাহাতে কি কি অনিষ্ট 
ঘটে, এই সমুদায় অনুসন্ধান ফর! সর্ববতো- 
ভাবে কর্তব্য | সংপ্রতি আকর্ধণী শক্তির 
উদাহরণ দিয়া এ বিষয় প্রতিপাদন করা যাঁই- 
তেছে। 

কোন মৃৎপিণ্ড হস্ত হইতে স্থলিত হইলে বা 
কোন ফল বৃক্ষ-শীখ। হইতে বিগলিত হইলে, 
উদ্ধী দিকে গমন না করিয়া! পৃথিবীতেই কেন 
পতিত হয়, এই প্রশু বিচার করিয়। নিঃসংশয়ে 
নিকপিত হইয়াছে” যে পৃথিবীর এমত কোন 
শক্তি আছে, যে তত্র এ ফল ও ম্্পি ৫] 
অধোদিকে আর্ট হইয়া ভূতলে পতিত হয়! 
যদি কোন নৌকা নদীতে ভাসিতে থাকে,আর 
কোন তীরস্থ ব্যাক্ত রজ্জ, দ্বারা তাহা আক. 
বন করিতে থাকে, তবে সেই নৌকা যেমন 
ভীরাভিমুখে গমন করে ও অবশেষে তীরে 
আসিয়াই লগ্ন হয়, সেইৰপ গৃধিবীর শক্তি 
বিশেষ দ্বারা তন্নিকটবর্তি সমস্ত জড় পদার্থ 
শ্ৃথিবীতে পতিত হয় | এই শক্তির নাম 
আকর্ধণী শক্তি! 


ভৌতিক নিয়ম লঙ্ঘনের ফল ১৪৯ 


প্রত্যেক পরমাণুতে এই আকর্ষণ-শক্তি 
আছে, সুতরাং যে দ্রব্যে যত পরুমাণু , সে 
দ্রব্যের তত আকর্ষণ-শক্তি। পুধিবী আপ- 
নারনিকটবর্ডি সমুদায় দ্রব্য অপেক্ষা বৃহৎ 
অর্থাৎ অধিক পরমাগুবিশিষট, এ প্রযুক্ত 
সমন্ত বন্বকে শ্বাভিমুখে আকর্ষণ করে । অত- 
এব যে সকল বন্ত নিরবলম্ব থাকে, তাহা সু 
তরাং ভূমিতলে পতিত হইয়া তছপরি স্থিতি 
করে । এই নিয়ম দ্বারা জীবলোকের বিস্তর 
উপকার দর্শিতেছে ! হহার দ্বারা পৃথিবীস্থ 
বা তন্িকটস্থ সমস্ত বস্তু যখোপযোগি আশ্রয় 
প্রাপ্ত হইলে তদুপরি স্থির হইয়! থাকে, প্রা- 
চীর ও স্তস্ত সকল যথোপযুক্ত স্থল ও সরল 
করিয়া নির্মাণ করিলে দৃঢ় ও উন্নত থাকে, 
নৌকা সকল জলোপরি প্লবমান হইয়া স্থির- 
ভাবে চলে, বৃক্ষ লতাঁদি পৃথিবীতে দৃঢৰপে 
বদ্ধ-মূল আছে, এবং জীবগণ অভ্যাস ও যু 
কিঞ্চিৎ যত্বু সহকারে অনায়াসে স্বীয় শরীর 
স্থির রাখিতে ও অক্রেশে গমনাগমন করিতে 
সমর্থ হয় । এই পরম শুভকরী শক্তির সহিত 
মানব প্রকৃতির সামঞ্জস্য স্থাপনার্থে পরমে" 
শ্বর অতুল কৌশল প্রকাশ পুর্বক মনুষ্যকে 


১৫০ ভৌতিক নিয়ম লঙ্বঘনের ফল 
এ প্রকার অস্থি, মাংস, শিরা, ও বুদ্ধিরৃত্তি প্র- 
দান করিয়াছেন, যে তদ্দারা তিন অবলীল। 
ক্রমে গতিবিধি করিতে পারেন ভিনি আ- 
পনার বুদ্ধি সহকারে এ নিয়্মর সত্তা; তৎ 
সাপেক্ষ কার্যের ক্রম, তাহার সহিত আপন 
গ্রক্কৃতির সম্বন্ধ, তৎ্প্রতিপালনের শুভ ফল ও 
তাহ! লঙ্ঘনের অশুভ ফল এই সমস্ত জানিতে 
পারেন, ও তদনুযায়ি আচরণ করিয়া ভুংখ 
নিবারণ ও সুখ স্বচ্ছন্দত1 লীভ করিতে সমর্থ 
হয়েন। কিন্ত এই অকর্ষণ-শক্তি সস্বন্ধীয় নি- 
ক্রম পালন দ্বার! যেমন অশেষ প্রকার ইফ্ট 
সাধন হয়, দেই কপ ভাহা লঙ্ঘন করিলে 
বিস্তর অনিষ্ট ঘটনাও ভয় অশ্ব, রথ,ছাদ, 
সোপান, বৃক্ষ পর্বতাদি হইতে পতিত হইলে 
হস্ত পদাদি ভক্ত ও প্রাণ বিয়োগ হইবার 
সন্যক সম্ভাবনা আছেঃ অতএব পরমেশ্বর 
এই সমস্ত বিবম দুর্ঘটনা] নিবারণার্থে কিপ্র- 
কার উপায় করিরা দিয়াছেন, তাহার অনুস- 
ন্ধবান কর! অতি কর্তব্য ৮ অন্যান্য জন্তুও এই 
প্রবণ শভ্তর অধীন, পরমেশ্বর তাহারদিগের 
গুরূতিও তছ্ুপবোগি করিয়াছেন 1 তিনি 
তাহারদিগকে অস্থি, ষাংসপেশী, চক্ষু কর্ণীদি 
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ইক্ট্রিয়, সাবধানতা, ও অন্যান্য নানা প্রকার 
শারীরিক ও মানসিক শক্তি প্রদান, করিয়া 
তাহারদের প্রর্তি ও আকর্ধণী-শক্তি উভ- 
য়ের পরস্পর সুন্দর সানঞগ্চস্য রাখিয়াছেন | 
সামান্যতঃ এই সমস্ত প্রবল উপায় থাকতে 
তাহরদের সর্ববদা বিপদ্‌ ঘটিতে পায় না? 
আকর্ষণ-শক্তি দ্বারা যে জন্তুর অনিষ্ট ঘটনার 
আবিক সম্ভাবনা আছে, পরমেশ্বর তাহার সে 
দুর্ঘটনা নিবারণের সুন্দর কৌশল করিয়! 
দিয়াছেন ! বানরের রুক্ষ আরোহণ করা 
িভার। অতএব জগদীশ্বর তাহারদের হস্ত, 
পদ, ও লাঙ্গলে অপেক্ষার্ুত অধিক বল প্র- 

দান করিয়াছেন + তদ্দারা তাঁভারা অবলীলা! 
ত্রমে নির্জিঘে শাখায় শাখায় গমন করে ! যে 
সকল পক্ষি রুক্ষ-শাখায় শয়ন করিয়। নিদ্রা 
যায়, ভাভারদের এ প্রকার এক মাংসপেশী 
জানুর উপর দিয়া পদতল পধ্যন্ত গিয়াছে, 
যে তাহা শরীরের ভার দ্বার! সঙ্কুচিত হইয়া 
তাহারদের পদদ্বরকে রৃক্ষ-শাখায় সংযুক্ত 
করিয়। রাখে। ইহাতে যে পক্ষির শরীর যত 
ভারী হয়, ও তদনুসারে যাহার পতনের যত 
সম্ভাবনা থাকে, সে তত দৃঢ় ৰপে বৃক্ষ শাখায় 
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সংশ্লিষ্ট হইরা থাকে; বালুকাময় উষ্ণ ভূ- 
মিতে গ্মন করা উত্রেররকর্ম্ম,এ নিমিত্ত তাহারা 
বিস্তত খুর প্রাপ্ত হইয়াছে । নতুবা শ্াথ বালু- 
কাতে তাহারদের পদ মঞ্গ হইয়া জতিশয় 
ক্রেশকর হইত 1 মস্যদিগের উদরে এক 
বায়ুকোব* আছে, তাহারা তাহার শৈথিল্য 
বা সঙ্কোচন করিয়া স্বেচ্ছানুসারে জল মধ্যে 
উদ্ধী বা অধঃ সঞ্চরণ করে। 

এই সকল উদাহরণ দ্বারা ইহা স্পষ্ট 
প্রকাশ পাইতেছে, যে পরম কারুণিক পর- 
মেশ্বর ভূমির আকর্ধণী শক্তির সহিত নীচ 
জন্তদিগের প্রকৃতির অতি সুন্দর সামগ্রস্য 
রাখিয়াছেন । কেবল মনুষ্যই কি পরম পি- 
তার অপ্রিয় পাত্র? তিনিই কি কেবল এ ছুর্ঘ- 
ষযণীয় শক্তির অধীন থাকিয়া দুঃখ ভোগ ক- 
রিতে জন্মিয়াছেন? পরম মজলাকর পর- 
মেশ্বরের নিয়ম সমূদায় পর্যযালোচন করিয়া 
দেখিলে এ কথাকে নিমেষ মাত্রও মনেতে স্থান 
দেওরা যায় না! তাহার বিচিত্র শক্তি ও 
বিচিত্র কার্য 1 তিনি মনুষ্যের নিমিত্তে প্রকা- 
রান্তর কৌশল করিয়াছেন,তাহার মন্ম অব- 


১ 





শিপ | পপ ০, আপীল পপ 


+ মাছের পটক।। 
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গত হইয়া তদনুযায়ি অনুষ্ঠান করিতে পা- 
রিলে অবশ্য পশুদিগের ন্যায় মনুষ্যেরও এ 
বিষয়ে ছুঃখ হাস ও সুখ লাভ হয়। মনু 
ফ্যেরও্ পশুদিগের ন্যায় অন্থি, মাংসপেশী, 
ধমনী*, দেহের সমসংস্থান জ্ঞান ও সাব- 
ধানত্কা বৃত্তি আছে, কিন্ত তাহার এই সমস্ত 
বিষয় পশুদিগের সমান নহে, কারণ তাহার 
শরীরের আকার, স্থলতা, ও ভারবন্তব েৰপ, 
তিনি তৎ পরিমাণে এই সকল বিষয় প্রাপ্ত হ- 
য়েন নাই | কিন্তু জগদীশ্বর নির্ণ্িমিত্সা ও 
অনুমিতি রতি প্রদান কারয়া তাহাকে এবিষয়ে 
পশুদের সমান, বরঞ্চ তাহারদের অপেক্ষা 
শ্রেষ্ঠ করিয়াছেন পুর্বে নিৰপণ করা গি- 
য়াছে, যে মনুষ্যের বুদ্ধিরৃত্তি ও ধর্মপ্রবৃত্তিই 


০০০০০ পপর কর ৪৩ ক নার পানা বনিনাযাতিযোরাপ৯১-০১ালারপট৮৬-/৭ পাপা পরার এ, জাপা পর ০৩. তিশা | পিপি পাপা 


* এই সকল নাড়ী শ্বেতবর্ণ। কপালস্থ মস্তিষ্ক ও 
সেরুদণ্ডস্থ ম্জ্ঞার মহিত মুখ্যরূপে বা গৌণরুূপে ইহা 
রদের জক্যোগ আছে; মন এই জকল নাড়ী দ্বারা 
ইন্সরিয়ের বিষয় সমুদায় গ্র্ছণ করিতে সমর্থ হয়ঃ ও ইচ্ছা 
মাত্র অঙ্গ সকল চালন। করিতে শক্ত হয়, এবছ পাকস্থলী 
ও হৃদয়াদি ঘে সমস্ত শারীরিক যন্ত্রের ব্যাপার ইচ্ছার 
আয়ন্ব নহে, বিশেষ বিশেষ ধমনীর শক্তি তাহারও উপর 
চালিত হয়। 
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সর্বাপেক্ষা প্রধান বৃত্তি এবং সমুদায় বাহ 
বস্তর ব্মভাবও তাহার সম্যক উপযোগী । 
আকর্ষণ-শক্তির বিষয় ও তশহার এক উদাহ'রণ- 
স্থল 1 সবিশেষ বিবেচনা করিয়া দেখিলে ইহা 
সপ্রমাণ হইবে, যে প্রথিবীর আকর্ধণী-শক্তি 
দ্বারা যত ক্লেশ ঘটনা হয়, তৎ সমুদায় আমা- 
রদিগের 'নিকৃষটপ্ররৃত্ভির প্রাধান্য*ও বুদ্ধিবৃত্তি 
চালনার ত্রুটি প্রযুক্তই ঘটিয়া থাকে! শকট 
ভগ্ন বা গৃহ পতিত হইয়া লোকের অঙ্গভঙ্গ 
বা প্রাণবিয়োগ হইলে যদি অনুসন্ধান করিয়া 
দেখা যায়, ভবে প্রায় দৃষ্ট হয়, যে সেই রথ 
বা গৃহ অতি পুরাতন ও জীর্ণ হইয়া গিয়াছিল, 
এবং শকট-নায়ক ও গৃহন্বামির অর্জনস্পৃহ। 
বৃন্তির প্রবলতা হওয়াতেই তাহার প্রতী- 
কার হয় নাই ! এইৰপ কত কত ব্যক্তি 
ইন্দ্রিয় ভোগের আতিশয্য দ্বারা ছুর্বল ও 
নিবধর্ষ্য হইয়া অট্রালিকার ছাদ,নৌকার গুণ- 
রৃক্ষ*, রথের শুঙ্গ' মন্দিরের, টুড়া ও বৃক্ষের 
শখ] হইতে পতিত হয়$ অপরিমিত মাদক 
সেবন দ্বারা শারীরিক ও মানসিক শক্তি সমু- 
দায়ের ত্রাস হওয়াতে এপ্রকার ভুরি ভার 


* মাষ্দুল। 
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ছুর্ঘটনা সর্বদা ঘটিয়া থাকে! এমত স্থলে 
কেবল নিক্ৃষ্টপ্রৰৃন্তির আতিশয্য মচত্র মনু 
ব্যের দোষ নহে, তিমি আপন শরীরের বল 
ও সমসংস্থান জ্ঞান মাত্রের উপর নির্ভর করি- 
য়া চলেন, নিম্মিমিৎসা ও অনুমিতি বৃণ্তির চা" 
লনা রুরেন না? দৈবাৎ পদ শ্থলন হইলে 
যাহাতে একেবারে ভূতলে পতিত না হন এমত 
কোন উপায় করেন না। বিশিষউৰপ অনুস- 
হ্ধান ও বিবেচনা দ্বার অবশ্য নানা কৌশল 
কম্পিত হইতে পারে । অউ্রীলিকার ছাদের 
প্রাস্তভাগে দণ্ডায়মান হইয়? কার্য করিতে 
হইলে, যাঁদ এক ক্ষুত্র শৃঙ্খলের এক প্রান্ত কটি 
দেশে লগ্ন করিয়া অপর প্রান্ত সেই ছাদের 
কোন স্থানে একটা কীলকে বদ্ধ করিয়া রাখা 
যায়, তবে নির্ভয়ে কম্ম করা যায়, অথচ পতত- 
নের সন্তাবনা থাকে না? 

ইহা যথার্থ বটে,যে মনুষ্যদিগের অস্তঃ- 
করণ অদ্যাপি য্নেৰপ ভ্রান্তি-সঙ্কুল ও হীন- 
দশাথিত রহিয়াছে, তাহাতে তাহারদের 
সমুদার প্রাকৃতিক নিয়ম প্রতিগালনে সম্যক 
সমর্থ হওয়া কখনই সম্ভাবিত নহে, সুতরাং 
এবিবেচনায় মনুষ্যকে পশু অপেক্ষ! ছুর্ভাগ্য 
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বলিতে হয় | কিন্তু আমারদের অসম্যক্‌ বুদ্ধি 
চীলনা,ও অযখোচিত বিদ্যানুশশীলনই ইহার 
এক মাত্র কারণ! মনুষ্যের মনোরুততি সমু- 
দায় যত দুর চালিত ও বর্ধিত হইতে পারে, 
এইক্ষণে কুত্রীপি তাহার অত্য/ণ্পও সম্পন্ন 
হইতে দেখা যায় না| মনুষ্যের মানসিক ও 
শারীরিক প্রকৃতি, বাহ বস্তু সমুদায়ের সহিত 
তাহার সম্বন্ধ/সেই সকল বস্র স্বভাব, শারী- 

রিক ও মানসিক চেষ্টাতেই যথার্থ সুখোদয় 
হয় ও উৎকৃষ্ট রুত্ভির চালনা করিলে অধিক 
আনন্দ অনুভূত হয়, এই সমস্ত বিষয় কোন 
দেশীয় লোকে সুপ্রণালী ক্রমে শিক্ষা করিয়া 
থাকে? এপ্রকার অবস্থায় ভূমগুলের বহু ভাগ 
যে কতক গুলি মৃহমান জড়বৎ বুদ্ধি দ্বার! পুর্ণ, 
ও তজ্জনত অশেষ প্রকার ছুঃখ দ্বারা আকীর্ণ 
হইয়া রহিয়াছে, ইহা আশ্চর্য্য নহে। যখন 
আমারদের মনোরৃত্তি সমুদায় পরস্পর সম- 
পলসীভূত থাকিয়া চেষ্টমান হইলেই সুখ সঞ্চার 
হয়, তথন তাহারদের অনামঞ্জস্য অর্থাৎ 
রুদ্ধিরৃত্ভি ও ধর্মমপ্রবৃত্তির হীনতা ও নিকৃষ্ট প্রবৃ- 

ত্তি সমুদায়ের প্রবলতা দ্বারা যে ভুৎখোৎ পপ্তি 
হয়, ইহা স্বভাব-সিদ্ধ বটে এই সমস্ত ছঃখ 
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আমারদের মজলাভিপ্রায়ে সৃষ্ট হইয়াছে 
যখন আমরা বিশ্ব-নিয়ন্তার কোন নিয়ম লঙ্ঘন 
করিয়া ক্রেশ পাই, তখন তাহা সেই পরাৎ- 
পর পরম আগর্যের সাক্ষাৎ উপদেশ স্বৰপ 
জ্্ভান করিয়া' একান্ত অন্তঃকরণে এই প্রতিজ্ঞা 
করা উচিত, যে “ হে বিশ্বাধিপ ! হে করুণা- 
কর! আমি তোমার সুখাবহ নিয়ম আর 
লঙ্ঘন করিব না।” যু পরিমাণে আপনার 
কর্তব্য কর্ম সাধন করিবে, মঙ্গলাকর বিশ্ব- 

পাতা ত২্পরিনাণে সুখ দান করিবেন | কে- 

বল মঙ্গলই সমুদায় বিশ্ব. কৌশলের প্রয়ো- 
জন, এবং যত দুঃখ উত্পন্ন হয়, তাহা সেই 
পরম প্রয়োজন সাধনার্থেই সঙ্কম্পিত। অত- 
এব, নিয়ম লঙ্ঘন করিলে অনিষ্ট ঘটে বলিয়া 
সেই নিয়মকে কখনও অশুভ নিয়ম বলা যায় 
না। পৃথিবীর আকর্ষণ-শাক্তর প্রয়োজন 
, অবগত হইয়া তদনুঘায়ি ব্যবহার না করিলে 
বিপদ উপস্থিত, হয়, একারণ তাহাকে অক- 
ল্যাণকরী শক্তি বল৷ কদাপি উচিত নহে যদি 
পরমেশ্বর এই শুভকরী আকর্ষণী শক্তিকে 
নষ্ট করেন, তবে মহোঁচ্চ অট্রালিকাদি কম্প- 


মান হয়, বৃক্ষ সমুদায় শিখিল হয়, মানব- 
০ 
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দেহ অত্যপ্প কারণেই আকাশ পথে উৎক্ষিপ্ত 
হয়, একঃ সংসারের এইৰূপ' অন্যান্য সহত্র 
সহত্র প্রকার বিশৃঙ্ঘল! ঘটিয়া উঠে। কাধ্য- 
কারণ-প্রণালী ক্রমে যে কারণের যে ক্ষার্ধ্য 
তাহা অবশ্যই হয়, এই যে পরম*সুন্দর নিয়ম 
অবধারিত আছে, ইহাঁরও অন্যথা ভূইয়া 
সমৃদায় বিপর্যয় হইয়। উঠে । অতএব, যদি 
পরমেশ্বর কোন প্রিয় উপাসকের উপস্থিত 
বিপদ নিবারণার্থে সাধারণ নিয়ম ভঙ্গ করি, 
তেন, তবে পৃথিবীর অমঙ্গলের আর সীমা 
খাকিত না? ইহা হইলে আমারদের কোন 
কর্মেরই নিয়ম থাকিত না। অনেক প্রকার 
উত্কৃষ্ট আনন্দও পৃথিবী হইতে অন্ন্থিত 
হুইয়! যাইত, এবং অনুমিতি প্রভৃতি কত কত 
মনোরৃত্তি নিতান্ত নিম্পয়োজন হইত 1 বদি 
কার্য্য-কারণের নিয়মই না থাকিত, তবে 
ভন্নিকপণোপযোধি মনোরৃত্তি খাকাতেই বা 
কি ফল দর্শিত? এক্ষণে তাহার চালন। দ্বারা 
যেবিপুল সুখের সম্ভীবনা আছে তাহা এক- 
কালে রহিত হইত 1! এইৰপ আশা ও অপ- 
রাপর অনেক মনোরৃত্তি চরিতার্থ হইবার 
প্রতিও সম্যক্‌বিঘ্ব ঘটিত, এবং তদ্দারা এক্ষণে 
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যে প্রকার সখ লাভ রি যাইতেছে'তাহাঁতেও 
বঞ্চিত হইতে হইত 

আকর্ষণী রে ন্যায় অপরাপর প্রা- 
ক্লতিকনিয়মের বিষয়েও বিচার করিলে এই- 
ৰূপ সিদ্ধান্ত* হইবে | তৎ্সমুদায়ও প্রতি- 
পালন করিলে সুখ লাভ হয়, লঙ্ঘন করিলেই 
ছুচ্খ ঘটয়া থাকে; কাহারও প্রতি পরমে- 
শবরের কোন নিয়মের অব্যাপ্তি নাই, কাহারও 
প্রতি তাহার পক্ষপাত নাই; সকলেই সেই 
এক পরম পিতারু সন্তান, সকলেই সেই এক 
বিশ্বাধিপের প্রজা! ! তিনি সকলকেই সমান 
নেহ করেন ও সকলকে সমান নিয়মে পালন 
করেন | 
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পুর্বে উলেখ করা গিয়াছে, যে শরীরী 
বস্ত শরীরান্তর হইতে উৎ্পন্ন' হয়, অন্ন গ্র- 
হণ দ্বারা সজীব থাকে, এবং ভ্রমে ভ্রমে 
তাহার বৃদ্ধি, পুর্নাবস্থা, হ্রাস ও ভঙ্গ হয়? 
পরমেশ্বর কি অনির্বচনীয় অভিপ্রায়ে জীব 
সমুদায় সৃষ্টি করিয়াছেন, তাহা নিশ্চয় কর। 
সুকঠিন ॥ কিন্তু ভাহারদের সুখে কাল যা- 
পন করা যে তাহার অভিপ্রেত, ইহাতে সং- 
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শয় নাই। তীহার এই অভিপ্রায় স্বীকার 
করিলে, ইহাঁও অঙ্গীকার করিতে হয়, যে 
তিনি তাহারদের সমুদায় শরীর পুর্ব্বোক্ত অ- 
ভিপ্রায় সাধনের সম]ক্‌ উপযোগি করিয়া- 
ছেন ॥ কোন শরীরি বস্তর উত্তমতা সম্পা- 
দন করিতে হইলে এই পরম শুভকর নিয়ম- 
ত্রয় প্রতিপালন করা কর্তব্য ; "প্রথমতঃ যে 
বীজ হইতে তাহার উত্পত্তি হয়, তাহ] স- 
ব্বাজ-সুন্দর ও সর্ববাংশে সম্পূর্ণ থাকা উচিত, 
দ্বিতীয়তঃ আজন্ম মরণ পর্যন্ত যখোচিত জল" 
বায়ু, জ্যোতি অন্ন ও অন্যান্য প্রয়োজনো- 
পঘোগি দ্রব্য সমূদায় সেবন করা আবশ্যক, 
তৃতীরতঃ সমূদায় শারীরিক শক্তি ও মানসিক 
বুক্তিযথা নিয়মে চালন! করা কর্তব্য! যে 
সকল তত্ববিদ ব্যক্তির পরমেম্রকে পরম- 
এ বলিয়া জ্তান আছে, তভারদিগকে 
সুতরাং ইহাও বিশ্বীস করিতে হয়' যে তাহার 
নিয়ম প্রতিপালন করিলে সমস্ত জীবের নিজ 
নিজ প্রকৃতি গুণেই সুখের উৎপত্তি হয়' 
এবং ইহাও ভ্দয়ঙ্গম রাখিতে হয়, যে সমস্ত 
জীব যাহাতে পরমেশ্টরের নিয়ম প্রতিপা- 
লনে সমর্থ হইতে পারে তিনি তাহারদের 
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প্রকৃতির সহিত বাহ্া বস্ত সমূদায়ের তদছুপ- 
যোনি সম্বন্ধ নিব্পত করিয়া দিয়াছেন 1 এই 
পরম কল্যাণকর বিষয়ের ভূরি ভূরি ভদাহরণ- 
স্থল প্রাপ্ত হওয়া গিয়াছে ! জন্মাবধি বাঞ্ধকা 
পত্যন্ত দ্রট়িষঠ, বলিষ্ঠ ও সুস্থকায় থাকে এমত 
অন্নেকানেক মনুষ্য দৃষ্টি-গেচর- হইয়াছে, 
এবং তদনুসণরে মনুষ্যের আজম মরণ পর্য্যন্ত 
সবল ও সুস্থ থাকিবার যে সম্যক্‌ সম্ভাবনা 
আছে, ইহা নিশ্চিত বোধ হইতেছে ॥ নব্- 
জীলগু-দ্বীপস্থ লোকের যেষপ বর্ণনা আছে, 
তাহ। পাঠ করিলে চমত্রুভ হইতে হয়! 
ভূমগুল-প্রদক্ষিণকারী কুক সাহেব ও তা- 
হার সমভিব্যাহারি সমুদায় ব্যক্তি নব-জী- 
লণ্ড দ্বীপে যত বার অবতরণ করিয়াছিলেন, 
ততবারই আবাল বৃদ্ধ বনিতা যাবতীয় লোক 
ভাহারদের দর্শনার্থ সমাগত হইয়াছিল, 
তম্মধেো কোন ব্যক্তিকে রোগাক্রান্ত দেখেন 
নাই? যাহারদের সর্ব শরীর দৃ্টি-গোচর 
হইয়াছিল, তাহারদের কোন অঙে ক্ষত 
মাত্র ছিল না, এবং পুর্ববেও যে কখন কোন 
ক্ষত হইয়াছিল তাহারও কোন নিদর্শন দুষ্ট 
হয় নাই! তাহারদের কোন অঙ্গ দৈবাৎ 
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আহত হইলে বিনা উবধ প্রয়োগে তাহার 
আঁশু প্রচ্চীকার হয়; ইহাও তাহারদের শা- 
রীরিক সুস্থতার প্রমাণ। উক্ত দ্বীপে ভূরি 
ভুরি কেশ-হীন ও দন্ত-হীন বুদ্ধ লোক" দৃষ্ট 
হইয়াছিল, কিন্ত তন্মধ্যে কেহ' বল-হীন ও 
জরাগ্রস্ত ছিল না; তাহারা বল ও প্ররা- 
ক্রমে তরুণ-বয়স্ক ব্যক্তিদিগের সমান ছিল না 
বটে, কিন্তু তাহারদের ন্যায় স্ফূ্তিযুক্ত ও 
প্রফল-চিত্ত ছিল ! জল মাত্র তাহারদের 
পানীয়! তৎুকণল পর্য্যন্তও সুরা ৰূপ বিষম 
বিষ পানে তাহারদের আমোদ উপস্থিত হয় 
নাই। 

গ্রায় সমস্ত দেশেই এপ অনেকানেক 
লোক দেখা যায়.যে তাহার! দীর্ঘ আযুং প্রাপ্ত 
হইয়া সুস্থ শরীরে কাল যাপন করে*॥ এ- 
ক্ষণে দুর্ভাগ্য বাজল। দেশীয় লোকেরা যেমন 
দুর্বল ও রুগ্ন হইয়াছে, এমত আর কুত্রাপি 
নাই] কোন মহাপাপ এদেশে প্রবেশ করি- 


০৮ ৯ ০১ পপ পাপ আসত 7 পা পি ৩ আনিস লজ 





এ সফর শা পপ পপ পপি এ 


* জ) ক, প্রিচার্ড সাহেব তাহার “ মানব বর্গের প্রাকৃ- 
তিক ইতিবৃন্থানুসন্ধান ” বিষয়ক গ্রন্থের প্রথম খণ্ডে কতক 
গুলি দীর্ঘভীবি স্ত্রীপুরুষের বৃন্ধান্ত সং্গ্রহ করিয়াছেন, 
তন্মধ্যে ১১০ বর্ষে অধিক পরমামু বিশিষ্ট রৃতিপয় ব্য- 
ক্রির বিষয় লেখ! যাইতেছে । 
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ফ্লাছে--পরমেশ্বরের কোন প্রবল আজ্ঞা ল- 
জ্বন হইতেছে -আমারদের কোন দারুণ 
ছুরদৃষ্ট ঘটিয়াছে, তাহার সংশয় নাই! অ- 
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নেকেই কহেন,আমার পিতামহ অতি বলবান 
ছিলেন& অশীতি বছুসর *বয়সেও আমার 
দ্বিগুণ ভোজন ও পরিশ্রম করিতে পারিতেন ॥ 
কেহ কহেন, আমার পিতামহকে কখনও 
গুরুতর রোগে আক্রান্ত হইতে শুনি নাই, 
এক্ষণে তাহার সন্তান বলিয়া পরিচয় দিতে 
লজ্জা উপস্থিত হয়? বস্তুতঃ ইহে। প্রত্যক্ষ 
দেখা যাইতেছে, এবং অনেকে পুনঃ পুনঃ 
এই খেদোক্তিও করিয়। থাকেন, যে অদ্যাপি 
৭০বর্ষের বৃদ্ধ ব্যক্তিরা যত অন্ন ভোজন করেন, 
আমরা যৌবন দশায়ও তাহা পারি না ॥ ৪০] 
৫০ বৎসরের মধ্যে কি কারণে এপ্রকার বিষম 
অমঙ্গল ঘটিল, তাহার অনুসন্ধান করা স্বদে- 
শ-হিতৈষি মহাশয় ব্যক্তিদিগের সর্বতোভাবে 
কর্তব্য। অন্প কালে স্ত্রীসহযোগ যে ইহার 
এক প্রধান কারণ তাহার সংশয় নাই? প- 
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জিত ক খণ্ডের আদিম ব* হ লোক 
১৯৬৭ (কী) বা 5,822 ১ 
১৪৩ তেশস্বামী) 254 :4685828 2 
এই শেষোক্ত বান্তি ১৩০ বৎসর বয়সে প্রভাহ ৫1৬ 
ক্রোশ ভুমণ করিতেন । 
ভারতববাঁয় লোকের মধ্যে কোন কোন বাতি ১২৯ 
বৎসর পর্যযম্ক জীবিত ছিলেন এমত শ্রবণ করা গিয়াছে। 
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শ্চা এবিবয়ের তত্তাীনুসন্ধান করা যাইবেক, 
এক্ষণে যে প্রকরণ আরস্ত করা গিয়াছে তা 
হার বিবরণ করা আবশ্যক 7 
* মনুষ্য ষে যাবজ্জীবন সুস্থ থাকিতে পারে 
তত এক প্রকার সপ্রমাণ হইয়াছে! প্রাক্ক- 
তিক নিয়মের কোন স্থলে অব্যাপ্তি নাই $ এ- 
ধিপ স্বাস্থ্যসুখ সম্ভোগ করা যাঁদ আমারদের 
স্বভাব-সিদ্ধ না হইত, তবে কোন বাক্তির 
ভাগ্যেই তাহা ঘটত না! যদি এক ব্যক্তি- 
কেও নীরেোগ ও দীর্ধজীবি দেখা যায়, তবে 
ইহা নিশ্চিত জানিতে হইবে, যে পরম কারু- 
ণিক পরমেশ্বরের নিয়ম প্রতিপালন করিলে 
সকলেই তাদ্বশ পরম সুখ সন্তোগ করিতে 
পারে। 
অনেকে স্ত্রীলোকের প্রসব-বেদনার 
উদাহরণ দিয় কহেন, যে এ সংসারে মনুষ্য 
যেবিনা ক্লেশে সমস্ত শারীরিক ও মানসিক 
ব্যাপার সম্পন্ন করিবেন ইহা পরমেশ্বরের 
অভিপ্রেত নহে যেহেতু তাহার এৰপ অভি- 
প্রায় হইলে প্রসব-কালে বেদনা ও তৎ্পরে 
দৌর্ধল্য ও পীড়া উপস্থিত হইত না? কিন্তু 
এবিষয়েরও যত দুর জানা গিয়াছে, তদনু- 


১৬৬ শারীরিক নিয়ম লঙ্ঘনের ফঙ্ল 


সারে বোধ হয়, যে এযাতনাও পরমেশ্বরের 
নিয়ম ঈঙ্ঘনের ফল। ইউরোপীয় চিকিৎু- 
সকেরা ও পর্যযাটকের৷ দেশ বিশেষের ইতর 
জাতীয় ক্ত্রীদিগের প্রসব-বেদনা ও আনন্ত- 
রিক ক্লেশের বিস্তর লাঘব দেখিয়া ভাহার 
সবিশেষ বিবরণ লিখিয়াছেন ! এলিসন্‌ সী- 
হেব যে কয়েক উদাহরণ প্রদান করিয়াছেন 
তাহা পশ্চাৎ্থ লিখিতেছি 1 «১৮২৯ শ্রীষ্টাব্দে 
স্কইুলগ্ডের অন্তঃপাতি এবর্ডিন নামক স্থানের 
এক স্ত্রী সন্তান প্রসবের ২।৩ দিবস পরে সেই 
শিশুকে পৃষ্ঠ দেশে লইয়া এক দিবসে প্রায় 
চতুর্দশ ক্রোশ গমন করিয়াছিল । ফলতঃ প্রতি 
দিনই এ প্রকার ঘটনা হইয়া খাকে। সচরা- 
চর এ প্রকার্ও প্রত্যক্ষ করা যায়, যে স্্রীলো- 
কেরা শস্যক্ষেত্রে শস্যচ্ছেদন করিতে করিতে 
সহসা তথা হইভে অপসূত হইয়া কিঞ্চিৎ দুরে 
গমন করে, এবং কাহারও সহকার ব্যতিরেকে 
সন্তন প্রসব করিয়! কন্ম-স্থানে প্রত্যাগমন 
পূর্বক দিবাবসান পধ্যন্ত তথায় কন্ম করে? 
কিঞ্ি কুশতা ও বিবর্ণত1 ব্যতিরেকে তাহা- 
রদের মুখশ্রীতে আর কোন যাতনার চিত্ত 
দেখা যায় না? অনেকানেক ত্ত্রী প্রসবান্তে 
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তদ্দিবসেই ৩1৪ ক্রোশ পথ চলিয়াছে, এমত 
প্রমাণপ্রাণ্ড হওয়াগিয়াছে। নিয়ম[তিচারি 
ধনাঢ্য লোকদিগের পরিবারে এ প্রকার বি- 
ষয় দুর্ঘট বটে;কিন্ত ভুর্খ লোকদিগের মধ্যে 
এ সকল ঘটনা সর্বদাই ঘটে) যখন একধপ 
অনায়াস-সাধ্য প্রসবের ভূরি ভুরি স্থল প্রাপ্ত 
হওয়া যায়,সখন যে আমেরিকা খণ্ডের পুর্ববতন 
জাতীয় স্ত্ীলোকদিগের পুরুষ সমভিব্যান্থারে 
বন পধ্যটন করিতে করিতে কিঞ্চিৎ পশ্চদ্ব- 
তিনী হইয়া সন্তান প্রসব করিবার এবং তা- 
হাঁকে পৃষ্টদেশে সংস্থাপন পুর্বক অবিলঙ্ষে 
স্বামির সমভিব্যাহারিণী হইয়া ভ্রমণ করিবার 
বিষয়ে যেসকল বৃভ্বীন্ত আছে, তাভা অবশ্য 
বিশ্বাস করা যাইতে পারে ॥৮ 

লারেন্স সাহেব কহেন “ পর্যযাটকের। 
ভূয়োভূয়ঃ উল্লেখ করিয়া থাকেন, যে আমে- 
বিকার আদিম লোক, নিগ্রো ও অন্যান্য অ- 
সভ্য জাতীয় স্ত্রীদিগের অত্যপ্প প্রসব-বেদন! 
হয়। সামান্য ও লঘু আহার ও ক্রমাগত 
পরিশ্রম দ্বারা তাহারদের শরীর দ্রড়িষ্ঠ ও 
বলিষ্ঠ হয়, এ প্রযুক্ত তাহারা সাতিশয় ভোগ- 
শালি অলস মনুষ)দিগের ভোগ্য ভূরি ভূরি 
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ক্রেশ প্রাপ্ত হয় না? কিন্তু এ ভোগাসক্ত 
সভ্য লোকের মধ্যেও ইতর জাতীয় বছু-পরি- 
শ্রমি স্ত্রীদিগের প্রসব সময়ে পুর্ব্বোক্ত অস- 
ভ্য জাতীয় অবলাদিগের ন্যায় অন্প* ক্লেশ 
ঘটিয়া থাকে 1, 
দক্ষিণ আমেরিকাতে আরৌকেনিয়া নামে 
এক দেশ আছে, তথাকার ক্ত্রীলোকেরা প্রস- 
বান্তে তৎক্ষণাৎ সর্বাপেক্ষা নিকটবর্তি নদী- 
তে অবতরণ করিয়া আপনার ও সন্তানের 
অন্ত প্রক্ষালন করে, এবং তৎ্পরে আপনার 
নিয়মিত কম্ম করিতে প্ররৃত্ব হয়! 
প্রসব হইতে কষ্ট হইলে ইউরো- 
পশয় চিকিৎসকেরা যে যে উষব প্রয়োগ ক- 
রিয়া থাকেন, তাহাতে বেদনার একান্তিক নি- 
বৃত্তি হয়। কেহ কেহ সহজ প্রসবেরস্থলেও 
এক প্রকার ওঁষপ প্রয়োগের পরামর্শ দেন । 
যদি তাহারা এ বিবয়ে ক্ৃতকাধ্য হয়েন, তবে 
প্রসব-বেদনীর বিস্তর নিবারণ হইবেক | মৈ- 
স্মরতত্ব গ্রকীশিত হওয়াতে মনুষ্যের যে 
পর্য্যন্ত দুঃখ হাসের উপায় হইয়াছে, তাহা 
বলিবার নহে | পুর্ব্বে যে সকল অস্ত্র-চিকিৎু- 
সাতে রোগির অসম্থ যাতনা উপস্থিত হইত, 
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এক্ষণে তাহার অন্ভঞাতসারে তাহা সম্পন্ন 
হইতে পারে? ইহাতে সর্ধব-ছুঃখ*নিবারক 
ও সর্বব-সুখ-দার়ক পরম কারুণিক পরমেশ্থ- 
রের 'ভক্তিতে "কাহার চিত্ত আর্জ না হই- 
বে? অতএব, ইহা সম/ক্‌ সস্তাবিত, যে মনুষ্য 
নিজ প্ররুতি গুণে যাবজ্জীবন বল, স্বাস্থ্য, ও 
শারীরিক ও মানসিক সুখ প্রাপ্ত হইতে পা- 
রেন। তথাপি কি কারণে এই সমস্ত শুভ 
সাধন না হইতেছে, তাহার অনুসন্ধান ক- 
র্ভব্য। 

পূর্বেই উল্লেখ করা গিয়াছে, যে বীজ 
সর্ধাঙ্গ-সম্পূর্ণ ও সর্ধ-সুলক্ষণ-সম্পন্ন না হুই- 
লে তছুৎ্পন্ন বৃক্ষ বা প্রাণী সুন্দরৰপ সতেজ 
ও স্ফূর্তিযুক্ত হয় না! ক্ষত, বা নিস্তেজ, ব! 
জীর্ণ বীজ বপন করিলে তছুহুপন্ন বৃক্ষও 
তেজোভীন হয়, ও অবিলদ্বে নষ্ট হইয়া যায়? 
মনুষ্যাদি যাবতীয় প্রাণির বিষয়েও এনিয়মের 
কিছু ইতর বিন্ুশষ নাই! মনুষ্যেরা কি এ 
নিয়ম প্রতিপালন করিতেছেন 2 পালন করা 
দুরে থাকুক, তাহার! একাল পধ্যন্ত তাহার 
সত্তাও স্পষ্ট ৰপে নিৰপিত করিতে পারেন 
নাই! যদিও অস্পষ্ট কপে জ্ঞাত হইয়াই 

১৫ 
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থাকেন, তথাপি প্রতিপালনের আবশ্যকতা 
সম্যক হুদয়ঙ্গম করিতে সমর্থ হয়েন নাই! 
কত কত অন্প-বয়ক্ষ, ছুর্বল, রোগাক্রান্ত, ও 
জরা গ্রস্ত ব্যক্তি এ নিয়ম অবহেলন,পুর্ববক' ৰি- 
বাহ করিয়া ক্ষীণজীবি সন্তান উৎপন্ন করে! 
তাহারা কিনির্বোধ! কি নির্দয়! তাহা 
রা একবার ভাবে না,যে তাহারদের সন্তানে- 
রাও পৈতৃক ও মাতৃক গুণের অধিকখরি 
হইবেক, রোগার্হ ও নিস্তেজ শরীর প্রাপ্ত 
হইয়া চিরজীবন অশেষ যন্ত্রণা ভোগ করি- 
বেক ও অচিরাৎ কাল-গ্রাসে পতিত হইবেক। 
কেবল মূঢ়তা ও নি প্রবৃত্তির প্রাবল্য ইার 
সুলীভূত কারণ? বিবেচনা করিলে, যা্গার! 
ঈশ্বরের নিয়মে অশ্রদ্ধা করে, ও তিনি এ 
নিয়ম লঙ্ঘনের প্রতিফল স্বৰূপ ভুঃখ নিয়োজন 
করিয়া তদ্দার! মনুষ্যের বিবাহ সংস্কার বিষে 
যেৰপ বিধি ও উপদেশ প্রদান করিয়াছেন, 
ভাহাও অবহেলন করে, তাহারদের হইতেই 
এমত সকল ব্যাপার সম্ভতাবিত হয়? বিচ'র 
করিয়া দেখিলে, অজ্ঞান,কাম ও লোভই এমত 
অবৈধ পাণিগ্রহণের প্রধান প্রবর্তক 1! সন্তা- 
নের ক্ষীণত1 ও যাতনা এবং পিতা মাতার 
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উৎ্ক'া ও শোক এই অকর্তব্য কর্মের সমুচিত 
ফল 1 এই দুর্ভাগ্য বাঙগল। দেশ এবিয়য়ের স- 
জস্ টা উদাহরণ-স্থল। যেস্থানে পিতা মাতা 
সচেন্টিত হইয়া'দশবধীর্ন বালকের এবং অতি 
শ্ীণজীবি চিররোগি সন্তানেরও বিবাহ দেন, 
এবও যে স্থানে কন্য] ক্ষিপ্ত ও মহারোগ-গ্রস্ত 
হইলেও কলঙ্ক ভয়ে তাহাকে পাত্রস্থ করিতে 
হয়,সে স্থানের লোক যে এমত নিবীর্ধ্য, অস- 
মর্থ ও অকর্ম্মণ্য হইবেক ইহাতে আশ্চর্য্য কি? 
যাহ! হউক, ইহা স্থির জান! উচিত, যে পরম 
কারুণিক পরমেশ্বরের নিয়মের প্রতিপালনেই 
সুখ ও লঙ্ঘনেই দুঃখ | 

অন্ন গ্রহণ, জ্যোতিঃ ও বায়ু সেবন, যথা- 
যোগ্য বস্ত্র পরিধান, ইত্যাকার জড়পদার্থ- 
ঘটিত ব্যাপার দ্বার শরীরকে সবল ও সুস্থ 
কাঁরতে যত্বু কর! সর্বতোভাবে কর্তব্য? এই 
সমুদায় বিষয় যথোপযুক্ত ৰপে সম্পন্ন করা 
দ্বিতীয় শারীরিক,নিয়ম | কিন্ত মনুষ্যেরা কোন 
কালে এনিয়ম স্মুচারু ৰপে প্রতিপালন ক- 
রিতে সমর্থ হয়েন নাই? নিয়ম না জানিলে 
তদনুসারে কার্য করা কখনই সম্তাবিত নহে ৷ 
আমারদের শারীরিক প্রকৃতির তত্তবানুসন্বান 
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না করিলে কিবূপে তাহা জ্ঞাত হওয়া যায়? 
শারীরম্থান ও শারীরবিধান যথা নিয়মে শিক্ষা 
না করিলেই বা কি প্রকারে শারীরিক প্রকু- 
তিজানিতে পারাযায়? আর বাহ বস্তা সমূ- 
দায়ের সহিত শরীরের কি ৰপ 'সন্বন্ধ তাহা! 
অবগত হওয়৷ উচিত, এবং ত সাধনার্থে এ 
সকল বস্ত্র সত্তা ও গুণ সমুদায় জ্ঞাত হওয়া, 
ও পরীক্ষা! দ্বারা মানব দেহের সহিত তাহার 
নতবন্ধ নিৰপণ করা কর্তব্য । আমরা এই সমু- 
দায়বিষয় যত সম্পন্ন করিতে পারিব, ততই, 
পরমেশ্বর আমারদের শারীরিক কার্য সাধন 
ও সুখ বিধান নিমিত্ত যে সমস্ত শুভকর নি- 
যম সংস্থাপন নিকাি তাহা নিৰপণ 
করিতে সমর্থ হইব, এবং ততই তাহার পরা- 
পর মঙ্গলকর পরম-সুখ স্বব্ূপ উপলব্ধি ক 
রিয়া অপার আনন্দ-নীরে নিমগ্ন হইব | 

যথা নিয়মে শারীরিক শক্তি সমুদায় 
চালন1 কর] তৃতীয় শারীরিক নিয়ম 1 মনুষ) 
অন্যান্য নিয়মের ন্যায় এনিয়মেও অবহেলা 
করিয়া তাহার প্রতিফল ৰপ যৎ্পরোনাস্তি 
ক্লেশ প্রাপ্ত হইয়৷ আমসিতেছেন] দেখ, কত 
শত ব্যক্তি ব্যায়াম ব। প্রকারাভ্তরে অঙ্ চালন' 
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না করিয়া ক্ষুধা-মান্দ্য, দৌর্বল্য, অস্বচ্ছন্দতা, 
সদ বিরক্তি ইত্যাদি অশেষ প্রকার যন্ত্রণা 
ভোগকরে। ইহা প্রসিদ্ধই আছে, যে এদে- 
শীয় অনেকানেক ধনাঢ্য ব্যক্তি এবিষয়ে সমযক্‌ 
সাপরাধ আছেন 1 বিশেষতঃ ইহা অত্যন্ত 
অ.ক্ষেপের বিবয়, যে এদেশস্থ ইংরাজী বি- 
দ্যালয়ের "বহুতর বিদ্যার্থি ছাত্র শারীরিক 
আয়ীস পরিত্যাগ ও নিয়মাতীত মানসিক প- 
রিশ্রম করিয়! আপনারদের শরীরকে কেবল 
ব্যাধি-মন্দির ও নিতান্ত অকর্মণ্য করিয়াছেন । 
এ বিষয়ের উপদেশ করা যে সর্বাপেক্ষায় 
প্রয়োজনীয়, তাহা এ সকল বিদ্যালয়ের অ- 
ধ্যক্ষের! কিছুমাত্র বিবেচনা করেননা । 
অঙ্গ চালন! করিলে যে শরীর মুস্থ থাকে, 
ইহা পুনঃ পুনঃ প্রতিপন্ন করা থিয়াছে। 
পরন্ত নিয়মিত মনোরুত্তি চালনাতেও শারশ- 
রিক স্বাস্থ্য লাভ হয় । কপালস্থ মস্তিষ্ক 
মনের যন্ত্র স্ববপ, এপ্রযুক্ত মনোরৃত্তি চালনা 
করিলেই মস্তিষ্কের চালনা হয় ! যখন 
যে অঙ্ক সঞ্চালিত হইতে থাকে, তখন তা- 
হাতে রুক্ত-প্রবাহ ও তদীয় ধমনীর প্রভাব 
বৃদ্ধি হয়, এবং তর্জারা তাহার শিরা পমদাঁয় 
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ক্রমে ক্রমে দ্রড়ষ্ঠ ও পুষ্ট হইয়া কাধ্য-তৎপর 
হয়! এই সাধারণ নিয়মানুসারে, মস্তিষ্ক 
চালন1 করিলে তাহার রক্ত-প্রবাহ প্রবল হয়*, 
এবং তসম্বদ্ধ ধমনী সমুদায় বল ও সতেজ 
হইয়া আর আর অঙের সুস্থতা বিধান করে, 
কারণ স্বস্ব ধমনীর প্রচুর প্রভাব ব্যতিরেকে 
কোন অঙ্তের স্বাস্থ্য ও স্যুর্তিলীভ হয় না। অত- 

এব কায়িক কুশলের নিমিত্তে মনোরুততি সমু- 
দায় চালনা করা আবশ্যক | বিদ্যা চর, শিল্প 
কর্ম, বিষয় কাধ্য, এবং লৌকিক ও সাত্বিক 
যাবতীয় কর্তব্য কর্মের যথোচিত অনুষ্ঠান 
করিলে আমারদের সম্দায় মনোৰৃত্তি সব্যা- 

পার হইয়া সনস্ত মান্তফ্কের চালনা ও স্বাস্থ 


তে শট কিক ক কা পাস আহ লং 


ক ১৮২১ খালে এন ফরাশীশ স্ীর কপালেন 
অন্ধভাগ উ 'যাটিভ হওয়াতে ভাজার মস্তিষ্ক দুফি-গোচর 
হইত; পিযকর্কইন নামক এক ডাক্ুর ভাছার ডিকিৎস। 
করেন ভিশি 'লিখিরাজেন, ঘে য্কালে এ ভ্রী অকাতরে, 
নিদু। যাইত,তখন তাহার মস্তিষ্ক ও সপন্দহান হইত ; যখন 
নি থাকিয়া হাপ্প দর্শন করিভ, ভখন ১গ্চল ও লফীত 
হইভ এব" যখন জন্্যক্‌ জাগ্রৎ থাকিত ও বিশেহতঃ যখন 
বিষয় বিশেষে প্রগাঢ়রূপ উত্মাহ পুর্বক কথোপক 
থন করিত, তখন তদপেক্ষায় অধিক উচ্চ হইয়া উঠিহ্। 
কুপর ও রূমেন্বকেক্‌ নামক ডান রেরাও অনেক স্থলে এই- 


রূপ দুটি করিয়াছেন । 


শপ ইলা উপ পপ পাত পা গা তাস 


তপশীশিা পিপিপি স প্লাগ পাপা পীশিপীপলি 


প্‌ 
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বিধান হয় | তদ্বিষয় সাধনার্ধে মনুষ্যের 
বাল্যাবস্থাতে তাহাকে বিহিত বিধানে শিক্ষা 
দান করিয়া তাহার মনোরৃত্তি সমুদায়ের 
যথোধচিত বর্থন'ও শাসন করা উচিত; এবং 
যাহাতে গুরুতর কল্যাণকর কর্তব্য কর্ম সকল 
সম্পন্ন করিতে হয় এপ্রকার অবস্থায় তাহাকে 
স্থাপন করা, সর্বতোভাবে কর্তব্য এইবৃপ 
শিক্ষীতেই বালকের যথার্থ উপকার হয়, 
এবং এই প্রকার সম্পত্তিতেই তাহার যথার্থ 
সুখ সঞ্চয় হয় । 

এই মস্তিক্ক কপ মানস যন্ত্র সুস্থ ও স্ফুঁ 
তিযুক্ত থাকিলে আর এক উপকার আছে। 
মনোবৃত্ত চালনার প্রকারানুসারে শুভাশুভ 
ফল্র প্রাপ্ত হওয়া যায়। এবিবয়ের ছুই এক 
উদাহরণ প্রদর্শিত হইতেছে, তৎ্পাঠেই প্র- 
ততি হইবে । বিপদ ও অপমান উপস্থিত 
হইলে আমারদের সাবধানতা, আত্মাদর। 
ও লোকানুরাগ্নপ্রিয়তা এই সকল বৃত্তি য- 
পরোনাস্তি প্রবল হইয়া মহা ক্রেশীনুভব হয়, 
এবং তদ্ধারা হৃদয়, পাকস্থলী ও তদনুষঙ্গে 
অন্যান্য অজও অসুস্থ হয়, ক্ষুধা-মান্দ) হর 
এবং সর্ব শরীর ক্ষয় পাইতে থাকে । কিন্তু 
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যখন মনো'রৃত্তি চালনায় ক্রেশনুভব না 
হইয়া মনন্তষি জন্মে, তখন সর্ব শরীরের 
ব্ফর্তি ও সুখানুভৰ হইয়া নমস্ত শারীরিক 
ক্রিয়! মুচারু ৰপে সম্পন্ন হয়, এবং তন্ন যে 
সকল মনোরৃত্তির যুগপৎ চালনা করা যায়, 
হাহার সংখ্য| ও প্রাবল্যানুসারে দেহের 
স্ফর্তি ও স্বাস্থ্য বিধান হয়।,. যদি কোন 
দিবস অলস ও অবসন্ন শরীরে উপবিষ্ট ব' 
নিজীব-প্রায় শরান হইয়া থাকি, আর তখন 
যদি প্রবাসী পুত্র বহু দিবসের পর গৃছে 
প্রত্যাগমন করে, অথবা যদি অকম্মাৎ এপ 
সংবাদ পাই, যে কোন পরম মিত্র মহাস- 
স্কটে পতিত হইয়াছেন, এবং তাহার উদ্ধা- 
রার্ধে আমার আশু উদ্যোগী হওয়। আ- 
বশ্যক, তবে তৎক্ষণাৎ আলস্য পরিত্যাগ 
পুর্ববক অসামান্য আগ্রহ ও উত্সাহ প্রকাশ 
করিতে থাকি । আমারদের বুদ্ধি-রৃত্তি, উ- 
পচিকীষা, অপত্যন্সেহ বা আসঙ্গলিক্গা, লো- 
কানুরাগপ্তিরতা ইত্যাদি যে সকল বৃত্তি পুর্বে 
নিশ্চে্ট ছিল, তাঁহার সচেষ্ট হইয়া মনেতে 
উৎসাহ দান ও শরীরে বলাধান করে 1 
য্কালে কেহ প্রফ্ল চিত্তে মহোৎ্সা্‌ 
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সহকারে আমোদ-পরায়ণ থাকেন, অথবা 
কোন বৈষয়িক বা উৎসব-ঘটিত রুযাপারে 
সাতিশয় নিবিষ্ট থাকেন, আর যদি অকম্মাৎ 
পুত্রশোকের লমাচার বা প্রাণাধিক প্রিয় 
পতির মৃত্যু 'সংবাদ শ্রবণ করেন, তবে তৎ- 
স্কণ[ৎ তাহার সকল আনন্দ ও সমুদায় উৎ- 
সাহ নষ্ট হয়; তিনি শোকে পীড়িত, বিবর্ণ 
ও নিতান্ত বল-হীন হইয়া ভূতলে পতিত 
হয়েন, এবং ভ্রমে ভ্রমে অবসাদ ও ক্ষয় প্রাপ্ত 
হইতে থাকেন? এবিষয়ের আর এক সুন্দর 
উদ্দাহরণ দিতেছি | স্পার্মান্‌ নামক এক 
ব্যক্ত পোতাবঢ হইয়! দেশান্তর গমন করি- 
তেছিলেন ; পথমধ্যে মাংসাভাব হওয়াতে 
তাহার লোকের অতিশয় অসন্তোষ গ্রকাশ 
করিতে লাগিল! পরে তাহারদিগের প্রা 
না ক্রমে তিনি লোক সমভিব্যাহারে করিয়। 
মৃগয়ার্থে এক বনাকীর্ণ ছুর্ঘম পর্বতে গমন 
করিলেন! কিন্তু তাহারা আরোহণ-ক্রেশ ও 
প্রথর রৌদ্র ভোগে একান্ত ক্লান্ত হইয়া ঘন 
ঘন নিশ্বাস পরিত্যাগ করিতে লাশিল, এবং 
অবশেষে গতি-শক্তি-রহিত-প্রায় হইল । 
কিন্তকি আশ্চর্য! এমত কালে দুর হইতে 
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এক মৃগ দর্শন করিব] মাত্রে তাহারদের নিঃ. 
শেষে আলস্য ত্যাগ ও শরীরে বলাধান হইল, 
এবং তৎক্ষণাৎ সকলে দিখ্বিদিক জ্ঞান- শুন্য 
হইয়া মুগ পশ্চাৎ ধাবমান হইল, ও" সেই 
মৃগকে লক্ষ্য করিয়া উপফু্যপরি বন্ছ্ক করিতে 
লাগিল? ৃ 
যদি কোন পৈতৃক-ধনাধিকারী ব্যক্তি 
ভোগ্াসক্ত ও আলস্য-পরবশ হইরা বিদ]া 
বিষয়ে ও সাংসারিক হিতার্থে কোন শ্রম-সাধ্য 
ব্যাপারে লিগু না৷ থাকেন, এবং ব্যায়াম ও 
শাস্ত্র চিন্তাদি কোন প্রকার শারীরিক ও মান- 
পিক পরিশ্রম না করেন, তবে তিনি পরমে- 
শরের নিয়ম লঙ্ঘনের সম্যক্‌ প্রতিফল প্রাপ্ত 
হয়েন। শরীর সঞ্চালন না করাতে তাহার 
ক্ুধা-মান্দ্যাদি নানা প্রকার শারীরিক রোগ 
উপস্থিত হয়, এবং মানসিক চেষ্টা না করাতে 
শরীরের উপর মনের প্রভাব ব্যাপ্ত না হইয়া 
সেই সকল রোগের ক্রমশঃ বৃদ্ধি হইতে থাকে । 
এই ৰূপে ক্রমে ক্রমে কায়িক ও মানসিক শক্তি 
সমুদায় ক্ষীণ হয়? কাধ্য-দ্বেষ, অস্বাস্থ্য, অ 
স্থৈর্য্, অবসাদ ও অন্যান্য শত শত প্রকার 
যাতনার উৎ্পস্তি হয়, এবং অবশেষে তাহার 
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জীবন ধারণ কর] কেবল ক্রেশের বিষয় হইয়া 
উঠে! একারণ অনেকানেক ধনাঢ্য ব্যক্তিকে 
সর্বদাই বৈদ্য সংসর্গ ও উবঘধ সেবন করিতে 
দ্ুতি করাযায়?' ইহা লিখিতে লিখিতে স্বদে- 
শীয় কোন কোন ধনি সন্তানের অত্যন্ত অবি- 
হিত ,চরিত্র অন্তঃকরণে স্পষ্ট ৰূপে অবভা- 
সিত হইতেলাগিল। সর্ব প্রকার নিয়ম লঙ্ঘন 
করা তাহারদের অভ্যাস পাইয়া গিয়াছে 1 
স্থধ্য যখন গগণ মণ্ডল আরোহণ পুর্ববক প্র- 
খর কিরণ বিস্তার করিয়া চতুর্দিক আলোক- 
পুর্ণ করেন, তখন তাহারদের শয্যা হইতে 
গাত্রোথান হয়; পরে অতি মৃদুভাবে অপ্পে 
অণ্পে অবশ্য-কর্তবা নিত্য ক্রিয়া সমস্ত সমা- 
পন. করিতে করিতেই কুর্য্য মস্তকোপরি 
প্রথর কর বর্ষ॥ করিতে থাকে; তদনন্তর য 
কিঞিৎ অনায়াস-সাধ্য কর্ম ও সান ভোজন 
করিয়া শয্যায় গাত্রপাত পুর্বক আলস্য ত্যাগ 
করিতেই দিবাবসান হয়। আহা' ভোজনে 
তাহারদের তৃপ্ডি জন্মে না, ও শরীরে স্বচ্ছ- 
ন্দতা বোধ হয়না! প্রায়ই ক্ষুধা-মান্দয আছে 
আত সূস্বাদ দ্রব্যও তাহারদের বিস্বাদ জ্ঞান 
হয় | এইৰপ কোন ক্রমে কাল রণ করা 
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তাহারদের নিত্য-ত্রত হইয়া উঠে । তাহার! 
দিবসে এইবৰপ শারীরিক ও মানসিক নিয়ম 
লঙ্ৰন করিয়৷ পুনর্ববার রাত্রি জাগরণ ও অশ 
ন্যান্য বিস্তর অভহিতাচরণ করেন? হা তা- 
হার পরমেশ্বরের আজ্ঞা লঙ্খন করাতেই 
এইৰপ অশেষ প্রকার ক্রেশ প্রাপ্ত হয়েন। 
ইহাব্যক্ত করিতে হৃদয় বিদীর্ণ হয়, যে আমা- 
রদের দেশের সমুদায়'লোকই কোন না কোন 
বিষয়ে পরমেশ্বরের নিকট অত্যন্ত সাপরাখ 
আছেন, নতুবা আমারদের এমত তুর্দশা কেন 
ঘটিবেক ? 

যত প্রধান প্রধান টিটি চালনা কর! 
যায়, ততই নির্মল ও প্রগাঢ় সুখের উদয় হয়; 
অতএব উত্তমোত্বম বিষয়ে উত্সাহ সহকারে 
যথা নিয়দে বুদ্ধিবৃত্তি ও ধর্াপ্ররৃতি সমুদা- 
য়ের চালনা রাখিলে মানসিক বীর্ষ্য ও শারী- 
রিক স্বাস্থ্য সাধন পক্ষে বিস্তর উপকার হয়। 

নানা প্রবণর প্রাকৃতিক নিয়মের যেকপ 
বিচার করা গেল, তাহাতে ধাহার বুদ্ধির লেশ 
মাত্রও আছে, তিনি আর কখনই আলস্যবে 
সুখকর বলিয়া নির্দেশ করিতে পারেন ন্‌ 
এবং নিয়মানুযায়ি শরীর ওফমনোবৃতি চাল- 


শারীরিক নিয়ম লঙ্ঘনের ফল ১৮১ 


নাকে জগদীশ্বরের প্রসাদ-লন্ধ পরম সুখ-ব্যা- 
পার ব্যতীত আর কিছুই কহিতে সমর্থ হয়েন 
না। নিয়মাতিক্রম পুর্ববক শরীর ও মন চা- 
লনা করিলে ক্লেশ হয় বলিয় নিয়মিত পরি- 
শ্রম ও চিন্তনকে গর্থিত কহা কখনই উচিত 
নহে। নিয়মিত পরিশ্রমকে ছুঃখ-জনক মনে 
করা কেবল মুখতার কর্ম 

আমরা চভ্ঃপাশ্ববর্তি লোকের রোগ, 
শোক,জর। প্রভৃতি যাবতীয় ক্রেশ প্রত্যক্ষ করি, 
যদি তাহার প্রত্যেকের কারণ অনুসন্ধান করা 
যায়, তবে তৎ সমুদায় যে সেই সেই লোকের 
অপরাধের ফল'--পরম কারুণিক পরমেশ্বর 
আমারদের কল্যাণার্থে যে সকল হিত-জনক 
নিয়ম সংস্থাপন করিয়াছেন, তাহা লঙ্ঘন 
করিবার ফল, ইহার বিস্তর প্রমাণ প্রাপ্ত হ' 
ওয়া যায়? ইভা অবধারিত' জানা উচিত, 
যে পরমেশ্বর কোন অনির্দেশয অলৌকিক 
কারণে ছুছথ প্রদূন করেন ন।, এবং লৌকিক 
কাধ্য কারণ বিবেচনা না করিয়া কোন বোধা- 
তীত মন;-ক্িত ব্যাপারকে ক্রেশ নিবার- 
ণের উপায় মনে ক'রয়া তাহার অনুষ্ঠান করি- 
লেও উপস্থিত দুঃখের নিরৃত্তি হয় না ও শত 

৯৬ 
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বগুসর ব্যাপিয়া তাহার স্তরতি করিলেও তিনি 
কদাপি নিয়ন ভঙ্গ করিয়া ভক্তের অনুচিত 
প্রার্থনা পুর্ণ করেন না। এ বিবয়ের ছুই এক 
উদাহরণ প্রদর্শন করা যাইতেছে! * 

ছুই তিন শত বগুসর পুর্বে ইউরোপের 
অনেকানেক নগরে অত্যন্ত মরক হইত,বিশে- 
ঘতঃ দ্বিতীয় চার্লস নামক রাক্সার রাজত্ব 
কালে লগ্ডন নগরে ভয়ানক মারী উপস্থিত 
হইয়াছিল । তৎকালের লোকে মনে করিত, 
পরমেশ্বরের বিড়ম্বনায় বা ধর্ম-বিষয়ক নিয়ম 
লঙ্ঘনের ফলে এই ছুর্ঘটনা ঘটিয়াছে ! কিন্তু 
এই গ্রন্থে যে সমস্ত যথার্থ তত্ত্বের বিবরণ করা 
গিয়াছে, তদনুসারে স্পষ্ট বৌধ হইতেছে, 
যেলোকের শারীরিক নিয়ম লগ্ঘন হার 
মুখ্য কারণ। তখন।লগুন ননরের পথ সকল 
প্রশস্ত ছিল না, লোকের পরিক্ষ'র পরচ্ছন্ন 
থাকাও অভ্যাস ছিল না,ছুর্মন্ধ দূরীকরণের ও 
যথেষ্ট জল প্রাপ্তির উপায় ছিল না, এবং 
তাহারা পুষ্টিকর অন্নও প্রাপ্ত হইত না! এ 
মরকের কিছু দিনপরেই অগ্নি সংলগ্ন হইয়! 
তথাকার বিল্তর গৃহ দর্ধী হওয়াতে পথ সকল 
পুর্ববাপেক্ষা প্রশস্ত করিবার সুযোগ হুইল, 
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তন্ভিনন তত্রত্য লোকেরাও ক্রমে ক্রমে বস্ত্র হা 
দি পরিষ্কৃত রাখিতে আরস্ত করিল । ইহাতে, 
পুর্বে যেপ শারীরিক নিয়ম লঙ্ঘন হইয়া 
আগফিতেছিল, তাহার অনেক নিবারণ হও- 
যাতে তদব্ধি লগ্ডন নগরে আর তদ্রপ মারী 
ঘটন। হয় নাই। 

' পুর্বে এডিন্বরা নগরের তিন ক্রোশ প- 
শ্চিমে কতক স্থান এ প্রকার অস্বাস্থ্যকর ছিল, 
যে প্রতি ব্সর বসন্ত কালে তথাকার ক্লষক- 
দিগের কম্পভ্বর হইত ! তাহারা মনে করি- 
ত, পরমেশ্বরের বিড়ম্বনাতেই এই দুর্ঘটন! 
ঘটিয়া থাকে! পরে, যখন তথাকার শ্রবা- 
হ-শূন্য পীড়াদায়ক জলাশয় সকল শোধিত 

হইল, সুুনিয়মানুসারে ক্লৃষিকার্ধ্য সম্পন্ন হইতে 
লাগিল, গছ সমুদায় প্রশস্ত ও পরিস্কৃত হইল, 
এবং দ্বার সন্িধানে যে সকল ুর্গন্ধাময় চিরে 
কৃত আবর্জনা থাকিত তাহ! 'দুরীরুত হইল, 
তখন পুর্ধবকার সমূদায় রোগ তথা হইতে অ- 
্তর্হিত হইয়া সে স্থান অতিশয় স্বাস্থ্যকর হই- 
য়াউঠিল। 
এশ্বরিক নিয়ম লঙ্ঘন করিলে কত ভ্ুঃখ 
হয়, তাহা এদেশ সত্বন্ধীয় সকল বিষয়েই 
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সম্যক ৰূপে প্রত্যক্ষ করা যাইতেছে । পলী- 
গ্রামের অপেক্ষা কলিকাতার লোক যে অধিক 
দুর্বল ও রোগাক্রান্ত হয়, এখানকার বিষম 
ছুঃখদায়ক ছুরবস্থা একবার বিবেচনা করিয়া 
দেখিলেই তাহার যথার্থ কারণ অবধারণ 
করাষায়। পুতিগন্ধিক জল-প্রণালী, স্থানে 
স্থানে রাশীরুত জঙগ্তাল, সংকীর্ণ স্থানে বাঁস, 
অস্বাস্থ্া-দায়ক বায়ু সেবন ইত্যাদি ভূরি ভূরি 
কারণে কলিকাতার লোক রুগ্ন ও জীর্ণ-শরীর 
হয়! এই রাজধানীর যে অংশে এদেশীয় 
লোকের বসতি, তাহার জল-গ্রণালী সকল 
ইষ্টক-বদ্ধ ও সমতল নহে; তাহার মধ্যে 
মধ্যে গভীর গর্ত হইয়া তাহাতে যে সমস্ত ছু- 
গন্ধ দ্রব্য সঞ্চিত থাকে, তাহা! কখনই সম্যক 
ৰপে নির্গত হয় না] এ সকল মল-পুর্ণ হুরা- 
প্রেয় জল-প্রণালী কদাপি পরিক্কত হয় না, 
একারণ তাহা হইতে অনবরতই বিষ-তুল্য 
বাম্পোদগম হইয়। লোকের নানা প্রকার 
রোগোৎ্পত্তি করেঃ তন, স্থানে স্থানে 
যে সকল অপরিক্কৃত পুক্ষরিণী আছে, তাহা ও 
বিষম অনিষ্টদায়ক ; তণ্ সমুদার বর্ধা কালে 
জল-পুর্ণ হয়, তটস্থতৃণ ও গলিত ক্ষুদ্র পত্র 
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ও নানাবিধ মৃত জন্ত তাহাতে মগ্ন হইয়া প- 
চিতে আরস্ত হয়, এবং অনন্তর তাহার জল 
যত শুক্ষ হয়, ততই ছুঃসহ প্রাণ-ঘাতক বাম্প 
নির্যত হইয়। ভতুর্দিকে মরক বিস্তার করিতে 
থাকে । এইবপে নগর মধ্যে সুনির্মল স্বাস্থা- 
কর জলাভাবে ঘৎ্পরোনাস্তি অকল্যাণ ঘটি- 
তেছে? সুর্ব সাধারণের পানীয় যে গঙ্গা- 
জল তাহা সামান্যতই অস্বচ্ছ ও পীড়াদায়ক 
দ্রব্যেতে পরিপুর্ণ; বিশেবতঃ ৩৪ মাস যেৰপ 
কর্দমান্বিত লবণান্ব, হয়, তাহা পান করিলে 
সদ্য মৃত্যুর সম্তাবনা। বাঙ্গালি পল্লীতে উ- 
ত্তম সরোবর প্রায় নাই, এ প্রাযুক্ত ধনাঢ্য 
ব্যক্তিরা দূর হইতে পানীয় জল আনয়ন ক- 
রিয়া রাখেন £ দুর্গখি ও মধ্যবর্তি লোকদিথকে 
সুতরাত গঙ্গাজল ও নিকটবর্তি অপরুষ্ট পুষ্ষ- 
রিণীর জলই ব্যবহার করিতে 'হয়। ইহাতে 
যে কলিকাতার অধিক লোককে সর্বঝদ! পী- 
ডিত দেখা যায়, তাহার আশ্যর্য্য কি? বিষ 
পানে কাহার না অপমৃত্যু ঘটে? 
যাহারা কলিকাতা ৰপ কারাগারে রুদ্ধ 
আছে, তাহারদের জীবন স্ববপ জল প্রাপ্তি 
যেমন ছুক্ষর, যথেষ্ট নির্মল বায়ু লাভ তদ- 
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পেক্ষাও ছুৰহ! অপ্রতিহত সুলভ বায়ু প্রা” 
গর আবশ্যকতা বিবেচনা করিয়া বাঙ্গালি 
পলীর পথ সমুদায় নির্মিত হয় নাই, কারণ 
তাহার সমুদায় পথই বন্ত ও অপ্রশস্ত 1'নগ- 
রান্তর্গত জল-প্রণালী ও অন্যান্য নরক-তুল্য 
ঘৃণিত স্থানের বিষময় বাস্প সংযোগে নগ- 
রের বায়ু অনবরতই দুষিত হইতেছে; তা- 
হাতে কলকাতার দক্ষিণ প্রান্তরীয় নিন্মল 
বায়ু অবকাশ-শুন্য নিবিড় গৃহ-শ্রেণী দ্বার! 
প্রতিবছ হওয়াতে নগর প্রবেশ পুর্বক তদীয় 
অন্বস্ছ বায়ুকে বহির্গত করিতে পারে না, 
এবং সুধ্য-।করণও সম)ক্‌ ৰপে বিকীর্ণ হইয়া! 
এ সকল ৮ সংহারক বাস্পকে উৎক্ষিণ্ড 
করিতে সমর্থ হয়না ॥ বায়ু ও রৌদ্রাভাবে 
কলিক্াভার যাবতীয় একতালা গৃহ যে প্রকার 
আরও পীড়াদায়ক তাভা কাহার অবিদিত 
আছে ? ইহা চিন্তা করিলে চিত্ত ব্যাকুল 
হয়, যে সহজ্ম সহ্জ্র সহায়হীন নিরুপায় 
ব্যক্তি এই প্রকার অতি জঘন্য সংকীর্ণ গুহে 
বদ্ধ থাকিয়া ও রোগের সময়ে শয্যায় লোলু- 
৯মশন হইয়। প্রাণ পরিত্যাগ করে। কত শত 
ব্যক্তি ক্লেদান্বিত দুর্গন্ধ জল-প্রণীলীর সন্নি- 
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ধানে উপবেশন ও শয়ন করিয়া নিশ্বাস সহ- 
কারে তদীয় বাস্প ৰপ বিষম বিষ অবিরতই 
শরীরস্থ করিতে থাকে ! 

"এই সমক্তর ভয়ানক ব্যাপার,মৃত-জীবাদি- 
পরিপুর্ণ পুরাতন বাটী, বাজারের অপরি- 
কৃত ভুর্সন্ধ স্থান, নরক-তুল্য ন্যক্কার-জনক 
গৌপালয়, গৃহ সমুদায়ের অপ্রাশল্ত্য ও অ- 
স্বচ্ছতা, লোকের ইন্ডরিয়- দোষ, তাহারদের 
আলল্ত-ম্বভাব, দারিজ্র্য-দশী, কুচিকিসা ই- 
ত্যাদি ভূরি ভুরি প্রত্যক্ষ কারণে এ রাজধা- 
নীর উৎ্সেদ-দশা প্রাপ্তির উপক্রম হইতেছে! 
বাঙ্গালি পলীর সর্বস্থানেই ভগ্ন দেহ দেখিতে 
হয়! কোন না কোন প্রকার রোগ প্রায় 
স্কলের শরীরেই প্রকুপিত বা অন্তর্ভত হু- 
ইয়ারহিয়াছে! সহজ্রসহক্র লোকের মুগ 
ভষ্ট হইয়া অগ্ি ম-সান্দ্য, উদরাময়, বাত ও 
জ্বর রোগের স্পব্ট চিহ্ন প্রকীশ করিতেছে ' 
লোকের দারিদ্রয-দশীর এই সকল যাতনা শত 
গুণে বুদ্ধি হয়'। সহজ সহত্ঞ নির্ধন নিরা- 
শ্রয় ব্যক্তি চিকিৎসাভাবে, পথ্যাভাবে,স্থীনা- 
ভাবে, স্বজনীভাবে কাল-গ্রাসে পতিত হই- 
তেছে! শীতে অঙ্গ অবশ হইতেছে, তথাপি 
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এক চীর বসন নাই! শ্বাসাগত-প্রাণ হই. 
য়াছে, তথাপি জল-বিন্ দিবার লোক নাই! 
অব্যাকুলিত স্থির চিত্তে এ সকল বর্ণনা করা 
কাহার সাধ্য? এসকল ভয়ানক ব্যাপর-- 
বিষম দুঃসহ যাতনা মনে করিলে অসন্থঃকরণ 
শোকাকুল হয়, হুদয় বিদীর্ণ হয়, অজজ্্ অশ্রু 
পাত হর' কেবল পরমেশ্বরের নিয়ম লঙ্জ- 
নেই এই সমস্ত ছুঃখের ঘটনা হইয়াছে! এ- 
ক্ষণে এই অচিন্ধ্য অনির্বচনীয় বিষম ছুঃখ- 
রাশির সম্যক প্রতীকার হওয়া সাধ্যাতীত 
বোধ হইতেছে 1] আমারদের দেশশয় লোক 
পরমেশ্বরের নিয়ম ও ত€ প্রতিপালনের ফল 
সবিশেষ জ্ঞাতই নহেন, আর যদিও কোন 
কোন ব্যক্তি এক্ষণে তাহার মন্ন অবগত হই- 
তেছেন, তাহারদের স্বাভীষ্ট সাধনের উপায় 
নাই | কিন্তু রাজপুরুষেরা অহরহ লোকের 
এইবূপ ক্লেশ ও মৃত্যু ঘটনা দেখিয়াও যে তৎ 
প্রতীকারের যত্বু করেন না, ইহা যণ্পরো- 
নাম্তি আক্ষেপের বিষয় ॥ যে নির্দয় রাজা 

জ্র-তুল্য প্রজাদিগকে মৃত্যু-গ্রাসে পতিত 
হইতে দেখিয়া শক্তি সত্ত্ব তাহারদের প্রাণ 
রক্ষা না করেন, তাহাকে কি ৰপে ভদ্ররাজা 
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ধলাযায়? শক্তি সত্তে মুমুর্খ, ব্যক্তির প্রাণ 
রক্ষা না করা, আর স্বহান্তে খড়গ প্রহারে 
কাহারও মুণ্ডচ্ছেদ কর উভয়ই তুল্য] রাজ- 
পুরুষের এবিষয়ের তত্তবাবধারণার্থ কতিপয় 
কমিস্যনর নিয়োগ কাঁরয়াছেন বটে, কিন্ত 
তাহাও বিফল হইল । কমিস্যনরের। স্বকীয় 
পদ গ্রহণ করিয়া কেবল সর্বসাধারণের হ্াস্া- 
স্পদ হইয়াছেন! গতানুশোচনা কর! বৃথা? 
এক্ষণে রীজপুরুবদিগে'র এবিবয়ে সম্যক্‌বৰূপ 
মনোযোগি হইয়া প্রতি বর্ষে সহজ্র সহজ্ঞ 
লোকের মৃত্যু ও লক্ষ লক্ষ লোকের ক্লেশ ঘটন। 
নিবারণ করা সব্বভোভাবে কর্তব্য! 

কেবল আত্ম-শরীর বিষরক নিয়ম লঙ্ঘ- 
ন করাতে ভূমণ্ডুল যে প্রকার ছুঃসহ দুগখা- 
নলে দগ্ধ হইতেছে, তাহার সংক্ষেপ বিবরণ 
করা গেল ॥ এক্ষণে তদনুবপ অন্য প্রকার 
দুঃখ রাশির কারণ অনুসন্ধান করিতে প্রবুন্ত 
হওয়া যাইতেছে | 

বিশ্বনিয়ন্তার নিয়ম লঙ্ঘন হওয়াতে প- 
রম সুখোদ্েশ্য উদ্বাহ-ক্রিয়াও অশেষ যাত- 
নার মুূলহইয়াছে। পরস্পর বিরুদ্ধ-স্বভাব, 
অসম-বুদ্ধি ও বিপরীত-মতাবল্তি স্ত্রীপুরু- 
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ষের পাণিগ্রহণ হইলে উভয়কেই যাবজ্জীবন 
বিষম যন্ত্রণা ভোগ করিতে হয়। মানসিক 
ভাব ও বুদ্ধি চালনা বিষয়ে কিছ বৈলক্ষণ্য 
থাকাতে কত কত দম্পতী মহ) অসুখে, কাল 
যাপন করিয়া থাকেন; তাহার আপনারাই 
আপনারদের অপ্রণয়ের কারণ বুঝিতে পা- 
রেননা। ফলতঃ উভয়ের মানসিক বৈলক্ষ- 
ণ্ই অনৈক্য ঘটনার এক মাত্র কারণ যদিও 
প্রথম উদ্যমে তাহারদের প্রণয় সঞ্চার হই- 
লেও হুইতে পারে, কিন্ত তাহা অধিক কাল 
স্থারী হয় না। পরম সুন্দরী ভার্য্যার কুসুম 
সদৃশ মনোহর লীবণ্যও অবিলম্বে অতি 
মলিন বোধ হয়, এবং পুর্বে যে অপ্রণয় ৰপ 
অগ্নি-কণা মোহ ৰূপ নিবিড় আবরণে আচ্ছন্ন 
ছিল, তাহাও ক্রমে ভ্রমে প্রজ্বলিত হইতে 
থাকে । 

যদি স্বামী অতিশয় মিথ্যাবাদী, প্রতা- 
রক ও বিশ্বাসঘাতক হয়, আর স্ত্রী যদি সদা- 
চারিণী, সত্যবাদিনী, ও অতিশয় ধর্ম ভীত! 
₹ন, তবে নিজ পতিকে পুনঃ পুনঃ অধর্মমা- 
চরণে প্রবৃত্ত হইতে দেখিয়৷ তিনি সর্বদাই 
ক্লেশানুভব ও প্লানি প্রকাশ করেন। যেস্থলে 
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স্বামী যদৃচ্ছা লাভে সন্তষ্ট থাকিয়া কোন ক্রমে 
সংসার-যাত্র নির্বাহ করিতে পারিলেই আ- 
পনাকে সুখিষ্কী চরিতার্থ বোধ করেন, আর 
তাহখর চির-সহচরী ভোগাভিলাবিণী পতী 
পরম শোভাক্কর বেশ ভূষা ও বৈষয়িক আড়- 
স্বর প্রকাশার্থেই সতত ব্যাকুলা থাকে, সে 
স্থলে যেকপ অসুখের সম্ভীবনা, তাহা অনে- 
কানেক স্বামিই প্রত্যক্ষ অনুভব করিয়া খা- 
কেন! ফলতঃবিদ্যাবান,উদার-স্বভাব,মহা- 
শয় পুরুষের সহিত কোন বিদ্যাহীনা, কলহু- 
প্রিয়া, ক্ষুদ্রাশয়া রমণীর পাণিগ্রহণ হওয়া 
অশেষ ক্লেশের বিষয়? ইনার উদাহরণ সংগ্র- 
হার্ধে আর অধিক দর্শনের প্রয়োজন নাই) 

এ.দেশ্দীয় অনেক বিদ্যার্থি ব্যক্তিই এবিষয়ের 
বিশিক্উৰূপ দৃষ্টান্ত-স্থল ॥ বিদ্যাবান পতি 
মানব জন্মের সার্থক্য-সাধক জ্ঞখন রসের রসিক 
ভইয়া তদ্বিবয়ের প্রসঙ্রেই পরম পরিতোষ 
প্রাপ্ত হরেন, ইহাতে মুর্খ স্ত্রীর সহবাসে কোন 
ভ্রমেই তাহার মনস্তষ্টি জন্মে না, এবং স্ত্রীও 
পতির ভিন্ন মতি দেখিয়া কখনই সন্তোষ প্র- 
কাঁশ করেন না। স্বামী যে সকল বিষয় অ- 
লক ও অপকারি বলিয়। জানেন, তাহার 
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কুসংস্কারাবিষ্টা পত্তী তাহাই অবশ্য-কর্তবা 
ৰূপে অনুষ্ঠান করিয়া থাকেন ধর্ম বিষয়ে 
উভয়ের অতিশয় অনৈক্য বশস্কীএকের অতি 
শ্রদ্ধেয় পরম পুজনীয় পদার্থও অন্যের উ- 
'পেক্ষা ও অনাদরের আস্পদ হইয়া উঠে | এ- 
ক্ষণে এদেশীয় বিদ্যাবান্‌ যুবক মগুলীর মধ্যে 
এইৰপ শত শত ঘটনা ঘটিতেছে, এবং তাহা 
অনেকেরই মনস্তাগ ও ছুষ্প বৃত্তিরও কারণ 
হইয়াছে? 

এইবধপে, সর্ধব বিষয়ে একীভূত হওয়! 
যাহারদের পণ, কোন বিষয়েই তাহারদের 
এঁক্য থাকে না!_-তাহারদের অন্তঃকরণ পর- 
স্পর যত অন্তর, ভূতল ও অন্তরিক্ষে ও তত 
অন্তর নহে! কোন অপরিচিত ব্যক্তির -- 
কোন অভ্ঞাঁত-কুল-শীল মনুষ্যের_কোন বি- 
দেশীয় লোকেরও সহিত যে সকল বিষয়ে 
কথোপকথন করা যায়, যাহার অদ্ধাঙ্গ স্বৰূপ 
একাত্ম স্বক্ধপ হওয়া উচিত, তাহার নিক- 
টে সে সকল কথার প্রসঙ্গও করিবার সম্তীবনা 
নাই! কি আক্ষেপের বিষয়! যৎ সামান্য 
সাংসারিক কথা এবং কোন ইতর সুখের প্র- 
সঙ্গ ব্যতিরেকে তৎ সন্নিধানে আর কোন 
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বিষয়েরই উত্থাপন করিবার উপায় নাই! 
বিদ্যার প্রসঙ্গ, ধর্মের যথার্থ তত্ব সুংসারের 
সখ-জনক কোন নুতন প্রথা সংস্থাপন ইত্যাদি 
হৃদয়স্ভাগারের অমূল্য রত্ব সকল তাহার 
নিকটে প্রকাশ করাষায় না? ইহাতে এমন 
যে সুলভ-সুখ সংসার ধাম, তাহাও বিবাদ 
ৰূপ বিষম, বিষ-দুবিত হইয়া সর্ধদাই ছুহখ 
ৰপ দারুণ রোগের উৎপত্তি করে | 
এই সকল কারণে স্ত্রী লোকের বিদ্যা 
শিক্ষা যে কি পর্যন্ত আবশ্যক, তাহা বলা 
যায়না; তশুপক্ষে যে শত শত যুক্তি আছে, 
তন্মধ্যে ইহাকেও এক অখগুনীয় যুক্তি বলিয়া 
স্বীকার করিতে হইবে 1 
, অতএব, এবিবয়ে পিতা মাতার উপর 
কি গুরুতর ভার সমর্পিত রহিয়াছে, তাহ। 
সকলেরই বিবেচনা করা করব্যা! যাহারা 
কন্যা ও পাত্রের শুভাএভ চরিত্র বিবেচনা! 
ন! করিয়া সন্তানের বিবাহ দেন, তাহার! 
পদে পদে পরমেশ্বরের নিয়ম লঙ্ঘন করি- 
তেছেন, তদ্দবারা সংসার ৰপ অপার সাগ- 
রের ছৎখ-প্রবাহ প্রবল করিতেছেন, এবং 
আপনারাও সন্তানের ছুখে হুর্গখ হইয়া 
১৭ 
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সেঅপরাধের প্রতিফল স্ববপ অশেষ যাতনা 
ভোগ করিতেছেন? তাহার! পুত্র কন্যার 
সম্বন্ধ নির্ণয় কালে পণাপশের আন্দোলন 
করেন, কোৌলীন্য-মর্যযাদা রক্ষার উপায় 
চিন্ত। করেন, আর আর সক বিষয়েরই 
বিবেচনা করেন, কেবল যাহা পিতা মাতার 
নিতান্ত কর্তব্য তাহাতেই মনোধোগি হয়েন 
না। তাহার! ইহা জ্ঞাত নহেন, যে পুত্র 
ও কন্যা উভয়কেই শিক্ষা দেওয়া ও তাহা- 
দের যেৰপ স্বভাব তছুপযুক্ত কন্যা ও পা- 
ত্রের সহিত বিবাহ দেওয়া পিভা মাতার 
অবশ্য-পরিশোধ্য খণ স্বকপ ; তাঁভা নিঃশেষে 
পরিশোধ না করিলে পরম ন্যায়বান পরমে; 
স্বর সমীপে সাপরাধ থাকিতে হম? 

সবিশেষ অনুসন্ধান দ্বারা এবং হৃত্তত্- 
বিবেক বিদ্যার মতানুসারে মন্তকের ভাগ 
বিশেষের পরিমাণ দ্বার লোকের শুভাশুভ 
চরিত্র অবগত হওয়া যাইতে পারে? 

এ প্রস্তাবের মধ্যে স্বদেশ সম্পকীয় 
কোন বিষয় কেবল উদাহরণ ম্ববপে ও প্র 
সঙ্গ ত্রমে অবতীর্ণ করিতে হয়, অতএব আর 
বাহুল্য করা কর্তব্য নহে । ফলতঃং কাহার 


শারীরিক নিয়ম লঙ্ঘনের ফল ১৯৫ 


নিকটে ক্রন্দন করি? কেবা আনারদের 
আর্তনাদ শ্রবণ করে? চৈতন্য-শ্মন্য বৃক্ষ 
বানিজী্ব পর্বত লঙ্গিধানে রোদন করিলে 
কি হইবে? জন্মান্ষের নিকটে পরম মনো- 
হর চিত্র-ফলক উপস্থিত করিলে কি ফলো- 
দয় হইবে) কতকালে আমারদের দেশস্থ 
লোক এস্কল বিষয়ের যথার্থ তত্ব শিক্ষা 
করিতে সমর্থ হইবেন! 

অবৈধ পাণিগ্রহণের ফল কেবল দষ্প- 
তীর দুঃখ ভোগ মাত্রে পর্যাণ্ড হয় না, 
সন্তানের মঙ্জলামঙগলও তহ্ুপরি বিস্তর নির্ভর 
করে। 

ইহ! এক প্রকার নিৰপিত হইয়াছে, যে 
পিত। মাতার শরীর মুস্থ ও সবল হইলে 
সন্তানও তদনুকপ সুস্থ ও সবল শরীর প্রাপ্ত 
হয়, এবং তন্বিপরীত হইলে 'বিপরীত ফলের 
উদ্পন্তি হয় । সর্ব সাধারণেই অবগত 
আছেন, যে শ্বাস, যঙ্গনা, কুষ্ঠ, উন্মাদ, বাত, 
উদরাময় প্রভৃতি নানা রোগ কোন বংশে 
একবার প্রবিষ্ট হইলে পুরুষানুক্রমে চ- 
লিয়। আইসে, এবং প্রত্যক্ষ দেখ! গিয়াছে, 
যে কোন কোন পরিবারে অন্ধতা রোগ 
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ও অঙ্গ-বৃদ্ধিও পুত্র পৌন্র দৌহিত্রাদিত্রমে 
অনেক পুরুব পথ্যন্ত হইয়া আসিতেছে 1 
এই বাঙ্গলা দেশের অনেকানেক ব্যক্তির 
হস্ত পীদে অধিকাঙ্গুলি ও লিপ্তা্গুলি * হও- 
য়াতে তাহারদিগের সন্তান*্পরম্পরারও 
সেইকপ অজ-বৈলক্ষণ্য ঘটিরাছে! অতএব, 
সন্তানেরা পিতা মাতার বিষয় সহকারে 
তাঁহারদের শারীরিক রোগেরও অধিকারি 
হয়! ফলতঃ তাহার রোগাক্রান্ত হইয়। 
ভূমিষ্ঠ না হউক, পিতা মাতার এপ রৌঁ- 
গা দুর্বল প্রক্কৃতি প্রাপ্ত হয়, যে শারীরিক 
নিয়মের অত্যপ্প ব্যতিত্রম ঘটিলেই পীড়া 
জন্মে; কোন কোন পরিবারস্থ ব্যক্তিরা 
পুরুষানুক্রমে দীর্ঘায়ু বা অণ্পায়ু প্রাপ্ত হইয়! 
থাকে? টামস্‌ পার নামে এক ব্যক্তি ১৫২ 
বৎসর বমসে প্রাণ পারত্যাগ করে? তাহার 
এক পুত্র ১০৯, এক পৌন্র ১১৩, এবং এক 
প্রপৌভ্র ১২৪ বগুসর জীবিত ছিল । ক্ষছুল- 
গের অন্তঃপাতি প্রাস্গো নগরের এক স্ত্রী 
১৩০ বহুসর বয়ঃক্রমেও সুস্থ শরীরে কাল 
যাপন করিতেছিল 1 তাহার পিতা ১২০ এৰং 
পিতামহ ১২৯ বৎসরে পরলোক প্রাপ্ত হয়। 
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শরীরের অপরাপর অঙ্গের ন্যায় কপা- 
লস্ক মন্তিক্ষ-রাশি এবং তদনুসারে *মনোবৃত্তি 
সমুদীয়ও পুরুষানুক্রমে এক ৰপ হইয়া আ- 
ইসে। এইৰপে, জনক জননীর জ্ঞান-জ্যোতিঃ 
স্বকীয় সন্তানে অবভাসিত হয়,এবং এই ৰপেই 
তদ্টায় পুণ্যবল সন্তানেতে প্রকাশ পায় যদি 
পিতা মাত উভয়েই অতি দ্ুঃশীল ও বুদ্ধি 
অংশে অত্যন্ত হীন হয়েন, তবে তাহারদের 
সন্ভতানদিগকে কখনই পরম ধান্মিক ও বিশি- 
উপ বুদ্ধিমান হইতে দেখা যায় না? কোন 
কোন পরিবারের প্রায় সমস্ত ব্যক্তিকেই 
চৌধ্য-ত্রিয়া, প্রতারণা, মিথ্যা কথন, মদমত্তুত! 
আত্ম হত্যা বা অন্যান্য ছুপ্ষিয়াতে আসক্ত 
হইতে দেখা যায় | ডাক্তর গাল সাহেব 
আত্ম হত্যার বিষয়ে এক আশ্চর্য্য উদাহরণ 
প্রদর্শন করিয়াছেন? পারিস্-নগর-নিবাসী 
এক বণিক্‌ সাত পুত্র ও তাহারদের ভরণ 
পোষণোপযোগি বিবয় রাখিয়। প্রাণ পরি- 
ত্যাগ করেন । তাহারদের যথেষ্ট সম্পত্তি 
ছিল, শরীর নুস্থ ছিল, কোন উদ্বেগের বি- 
বয় ছিল না? কিন্তু তাহারা এ বিষয়ে কে- 
মন দুর্দান্ত ছুম্পূৰৃত্তি প্রাপ্ত হইয়াছিল, সক- 
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লেই এক এক করিয়া আত্মঘাতী হইল 1 ও, 
স, ফৌলুর. সাহেব লিখিয়াছেন, শত বর্ষের 
অধিক হইল, এক ব্যক্তির কাম রিপু অত্যন্ত 
প্রবল ছিল; যখন তাহার ৯৫ বগুসর' বয়ঃ- 
ক্রম, তখন চারি স্ত্রী থাকিতেও*সে এক গ্ৃহ- 
স্থের স্ত্রীতে আসক্ত হইয়া তাহাকে গৃহ ইই- 
তে বহির্গত করিয়া আনে 1 এক্ষণে, তাহার 
বংশোদ্ভব এক বুদ্ধিমান্‌ ব্যক্ত লাম্পট' কর্মে 
বর্ষে বর্ষে সতত্র সহত্র মুত্রা ব্যয় করেন এবং 
বহু দিন পর্য্যন্ত আপনার কাম রিপ্ুুকে চরি- 
ভার্থ করিবার নিমিত্ত কতকগুলি ভ্রষ্টা স্ত্রীকে 
প্রতিপালন করিয়া আসিয়াছেন 1 তাহার 
ভগিনীদিগেরও বিবাহ না ভইভেই সন্তান উৎ- 
পল হইয়াছে,এবং তাহারা সকলেই যে অত্তান্ত 
কাঁন-পরায়ণা ভাহার যথেষ্ট প্রমাণ প্রাপ্ড 
হওয়। গিরাছে 1 তীল্কার এক ভাগিনেয়ী 
চতুর্দশ ব্বয়ঃক্রম না হইতেই এক জারজ 
সন্তান প্রসব করে । এই বংশের পুরুষদি- 
গেরু মধ্যে সকলে এবং ভ্রীদথের মধ্যে অধি- 
কাংশেই ইক্ড্রিয়পরারণ?। ফলতঃপিতৃ-গভ 
মাতৃ-গভ গুণ যে সন্তানে বর্তে তাহার ছুই 
এক গরমাণকি ৪» শরীরের অঙ্গ-সৌষ্ঠব, অজ্ঞ- 
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বৈলক্ষণ্য, বল, পি, দীর্ঘতা, ত্রম্বতা, কৃশতা 
প্রভৃতির ন্যায় মনেরও সকল প্রকারু নিকৃষ্ট 
রৰৃত্ি, ুদ্ধিৃতি ও ধর্প্রবৃতি যে পুরুষানু- 
ভ্রমে"“এক কপ হইয়া আই সে, তাহার ভূরি 
ভূরি দৃষ্টান্ত সকল দেশেই দৃষ্টি করা ঘায়। 
এমন কি, এই অথপগুনীয় নিয়ম বনশ্তঃ জাতি 
বিশেষের বিশেষ বিশেষ গুণ বা দোষ উৎপন্ন 
হইয়াছে ! বাঙ্গালিদের অনৈক্য ও ভীরু 
স্বভাব, শিখদিগের বীর্য ও সাহস, ইংরা- 
জদিগের ফি অর্নস্পুহা, কাফিদের বুদ্ধি - 
হীনতা ইতাণকার এক এক জাতির এক এক 
প্রকার স্বভাব কাহার না বিদিত আছে? 
এ স্বজাতীয় স্বভাব প্রাপ্তি বিষয়ে 
সংশয় করা দুরে থাকুক, তাহ এ প্রক্কার 
স্বারী যে পরিবর্তিত হওয়া স্বুকঠিন ॥ স- 
কল জাতীয় লে'কের পুরারুততই এ বিষয়ের 
সাক্ষ্য গুদান করিতেছে ! বিশেষতঃ মিহুদির! 
ইহার দেমন দৃষ্টান্ত-স্থলঃ এমন আর দ্বিতীয় 
নাই | তাহারা বহু কালাবধি ভূমগুলের 
নানা ভাগে বাস করিভেছে, কিন্তু সর্ব স্থা- 
নেই তাহারদের আকুতি প্রক্তি ও ভ'ব ভক্তি 
এক প্রকার দেখা যায়! তিন শত বৎসর 
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ও তিন সহজ বৎসর পুর্বকার রিহুদিদিগের 
চিত্রময় প্রতিৰপ প্রাপ্ত হওয়। গিয়াছে,তাহার 
সহিত এক্ষণকার রিহুদিদিগের মুখঞ্রীর কিছু 
মাত্র বিভিন্নতা নাই 1 প্রায়.তিন সহর্তর বহ- 
সর পুর্ধবের এক মিশর দেশীয় রাজার পমাধি- 
স্থানে তাহারদের যেষপ চিত্রময় প্রত্িৰপ 
ছিল, তাহ! দেখিয়া ডাক্তর এভো্ার্ড সাহেৰ 
কহিয়াছিলেন, “ কল্য আমি লগ্ডন নগরে যে 
সকল যিছুদিকে দৃষ্টি করিয়াছি,বোধ হইল এ- 
ক্ষণে তাহারদেরই প্রতিৰপ দর্শন করিতেছি! 
তাহারদের শরীরের ন্যায় মনের ভাবও সর্ব 
কালে ও সর্ব স্থানে একৰপ হইয়া আসি- 
তেছে। তাহারদিগের পুরারৃত্ব পাঠ করিলে 
জ্ঞাত হওয়। যায়, যে অতি পুর্বকালীন গিহু- 
দিদিগের অর্জনস্পৃহা ও জুগোপিষা বৃত্তি 
টা প্রবল ছিল, এক্ষণেও যে তাহারদিগের 

ই ছুই বৃত্তি অতি বলবতী তাহা প্রসিদ্ধই 
রা । তাহারাকি ইউরোপ, কি আসিয়া, 
কি আমেরিকা! যে খণ্ডেযে স্থানে বাস করুক, 
অর্থোপণজ্জনকেই প্রধান পুরুতার্থ জ্ঞান ক- 
রিয়া যাবজ্জীবন তদনুযায়ি কার্যে প্রবৃত্ত 
থাকে] যদি জনক জননীর পৈতৃক ব! স্বো- 
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পার্জিত সম্পত্তির ন্যায় তাহারদের শারী- 
রিক ও মানসিক গুণাগুণও সন্তানে না বর্তিত, 
তবে এক এক দেশের সব্বসাধারণ লোকের 
এক এক প্রকার প্রকৃতি হওয়া কোন ক্রমেই 
সম্ভাবিত হইন্ত না! বস্ততঃ লোকের স্বভাৰ 
বাস্তু ভূমির গুণ এবং সন্তানোৎ্পাদনের নিয়- 
মের উপর পম্যক্‌ নির্ভর করে! আমারদি- 
গের পুর্বব পুরুষের! নিরুপদ্রব তীরু-স্বভাব- 
ছিলেন, আমরাও তদনুকপ বা তদপেক্ষায় 
অপরুষ্ট প্ররুতি প্রাপ্ত হইয়াছি, এবং আমা- 
রদিগের সন্তানেরাও আমারদের স্বভাব ও 
চরিত্রের উত্তরাধিকারি হইবেক 1 যাবৎ 
পরমেশ্বর-প্রতিষ্ঠিত নিয়ম সমদায় অবগত হ- 
ইয়া ত€ প্রতিপালন দ্বার। এ বিবয়ের প্রতী- 
কার চেষ্টা না করা যাইবে, তাবৎ আমা- 
রদের এস্বভাব এবং এইবপ অন্যান্য ভূরি 
ভুরি কুস্বভাব নির্মল হইবার সম্ভীবন! নাই | 

পিতা মাতার স্বভাব-সিদ্ধ ৭ দোষ যে 
সন্তানে বর্তডে তাহার সংশয় নাই? কিন্তু 
ইহাতে এৰপ স্থির কর! উচিত নহে,যে সন্তান 
অবাধে জনক জননী উভয়েরই মিলিত প্ররুতি 
প্রাপ্ত হইয়। তাহারদের দোব ভাগ ও গণ 
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ভাগের অধিকারি হয়, ফলতঃ ইহাই প্রামা- 
ণিক বোধ হয়,যে পিতা মাতার বিশেষ বিশেষ 
স্বাভাবিক গুণ এবং অপত্যোৎ্পাদন কালে 
তাঁহারদের যে সকল মনোরুন্তি অধিক*প্রবল 
থাকে, তাহাই অধিকার করিয়ঃ ভূমিষ্ঠ হয়] 
এই নিয়মের শেষা্ধ সংস্থাপন পক্ষে ৩1৪ টি 
বিষয় বিবেচনা কর! কর্তব্য 1 
প্রথমন্তঃ1--কারণ বিশেষ দ্বার! শারীরিক 
প্রকৃতির অন্যথাঁভীৰ ঘটিলে তাভাও সম্তা- 
নেতে বর্তিতে পারে । পিতা মাতার হস্ত পাদে 
অধিকাঙ্গুলি ও লিগ্তাজুলি হইলে সন্তানও ঘে 
তদনুৰপ অধিকাঁজ ও বিকলাঙ্ক ভয়, ইহা পু- 
ব্বেই উল্লেখ করা গিয়াছে! কোন ব্যক্তির 
প্রথম পুত্র যথাবৎ ধীর ও অুস্থমনা হইয়া- 
ছিল; তদনন্তর অশ্ব-পুষ্ঠ হইতে পতিত হইয়া 
তিনি শিরোদেশে আহত ও বিচলিত-চিস্ত 
হন, তদ্বস্থায় তাহার যে দুই সন্তান জন্মে 
ছুটিই জড় হয়; অবশেষে চিকিৎস! দ্বারা! 
প্রতীকার হইলে তাঁহার আর ছুই সন্তান 
উৎ্পন্ন হয়, তাহারদের কাহারও চিত্ত-বৈ- 
কল) ও বুদ্ধি-ভ্রংশ হয় নাই! 
ছিতীয়তঃ 1--অভ্যাস বশতঃ মেষ, অশ্ব, 


ছু 
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কুক্ধুরাদির ভোজন গমন মুগয়াদি বিষয়ে প্র- 
রুতি-সিদ্ধ ব্যবহারের অন্যথ! হইলে তাহার" 
দের শাবকেরাও তভৎ বিষয়ে স্বস্থপিতা মাতার 
অনুবর্্ি হইয়া, চলে | তদনুসারে ইহাঁও 
সম্ভাবিত বোধ হয়, যে মনুষ্যেরা ও পিতা মা- 
তার অভ্যাস-কত গুণ প্রাপ্ত হইতে পারেন ॥ 

তৃতীয়ভ্ঃ ।_ স্ত্রীলোকের! যৎকালে সসত্তব 
থাকে, তাভারদের তৎকালীন মানসিক ভাবা- 
নুসখরে সন্তানের শুভাশুভ প্রকৃতির উৎ্পন্তি 
হয়? বন্ততঃ যখন জরায়ু শব্যায় থাকিয়া 
জীবের অবয়ব সংস্থান হইতে থাকে,তৎুকালে 
মাতার মনোমধ্যে কোন প্রগাঢ় ভাবের উ- 
দয় হইলে, তদ্দরা সন্তানের স্বভাবেরও কি- 
ঞিহ ইতর বিশেষ হইবার সন্তাবনা। স্কটলগ 
দেশীয় এক চন্মকারের পত্বী সসম্তবাবস্থায় 
আপন আলয়ে এক জড়কে দেখিয়া অতিশর 
চমকিত ভউইয়াছিলেনঃ তিনি কভিতেন “ এ 
জড়ের মুর্তি অ আমার এ প্রকার প্রগাঢকপ 
হৃদয়ঙ্গম হইল, যে আমি তাহাকে বিল্মত 
হইয়া অন্য- 'মনস্কা রা পারিলাম না 1 
পরে সেই গর্ভে তাহার যে সন্তান জন্মিল,সেও 
জড় হইল! 
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ত্ভিন্ন ইহাও দৃষ্ট হইয়াছে, যে পরি- 
বার মধ্যে দৈবাৎ এক জন মুক ও বধির হুই- 
লে তগ্পরে অন্য অন্য যাহারা জন্মে, তাহা- 
রাও সেইৰপ বিকলেক্দ্রিয় হয়. কিছু* কাল 
পুর্ববে সবিশেষ অনুসন্ধান দ্বারা.বিদিত হই- 
যাছিল, যে তৎ্কালে আয়লগুদ্বীপে অনে- 
কানেক পরিবারেই ছুই,তিন, বা চারি করিয়া 
মুক ও বধির ছিল! কোন কোন পরিবারে 
এৰপ বিকলেক্দ্রিয় পাচ, সাত, ও দশ জনও 
ছিল, এবং এক যুদ্ধ-ব্যবসায়ি দরিদ্র ব্যক্তির 
বংশে উপধ্যুপরি মুকও বধির দশ সন্তান 
জন্মে! তদ্বযতীত ইংলগ্ড ও স্কটলপ প্রভৃতি 
অপরাপর অনেক দেশে এইৰপ বিষম যন্ত্রগা 
জনক ভূরি ভুরি ঘটনা ঘটিয়। থাকে 

স্কটলগ্ড দেশে অন্ধের বিষয়েও এই প্র- 
কার সমুহ স্থল উপস্থিত হইয়াছে? তথা- 
কার কোন ব্যক্তির ছয় সন্তান জন্মে; ছুই 
পুক্র, চারি কন্যা । পিতা মাতার নেত্র রোগ 
মাত্র ছিল না, এবং পুত্র ছুইটিও চক্ষুম্মান্‌ হই- 
য়াছিল, কিন্ত কন্যা গুলি সমুদারই অন্ধ হয়! 
এক পরিবারস্থ চারি সন্তানের তিনটি একৰপ 
চক্ষুঃ পীড়ায় পীড়িত হয়। 
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্রন্থকর্তারা এই প্রকার ভূরি ভুরি উদা- 
হরণ সংগ্রহ করিয়াছেন বটে, এবং যদিও 
তদনুসারে এই অনুভব করেন, যে গুর্বিণী স্ত্রী 
অন্ধ ধধিরাদি শ্ৃষ্টি করিলে তর্দারা তাহার 
মানসিক ভাব বিশেষের প্রপাঢতা হইয়! সেই 
বারের সন্তানও তদনুৰপ বিকলেক্দ্রিয় হয়, 
কিন্ত বোধ*হয়, এবিবয়ের চরম সিদ্ধান্ত করি- 
বার স্ময় অদ্যাপি উপস্থিত হয় নাই ! তবে 
স্ত্রীলৌকের অন্তঃসত্বা কালীন শরীর ও মনং 
সম্বন্ধীয় অবস্থানুসারে সন্তানের শুভাশুভ প্র- 
কৃতি হওয়া অবশ্যই সম্তবে ! অতএব, এদে- 
শীয় লোকেরা যে সগর্ভা স্রীদিগণের আতঙ্ক 
প্রাপ্তি ও অন্য কোন বিঘ ঘটিবার আশঙ্কায় 
তহারদিগকে কোন স্থানে এবং বিশেষতঃ 
বন্ধুর ভূমিতে একাকী গমন করিতে দেন না, 
এ ব্যবহার প্রামাণিক ও প্রশংসনীয় বটে! 

চতুর্ধতঃ সন্থান পিতা মাতার শারীরিক 
ও মানসিক নৈনিভ্ভিক গুণ সমুদায়ও প্রাপ্ত 
হন ॥। অপত্যোহ্পাদন কালে পিতা মাতার 
এবং বিশেষতঃ মাতার শরীর ও মনের যাদৃশ 
ভাব থাকে, সন্তানের স্বভাবও কিয়দংশে তদ- 
নুৰপ হয়! ইহা কাহার অবিদিত আছে, 

১৮ 
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যে পাচ সহোদরের মধ্যে কেহ নম, কেহ 
উগ্র, কেহ লোভি, কেহ ভোঁগাসক্ভ, কেহ বা 
পরম ধার্মিক শান্ত-স্বভাব হয় । বিশেষ অনুং 
সন্ধান করিয়া দেখিলে প্রতীতি হয়, যে“সন্তা- 
নোৎ্পত্তি কালে পিতা মাতার "মানসিক অ. 
বস্থা বিশেষই সন্তানদিগের এপ প্ররুতি 
ভেদের প্রধান কারণ | প্রত্যক্ষ দেখা গিয়াছে, 
যে অনেকানেক ব্যক্তি মদিরিকা পানে আসক্ত 
থাকিয়া যত গুলি কন্যা পুজ্র উৎপন্ন করিয়া- 
ছেন, সকলেই পানাসক্ত, এবং সেই ছুর্জজয় 
ছুম্পরৃত্তি পরিত্যাগ করিলে পরে তাহার- 
দের যত সন্তান জন্সিয়াছে, সকলেই এবি- 
য়ে নিতান্ত নিম্পহ | কলিকাঁতার কোন 
কোন পরিবারস্থ সমস্ত ব্যক্তিই যে মদ্যপায়ি 
হয়পৈতৃক দোষ ও কুদৃষ্টীন্ত উভয়ই তাহার 
প্রধান কারণ 1 ফরাশিশ দেশস্থ ভুবন-বিখ্যাত 
মহাবীর বোনাপার্টিপ পিতা ঘোরতর যুদ্ধ 
বিগ্রহাদির সময়ে ভাধ্যাপরিগ্রহ করেন? এ 
পরম সুন্দরী রমণীও বিলক্ষণ বীর্ধযবত্তী ছি- 
লেন, স্বামির সহিত এ সকল উত্পপাত ও কলহ 
ব্যাপারে ব্যাপৃত হইয়াছিলেন, এবং এ প্র- 
কার প্রবাদ আছে, যে তাহার অতবল-কীর্তি- 
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মান্‌ পুত্র প্রসবের অত্যণ্প কাল পুর্ব্বেও 
অশ্বারোহণ করিয়া স্বামি সমভিব্যাহারে 
যুদ্ধ-যাত্রায় গিয়াছিলেন ! তগ্কাল-জাত 
মহাবল পররক্রান্ত বোনাপার্টির অদ্বিতীয় 
শরত্ব ভূমগুলের সর্বাংশে বিশিষ্ট ৰপে 
বিখ্যাত আছে। ফরাশিশ দেশের সুপ্রসিদ্ধ 
ভয়ানক রাজবিপ্রবের অত্যন্প কাল পরে ছু- 
বর্বল, ক্রুদ্ধ-স্বভাব ও অব্যবস্থিত-চিত্ত অনে- 
কানেক ব্যক্তির জন্ম হয়; ক্রোধ ও উৎসাহ- 
জনক কোন সামান্য ব্যাপার উপস্থিত হই- 
লেই তাহার1 এককালে উন্মত্ত হইত? এইৰপ, 
সন্তান উত্পাদন কালে যাহার যে বিবয়ে 
অনুরাগ,উৎ্সাহ ও চর্চা খাকে,তাহার সন্তা- 
নেরা যে তদ্বিষয়ে রত ও কৃতকর্্মা হয়, ইহার 
ভূরি ভূরি প্রমাণ প্রাপ্ত হওয়া গিয়াছে ! 

এই সমস্ত বৃত্তান্ত দ্বারা ইহা অত্যন্ত 
সম্তাবিত বোধ হইতেছে, যে পিতা মাতার 
প্রাকৃতিক ও উপার্জিত গুণের উপর সন্তানের 
গুণাগুণ ও মজলামজল বিস্তর নির্ভর করে! 
ইহা কি পরম মঙ্গলকর মনোহর নিয়ম ! ইহা 
দ্বারা ভূমগুলের মুখ সৌভাগ্য সমূন্নতির কত 
আশা ও কত সম্ভাবনা রহিয়াছে! এই নিয়- 
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মের অনুবর্তি হইয়া শারীরিক ও মানসিক 
উৎকর্ষ সাধনে চেষ্টা করিলে মানব বর্গের 
ক্রমাগতই শ্রীরৃদ্ধি হইবেক। পুরুবে পুরুষে 
জ্ঞান,শক্তি ও সুখ স্বচ্ছন্দতার নীরা হই- 
তে থাকিবে । 

কিন্ত কর্তব্যের শতাংশের একার কে 
অনুষ্ঠান করে ? মনুব্যেরা গো, অশ্ব,মেষাদি 
পশুগণের উৎকর্ষ সাধনার্থে যাদুশ যত্ব ও 
কৌশল করিয়া থাকেন, আপনার কুলোন্নতি 
নিমিত্তে তদনুৰপ কিছুই,.করেন না। পালিত 
পশুর কুলোৎকর্ষ সাধন করিতে হইলে পশু- 
পালকেরা কখন তাহাকে হীন জাতি সমা- 
গম করিতে দেয় না, এবং কষাণেরাও কখন 
সাধ্য পক্ষে স্বীয় ক্ষেত্রে অপরুষ্ট বীজ বপন 
করে না। কিন্তু মনুষ্য সর্ব বিষয়ে এইৰপ 
স্বার্থপর হইয়াও কেবল অভ্ঞান দোষে স্বজা- 
তির উত্তমত] সম্পাদনে তৎপর নহেন। 

উদ্বাহ ক্রিয়া যে কি পর্যন্ত গুরুতর ব্যা- 
পার তাহা কেহ বিবেচনা করেন না) এই 
এক কাধ্যের উপর প্রায় ৫1৬ ভাবি জীবের 
মরণ, জীবন, রোগ»আরোগ্য,ছুঃখ, সুখ সম্যক 
ৰূপে নির্ভর করে ৷ ইহা অতি শুভ কর্ম বটে, 
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কিন্ত যাহাতে পরিণামে অশুভজনক না হয়, 
_ পুক্র-পীড়ক, সন্ভান-ঘাতক, ও ভ্রণঘাতী 
না হইতে হয় এবিবেচনা করিয়া কয় ব্যক্তি 
পখন্্রহণ করে? সহজ সহত্র ব্যক্তি অযো- 
গ্য কন্যা পত্রের সহিত পুজ্র কন্যার বিবাই 
দিয়া এক কালে স্ববংশ ও দৌহিত্র বংশের 
সুখ সৌভাগ্যে জলাঞ্জীলি দিতেছেন,বা তাহার 
উচ্ছেদ-ছুশা সাধনের অমোঘ স্রুত্র সঞ্চার 
করিতেছেন এখনও সচেতন হওয়া উচিত, 
এবং উদ্বাহ বিষয়ক এশিক নিয়ম বিশিষ্টৰপে 
শিক্ষা করিয়া সম্যক বপে পালন করা কর্তব্য । 
বিশেষতঃ পশ্চালিখিত নিয়মত্রয় সবিশেষ 
মনোযোগ পুর্বক পালন করা আবশ্যক,এবং 
ইহা নিশ্চিত জান] উচিত, যে যত দিন আমা- 
রদের তদ্দিষয়ে ত্র,টি থাকিবে, তত দিন পর- 
মেশ্বর সনিধানে সাপরাধ থাকিয়া অশেষ 
যন্ত্রণা ভোগ করিতে হইবে! 

১__ভূয়োভূয়ঃ উলেখ করা গিয়াছে, যে 
অণ্প বয়সে ও রৃদ্ধকালে বিবাহ করা উচিত 
নহে, এবং যক্ষনা, শ্বাস, বাত, কুষ্ঠ, উন্মাদ 
ইত্যাদি উৎ্কট রোগগ্রস্ত ও বিকলাজ্ত ব্যক্তি-, 
দিগের কখনই পাণিগ্রহণ করা কর্তব্য নয় । 
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প্রাচীন হিন্ছর! এবিষয় অজ্ঞাত ছিলেন না*। 
তাঁহার এবিবয়ে আমারদের অপেক্ষায় বিচ- 
ক্ষণ ছিলেন, এবং অপেক্ষাকৃত বিহিত বিধানে 
উদ্বাহ সংস্কার সমাধান পুর্বক পরমেশ্সরের 
প্রসাদ-ভাজন হইয়া স্বজাতির গ্রীর্দ্ধি সম্পন্ন 
করিয়া সুখে কাল যাপন করিতেন? আমর! 
তদ্দিপরীত ব্যবহার করিয়া ৰিপরীত্ব কল ভোগ 
করিতেছি 1 

জর্মেণি দেশে উদ্বাহ বিষয়ে নি উত্তম 
নিয়ম প্রচলিত আছে। তথায় পুরুষের ২৫ 
ও স্ত্রীলোকের ১৮ বৎসর বয়ঃক্রম না হইলে 
পাণিগ্রহণে অধিকার হয় না, এবং যিনি ৰি- 
বাহ করিবার মানস করেন তাহার জত্ীপরি- 
বার প্রতিপালনে সামর্থ; ও আশা ভরস 
আছে কি ন!, শান্তিরক্গচক ও ধন্মযাজকের 
নিকট ভাহার প্রমাণ প্রদর্শন করিতে হয়? এই 
নিয়ম যে তত্রতভ্য লোকের শ্রীর্দ্ধির এক প্রধান 
কারণ তাহার সন্দেহ নাই। 


ক 


পপ কাপ অন ৫ | জা সং 


ঈ হনু সদহিতায় আছে ক্ষঘ' আমন, অপন্মার। শিত্র। 
কুষ্ঠ ইত্যাদি রোগাক্রান্ত ব্ক্তিদিগের বশে এব অধি- 
কাজা, রোগ্িণী, অতিলোমিকা প্রন্থৃতি দোষান্বত কন্যাকে 
বিবাহ করিবেক ন]। 
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২--স্বকুল-সন্নিহিত কোন বংশের কন্যা 
গ্রহণ করাঁও কর্তব্য নহে। যেৰপ এক ভূমি- 
তে পুনঃ পুনঃ একৰপ শস্য বপন করিলে নু 
চারুৰপ শস্যোত্পত্তি হয় না, সেইকপ সম- 
কুলোভ্ভব ক্ক্তিদিগের পরস্পর পাণিগ্রহণ 
হইলে সে কুলে অত্যন্ত দোষ স্পর্শে 1 তদীয় 
সন্তান সকল সর্বাংশে অশক্ত ও নিবীধ্য 
হইতে থাকে, এবং ভ্রমে ভ্রমে তদ্বংশের লো- 
পাপস্তি হইবার উপক্রম হয়। স্পেন রাজ্যের 
রাজবংশীয় অনেকানেক ব্যক্তি ভাগিনেয়ী 
ও্রাতুক্ষন্যাকে বিবাহ করিয়া অতি হীন হই- 
য়াছেন, এবং এই গুরুতর দোষে তত্রত্য ও 
পোর্ভ,গিশ ধনাঢ্য লোকদিগের বংশে অনেক 
জড়ের ও উৎ্পন্তি হইয়াছে । ইংরাজদিগে- 
রও এই প্রকার নিকট-সম্পকীয় কন্যার পানি 
গ্রহণ করিবার প্রথা আছে। ' কিন্তু আমার- 
দের পরম সৌভাগ্য, যে ম্মতিশান্ত্র গ্রয়োজক 
মহানুভাব পণ্ডিত গণ এই অতুল মঙ্গলদায়ক 
এশিক নিয়ম বিশিষ্ৰপে অবগত ছিলেন, 
এবং অদ্যাপি আমরা তাহারদের সুখাবহ 
ব্যবস্থানুসারে এই উদ্ধাহ বিষয়ক নিয়ম প্রাতি- 
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পালনে নিয়োজিত হইতেছি*। তাহারদের 
নিয়মানুসারে অদ্যাপি এই লোক-প্রবাদ প্রচ- 
লিত আছে, যে পিতা মাতার সগোত্র। ও 
পিগ্ড কন্যার পাণিগ্রহণ করিলে কখনই বংশ 
বৃদ্ধির সম্ভাবনা থাকে না। কিন্ত মনুষ্য কখ- 
ন যথা বিধানে স্বকর্তব্য সম্পন্ন করিতে ও 
তদ্দারা পরমেশ্বর সমীপে নিরপরাধ থাকিতে 
পারেন না? ইহা প্রত্যক্ষ দেখা গিয়াছে, যে 
এমত প্রবল শাসন সত্তেও বাঙলা দেশীয় 
কোন কোন ব্যক্তি এই কল্যাণকর নিয়ম লঙ্ঘন 
করিয়া স্বকুলের লোপাপস্তি সম্তাবনা উপস্থিত 
করিয়াছেন । 
৩-_কিন্ত আর আর সমুদায় নিয়ম পা- 

লন করিলেও যদি কোন দেশে বিজানীয় স্ত্রীর 
পাণিগ্রহণ করা নিতান্ত ব/বহার-বিরুদ্ধ হয়, 
তবে তত্রত্য লোকের বিশিষ্উৰপ বংশোননতি 
হুওরা সম্তীবিত নহে, কারণ তাহারদের যে 
সমুদায় মুলীভূত প্রাকৃত দোষ থাকে, তাহ 
আর কোন কমেই দুরীভূত হয় না। কোন 
জাতির কোন অংশে বৈলক্ষণ্য থাকিলে তত্ব 


০ পা পপ সী | জিলা সাপ পিন ক ০০ শপ শক পক শিস এ বাপ পরাগ রক ক সপ পর আপ পি দ্র ৬ ৬ 


* মনু ৩ অধ্যারের ৫ ম্রো 
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অংশে মুলক্ষণ-সম্পন্ন অন্য জাতির সহিত উ- 
দ্বাহ সুত্রে সংযুক্ত না হইলে তাহা নিরাকৃত 
হইতে পারে না) এইৰপ বৈজাত্য বিবা- 
হের প্রথা না থাকায় আমারদের যে+পর্যন্ত 
অনিষ্ট ঘটিতেছে, তাহা বলিবার নহে! যত 
অকল্যাণের বীজ আমারদের মানস ক্ষেত্রকে 
দুষিত করিফা রাখিয়াছে, এবং অন্যান্য নানা 
কারণ সহকারে আমারদিগ্কে ক্রমাগ্তই 
নিবী ধ্য ও নিস্তেজ করিতেছে, তাহ নিঃশেষে 
নিক্ষাশিত হইবার আর দ্বিতীয় পথ নাই । 
কিন্ত ভিন্ন দেশীয় লোকের সহিত আমারদের 
উদ্বাহ-সম্পর্ক থাকা দুরে থাকুক, শ্বদেশীয় 
সকল বংশে সকলের বিবাহ" করিবারও বিধি 
নাই? প্রথমে বর্ণ-ভেদ কপ বিষ-বৃক্ষে এই 
গরলময় ফল উৎপন্ন হয়, পরে পরল্পরাগত 
কৌলীন্য-প্রথা তাহাকে আরও দুষিত করিয়া 
রাখিরাছে। এই প্রতিবন্ধক নিরাকরণ কর! 
সর্বাগ্রে আবশ্যক 1 ইহা হইলেও অনেক 
উপকার দর্শে! ভিন্ন ভিন্ন বর্ণের পরস্পর 
বিবাহের রীতি না থাকাতে যে বর্ণের ষেপ্র- 
কৃতি-সিদ্ধ দোষ আছে, তাহা কোন ক্রমেই 
নিরাকৃত হইতেছে না| কিন্ত এদেশে ভিন্ন 
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জাতীয় স্ত্রীর পাণিগ্রহণের প্রথা প্রচলিত না 
হইলে আমারদিগের বিশিষ্ট ৰূপ বংশোক্বতি 
হওয়া সম্তাবিত নহে? হিন্ছস্থানিদিগের স- 
হিত স্কবাহ-নুত্রে সংযুক্ত হইলে অবশ্যই 
অশমারদিগের বল ও সাহস বৃদ্ধি হয়। শিখ- 
দিগের কন্যা! গ্রহণ করিতে পারিলে আয়ার- 
দিগের কি উপকার না দর্শে 2 আমারদিগের 
প্রখর বুদ্ধির সহিত তাহারদিগের বল ও 
বীষ্যের সংযোগ হইলে আমরা এক প্রধান 
জাতি কপেগণ্য হইতে পারি? কিন্তু ইউ- 
রোপীয় লোকের সহিত আমারদিগের উ- 
ঘ্বাহ-স্বন্ধ থাকা সর্বাপেক্ষা প্রার্থনীয়। আ- 
মারদিগের মানস ক্ষেত্রে তাহারদিগের বল, 
বীর্য্য, সাহস, অধ্যবসায় ও তেজস্থিনী বুদ্ধি- 
বৃত্তির অঙ্কুর রোপিত হইলে,আমরা ভূমগুলে 
অতি বিখ্যাত; বছু-ক্ষমতাপন্ন, মহামান্য হই- 
তে পারি। এসমুদায় কণ্পিত কথা নহে, 
এ সমস্ত যথার্থ তত্ব পরমেশ্বর-প্রতিষ্ঠিত নিয়- 
মানুসারে প্রতিপন্ন। যত দিন আমরা বিশ্বী- 
ধিপের বিশ্ব-রাজ্োর এই শুভকর নিয়ম প্রতি 
পালন পুর্বক এই পরম কল্যাণকর অভিপ্রায় 
সম্পন্ন করিতে না পারি, তত দিন আমার- 
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দিগের সম্যক ৰপে শ্রীর্দ্ধি হওয়া সম্তাবিত 
নহে । 

পুর্ব্বে ভারতবর্ষে উদ্বাহ বিবয়ে এপ্রকার 
কঠিন*নিয়ম ছিল না! তখন, যদিও বর্ধান্ত- 
রীয় লোকের সহিত আমারদিগের বিবাহের 
রীতি ছিল না, কিন্তু ভারতবর্ষের অন্তঃপীতি 
বিভিন্ন দেশীয় লোকের পরম্পর বিবাহের 
প্রথা প্রবলকৰপে প্রচলিত ছিল তাহার সন্দেহ 
নাই। ইহার আর অন্য প্রমাণ কি? রামা- 
য়ণ, মহাভারত, পুরাণাদি সংস্কৃত শাস্ত্র সমু- 
'ায়ই ইহার সাক্ষি আছে! প্রাচীন সম্প্র- 
দায়ি ব্যক্তির। এ প্রসঙ্গ শ্রবণ করিয়া কহিবেন? 
যদিও ইহা শান্ত্র-বিরুদ্ধ নহে, ব্যবহার-বিরুদ্ধ 
বটে? এ কথাতে যন্ত্রণানল চতুর্গুণ__চতুঃস- 
হত্র গু৭ প্রস্লিত হইয়৷ উঠে ॥ স্বদেশ-হি- 
তৈষি দয়ার মভাত্মারা পরপী'ড়া পরিভারার্ধে 
যত শুভ প্রস্তাব ভণ্থাপন করেন, স্বদেশের 
অহিতকারি-_-আপনার অশুভকারি__আত্ম- 
ঘাতি নিদারুণ লোকেরা কেবল ব্যবহার 
বাপদেশ করিয়। সমুদায় অগ্রাহ্থ করে । স্বদে- 
শের শুভানুরাগী ব্যক্তি স্বগ্লারিবার স্বৰপ দে- 
শস্ক লোকের হীনতা ও দারিদ্র্য দশ! দেখিয়া 
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যে ৰপ মর্ম-বেদনা প্রাপ্ত হন, তাহারা ভাহ। 
কিছুই অনুভব করে না! যেদিন জন্মভূমির 
দারুণ দুরবস্থা মনে হয়, কত অসুখেই সে দিন 
যাপন হয়! এমন দুঃখের দিন কতদীর্ঘই 
বোধ হয়! তাহার প্রত্যেক মুহর্ত কত ছুঃসহ্‌ 
যাতনাই দিতে থাকে ' সর্ব দেশীয় দয়ালু- 
দিগেরই এই যন্ত্রণা আছে, ফিন্তু বাঙ্গল। 
দেশের ভিতৈবি ব্যক্তির ছুঃখের আর পরি- 
সীমা নাই; তাহার অন্তঃকরণে কারুণ্য রসের 
উদয় বারা নয়ন যুগলে অবিরল অশ্রু জল 
বিগলিত হইতে দেখিলেও অন্য লোকে জক্ষেপ 
করেনা! তাহারদের (৮৪ চিত্ত কিছু- 
তেই আর্র হয় না! তাহারা কুব্যবহার 
সমীপে দয়! ধর্ম সমুদায় টিপ দিয়াছে 
তাহারা বাবহার- বিরুদ্ধ বলিয়া ঈশ্বরের সা- 
ক্ষা আজ্ঞাও তুচ্ছ করে! হায়। কুব্যব- 
হার ৰপ ছুর্ডেদ্য লৌহ-শৃঙ্থলে বদ্ধ থাকিয়। 
আমরা অচল-প্রার়-_জীবন;শুন্য-প্রায় হই- 
য়াছি! আমারদের জড়ীভূত হইবার উপ- 
ভ্রম হইয়াছে! মনুষেঃর আত্মা_সচেতন 
পদার্থ যত দু'র কি্ধত হইতে পারে, আমার- 
দের বিষয়ে তাহার আর কিছুই অবশিষ্ট 
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নাই? ম্বকপোল-কপ্পিত কদাচারের অনু 
রোধে পরম মঙ্গলালয় পরমেশ্বরের নিয়ম 
লঙ্ঘন করা অপেক্ষা হতঙ্ঞান হইবার স্পষ্টতর 
চিত্র আর কি আছে! হেস্বদেশস্থ ব্যক্তি সক- 
ল! একবার স্থির চিত্ডে বিবেচন। করিয়। দেখ; 
কুনঃস্কার পরিত্যাগ অন পক্ষপাত-শৃন্য হ- 
ইয়াবিবেচমা করিলে এই সকল পরম মঙ্গলকর 
নিয়ম কখনই যুক্তি-বিরুদ্ধ বোধ হইবে না । 

যেকপ, উদ্ধাহ সংস্কার বিষয়ে কন্যা 
পাত্রের গুণাগুণ বিচার করা কর্তব্য, সেই ৰপ 
ভূত্য মিত্রাদি অন্যান্য যত লোকের সহিত 
সংআ্বব রাখিতে হয়ঃ সকলেরই দোবাদোৰ 
বিবেচন। করা আবশ্যক ॥ 

* যাহার অর্জনস্প হা ও জুগোপিষা বৃত্তি 
অতি প্রবল, ও ন্যায়পরতা বৃত্তি অতি ক্ষীণ, 
তাহাকে যদ ভ্ত্যকপে নিযুক্ত করা যায়, তবে 
সে কখন ন। কখন আপনার চৌধ্য স্বভাৰ 
নিশ্চয়ই প্রকাশ রুরে, এবং তখন প্রভুকে আ- 
পনার অদুরদর্শিত্ব দোষ বশতঃ অনুতাপে 
তাপিত হইতে হয়? 

এনিয়মের ভুরি ভূরি উদাহরণ-স্থল 
সর্বদাই উপস্থিত হয়! অনেকে কথা প্রসঙ্গে 
১৯ 
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ভূতভ্যের চৌধ্য-ন্বভাব ও কার্যালয় বিশেষের 
প্রধান প্রধান কন্মচারির অন্যায় আচরণের 
বিষয় উত্থাপন করেন | কর্মচারিদিগের কুব্য- 
বহার়ে অনেকানেক বণিকের ঘিস্তর ক্ষর্তি হই- 
মাছে; এক জন কর্মচারী বহুধন্ন হরণ করিয়! 
আমেরিকাখণ্ডে পলায়ন করাতে, লণ্ডন নগ- 
রস্থ কোন বছ-সমৃদ্ধিযুক্ত অতি সন্তরান্ত বাঁণি; 
জ্যাগারের অসম্ভম ও কর্মা বন্ধ হয়? এই- 
বপ,যে কার্য নির্বাহার্থে ধৈর্য্য, দাঁত, ও 
স্থির বুদ্ধি আবশ্যক, কোন অধ্যবসায়-হীন 
নির্ষোধ ব্যক্তর উপর তাহার ভার অর্গণ 
করিলে সে কর্ম কোন ক্রমেই নুচারুদ্ধপে স; 
ম্পনন হইবার নহে 1 এইকপ, মিত্র হউক, 
অন্য স্বজন হউক, ভূত্য হউক, কোন বিল্বর 

ব্যাপারের অংশিই বা হউক, অপার বিশ্বাস 
বিন্যস্ত করিলে বা তাহার উপর কোন গুরু- 
তর কর্মের ভারার্পণ করিলে অনিষ্ট ঘটন"র 
বিলক্ষণ সম্ভাবনা; অতএব, বৃদ্ধিরৃত্তি চালনা 
করিয়া এই সমস্ত সামান্য বিষয়ের অনুসন্ধান 
করাও সর্ধনিয়ন্তা পরমেশ্বরের নিয়মাধীন | 
তত্তবান্বেষণ দ্বার! ও হুত্বতবিবেক-ব্যবসাঘ্িদি- 
গের মতে মস্তকের ভাগ বিশেষের পরিমাণ 
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দ্বারা এ বিষয় সম্পাদনের চেষ্টা কর। যাইতে 
পারে । 

আঘাত-ক্রেশ, শারীরিক পীড়?ি অবৈধ 
বিবাহ দ্বারা! সাংসারিক ছুঃখের উৎপত্তি, 
ও ভূত্যাদির ফ্লোষে নান প্রকার অনিষ্ট ঘটনা! 
এই সমুদায় বিষয়ের বিবরণ করিয়া এক্ষণে 
আর এক ভ্য়ান্ক ব্যাপারের বিবেচনায় প্র- 
রুস্ত হওয়া যাইতেছে! ইহার নাম শ্রবণ 
মাত্রে সকলেই কম্পমান হয়,-ইক্ড্রিয় সকল 
অবশ হয়,লোকের আশ! ভরসা উচ্ছিন্ন 
হইয়া যায়। ইহার নাম মৃত্যু 1 

এই গ্রন্থের অনুভ্রমণিকায় প্রতিপন্ন কর! 
গিয়াছে, যেভূমণ্ডল মনুয্যের নিবাস-ভূমি 
হইবার পুর্ব্রেও মৃত্র অধিকার-ভূমি ছিল, 
এবং তখনও যাবতীয় প্রাণী ও উদ্ভিজ্জ এক্ষণ- 
কার ন্যায় যথাক্রমে বর্ধিত ও 'বিনষ হইত | 
জগদীশ্বর সৃষ্টি-গ্রত্রিয়ার সঙ্গে সঙ্গেই সংহা- 
রের নিয়ম সংস্থাপন করিয়াছেন | কিকারণে 
এপ্রকার ব্যবস্থা করিলেন, তাহা সম্যক অনুধা- 
বন করা আমারদের সাধ্য নহে; যে পরাৎ- 
পর পরমপু'রুষ অনন্ত কাল, অনন্ত বিশ্ব ও 
অনন্থ জীবের মঙ্গলামজল একেবারেই অব- 
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লোকন করিতেছেন, তিনিই তাহার নিগৃঢ় তত্ব 
অবগত আছেন, এবং জীবের কল্যাণার্থেই 
তাহার বিধান করিয়াছেন ইহাতে সন্দেহ 
নাই 

মৃত্যু ঘটনা সমস্ত শারীরিক বস্তর প্র- 
কৃতি-সিদ্ধ | ইউরোপস্থ প্রধান গ্রধন চিকিৎ- 
সকেরা একবাক্য হইয়া স্বীকার “করেন, ষে 
মৃত্যুর বীজ শরীর মাত্রেরই অন্তভূ্ত আছে; 
শরীরের জীবনী শক্তি সমুদায় পরমেশ্বর" 
প্রতিষ্ঠিত নির্দিষ্ট নিয়মানুসারে কিছু কাল 
সম্পূর্ণ থাকিয়া! পরে বয়োৰৃদ্ধি সহকারে ক্রমে 
ক্রমে ত্রাস পাইতে থাকে, এবং পরিণামে 
নিংশেষ হইয়া দেহ-ভঙ্ক সমাধান করে 1 ফল- 
তঃ যখন শীরীরিক বস্তুর অবস্থানার্থে স্থানের 
আবশ্যকতা আছে, তখন জন্ম ও বৃদ্ধির বি- 
ধান থাকিলে 'মৃত্যুর নিয়ম না থাকা কোন 
ক্রমেই যুক্তি-সিদ্ধ বোধ হয় না। সৃষ্টি- 
কালাবধি যত প্রাণী ও যত উদ্ভিদ উৎপন্ন 
হইয়াছে, সমুদায়ই যদি বর্ধিত ও পুর্ণাবস্থ 
হইয়! এ পর্যান্ত সজীব থার্কিত, তবে ভূম গুলে 
তাহার সহকআীংশের একাংশেরও স্থান ভ- 
ইত না? 
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যদিও আমারদের স্বার্থপরতা ও দুর্জয় 
জিজীবিধা বশত? আপাততঃ এ নিয়মুকে অতি- 
শয় অশুভদায়ক বোধ হয়, মৃত্যুকে আগ” 
নার "সব্ব-সুখন্সংহারক বলিয়া জ্ঞান হয়, 
এবং যদিও দ্মামারদের বুদ্ধি যোগে তদ্বিষ- 
য়ের সম্যক্‌ নির্বচন করিবার সামর্থ্য নাই, 
কিন্ত এ নিক্নম যে ভূমগুলের পরম শোভ! বুদ্ধি 
ও লোক রক্ষার উপযোগী, তাহার সন্দেহ 
নাই । উদ্ভজ্জ সকল এনিয়মের অধীন থা- 
কাতে, নীরস পুরাতন প্রকাণ্ড হুক্ষ সমূদা- 
য়ের পরিবর্তে অভিনব সুকুমার মনোহর 
তরু সকল উৎপন্ন হইতেছে, সরস বসন্ত স- 
ময়ে নব পল্লব ধারণ পুর্ধবক অপুর্ব শোভা 
বিস্তার করিতেছে, এবং সুগন্ধি সুবর্ণ রূমণীয়্‌ 
কুসুম সমুদায় গুসব করিয়া চতুর্দিক আমো- 
দিত করিতেছে | বিশেষতঃ আমারদের আ- 
স্চ্য্য ও শোভানুভাবকতা বৃত্তির সহিত এই 
লমদায় বিষয়ের, সুন্দর সামঞ্জস্য রহিয়াছে; 
কারণ পুথিবীস্থ সমন্ত বস্তুর নাশ-স্বভাব বশ- 
তঃ যে সকল কআভিনব ও শোভাকর ব্যাপা- 
রের ঘটনা হয়,সমুদায়ই এই ছুই পরম দুখা- 
বহু রুভ্তির উপভোগ্য বিষয়। প্রাণি গণের 


২২২ শারীরিক নিয়ম লঙ্ঘনের ফল 
পক্ষেও এইৰপ | মৃত্য এই ধরণী ৰূপ রঙ্গভূমি 
হইতে অস্থি- চর্ম-সাঁর, জীর্ণ, শ্রীহীন লোক- 
দিগকে এবং গলিতাঙ্গ, লোলচন্ম,কদাকার,ক- 
ম্পিত-কলেবর, প্রাচীন সম্পদায়কে ব্রমে ত্রুমে 
নিষ্কাস্ত করিতেছে, এবং মনুষ্যের অপতে)াৎ- 
পাঁদিকা শক্তি তৎ্পরিবর্তে হুট পুষ্ট সুন্দর 
নবতনু সকলকে প্রবেশিত করিয়া পৃথিবীর 
পরম শোভা সাধন করিতেছে? অতএব,নাশ 
ও ক্রেশ মাত্রই এনিয়মের উদ্দেশ্য নহে,ইহ্া 
সুখ-দায়কও বটে। 

আবারদের নিবাস-ভূমি পুথিবী কিছু 
অসীম নহে, সুতরাং তাহাতে নিৰপিত 
সংখ্যাতির্িক্ত অধিক প্রাণির স্থান ও অন্ন 
প্রাপ্ত হওয়া অসন্তব । বিশেষতঃ ইতুর 
প্রাণিদিথের অগত্যোৎ্পাদিকা শক্তি এত 
প্রবল, যে নিয়মানুষারি দেহ ভঙ্গ দ্বারা যত 
জন্তর মৃত্য হর, তদপেক্ষ। ভুরি ৩৭ প্রাণির 
উৎ্পস্থি হইয়া থাকে। তাহণরদের এমত 
বুদ্ধি নাই, যে সেই শক্তিকে সংযম করিয়! 
রাখিবে। অতএব,)জগদীশ্বর কতক গুলি মাং- 
সাশি জন্তর সৃজন করিয়াছেন, তাহার উ€ 
সাহ সহকারে অন্যের মাংস ভোজন করির। 


শরীরিক নিয়ম লঙ্ঘনের ফল ২২৩ 


জীব-সংখ্যার আতিশয্য নিবারণ করিতেছে? 
পতঙ্গের বিষয় বিবেচন! করিয়া দেখিলে এ 
বিষয়ের প্রচুর প্রমাণ প্রাপ্ত হওয়া ায়। এক 
জাতীয় পতঙ্গ অন্য জাতীয় পতঙজদিথকে ভ- 
ক্ষণ করে,এং এ ভক্ষক জাতির অধিক সংখ্যা 
হইলে অন্য জাতীয় পতঙ্গ তাহা'রদিগকে 
আহার করিয়া থাকে। তৃথাহারি পশুদিগে- 
রও বহু সন্তান জন্মে, তাহারদের অপঘাত 
মৃত্যু না ঘটিলে সমুদাঁয় ভূমগুলেও তাহার- 
দের স্থান হইত না; ; তাহারদিগকে যছপ- 
রোনান্তি যন্ত্রণাদায়ক অনাহার মৃত্য দ্বারা 
শরীর পরিত্যাগ করিতে হইত, এবং তাহ! 
ভইলে তাহারুদের প্রকৃতি ক্রমে ভ্রমে অপরুষ্ট 
হুইয়। আসিত*। কিন্তু মাংসাশি জন্তর সৃষ্টি 
হওয়াতে এ সমস্ত অমঙ্গল নিরাস হইয়াছে ] 
তদ্দারা কেবল মাংসাশি জন্ত সাত্রের সুখ সা- 
ধন হয় না,অন্ন অপেক্ষা করিয়া! জীবের সংখ্যা 
অধিক না হওয়াতে তৃণাহারি প্রাণিদিগেরও 
ছ্‌ ৪ রি হয়। পরকন্ত মাংসাশি জন্ত- 


পিপল সি পাপী পি পিপিপি তি পিপিপি পিপি শি পাতি খিক 


আদি পি 


* কারণ জলি অন্ন অভাবে সি মাতার শরীর হ্ীণ 
হইলে অন্তানেরাও তদনুরূপ দুর্ধল প্রকৃতি প্রাপ্ু হয়। 


২২৪ শারীরিক নিয়ম লঙ্ঘনের ফল 


দিগের স্বকীয় নিষ্ঠর স্বভাব প্রচারের সীমা 
নিৰপিত আছে! তাহারা বনু সংখ্যক হইয়া 
নির্দিষ্ট নিয়ম লঙ্ঘন পুর্বক আপনারদের 
নংহার-শক্তি চালনায় প্রবৃত্ত হইলে তদ্ষণ্ডেই 
তাহারদের অন্ন ত্রাস এবং তৎফল স্ববপ অ- 
নাহার-মৃত্যু ঘটনা আরম্ভ হয়, এবং তদ্দারা 

তাহারদিগের সং খ্যা ক্রমে ক্রমে নতুন হই- 

রা ভূমগুলের সর্ব'সামঞ্জস্য-ভাব রক্ষা পায়? 
কোন জীবের অনশনে প্রাণ বিয়োগ হয়,ইভা 
কখনই জীবন-দাত। জগদীশ্বরের অভিপ্রেত 
নহে, অতএব তিনি সংসারের সকল নিয়ম 
দ্বারাই তাশার প্রতিবিধান করিয়াছেন? ই- 
হাও সর্বতোভাবে যুক্তি-সিদ্ধ বলিতে হয়, 
যে মাওসাশি জন্তদিগের নশংস-শক্তি সঞ্চারের 
পুর্বে বহ্ছু সংখ্যক তৃণীহাঁরি জীব অবশ্যই 
বিদ্যমান ছিল, কারণ শেঝোক্ত জাতীয় বহু 
জীবের দেহ পাত মা হইলে প্রথমোক্ত জা- 

তীয় একটি জন্তরও চির জীবন উদর পুষ্তি হ- 

ইতে পারে না। যদি প্রথমে একটি মেঘ ও 
এক মাত্র ব্যাপ্প একত্র স্থাপিত হইত, বে 
ব্যান্র অবিলম্বেই সেই মেষটিকে আহার করি- 
য়া ফেলিত, পরে অন্নাভাবে তাহার আপ- 


শারীরিক নিয়ম লঙ্ঘনের ফল ২২৪৫ 
নারও প্রাণ বিয়োগ হইত । অতএব মৃত্যু- 
বিধান ভূমগুলের সুলীভূত নিয়ম, এবং পৃথি- 
বীস্থ অন্যান্য সমস্ত বিষয়ের যাদু ব্যবস্থ' 
আছে তাহাতে মরণ-ধর্মীকে এক প্রকার 
আবশ্যকই বোধ হয়। এই নিমিত্ত পরমে- 
স্বর তাহার সহিত সকল বস্ত্রকে পরস্পর সম- 
পসীভূত করিয়া সৃষ্টি করিয়াছেন । 

মত্য-কালে ক্লেশ হয় বটে, কিন্ত তাহাও 
শারীরিক নিয়ম লঙ্ঘনের ফল । নিজী্ব জড় 
পদার্থ আহত বা ভগ্ন হইলে তাহার আর 
স্বতঃ প্রতীকারের উপায় নাই! যদি শরাৰ 
বা দর্পণ হস্ত হইতে পতিত হইয়া ভগ্ন হয়, 
তৰে তাহা চিরকালই ভগ্রাবস্থায় থাকে, তা- 
হুর আর আপনা হইতে কখন প্রতীকার 
হইতে পারে না! কিন্ত প্রাণি ও উদ্ভিজ্জের 
স্বভাব সেৰপ নহে, তাহারদের ভগ্ন-প্রতী- 
কার ও ক্ষতি পুরণের সুন্দর উপায় আছে! 
কোন সতেজ বৃক্ষ প্রবল বায়ু বেগে পতিত 
হইলে তাহার ভূমিস্থিত সমুদায় মূল তাহার 
জীবন রক্ষার্থে পুর্বাপেক্ষা অধিক তেজ ধারণ 
করে। কোন শাখাচ্ছেদ করিলে তৎ স্থানে 
নব পল্লব সকল উৎপন্ন হয়। কোন জন্তর 


২২৬ শারীরিক নিয়ম লঙ্ঘনের ফল 


গ্বা ভঙ্গ হইলে সেম্থানের অস্থি ক্রমে ক্রমে 
যুক্ত হইয়া যায় | কোন রক্তবচা নাড়া 
নষ্ট হইলে তাহার সমীপবর্তি অন্য অন্য 
নাড়ী পুর্ববাপেক্ষায় স্থ'লতর তূইয়। পুর্রবোক্ত 
নাড়ীর কার্য সমাধা করে | *এই প্রকার 
শরীরের কত কত স্থান আহত ও ক্ষত হইয়া 
পুনর্ববার পুর্ববব প্রক্কৃতিস্থ হইতেছে ; জগ- 
দীশ্বর কুপা করিয়া এই পরম শুভদায়ক শী- 
রীরিক নিয়ম সংস্থাপন করিয়ীছেন, এবং 
আমর এই করুণার উপর নির্ভর কারয়া অ- 
হিতাচার নাকরি এই বিবেচনায় যাবতীয় 
কায়িক নিয়ম ল্জ্ৰবনে দুঃখ নিয়োজন করি 
য়াছেন। এইভেভুকোন ক্ষত বা আহত অঙ্গ 
্রকৃতিস্থ হইবার সময়েই ক্রেশের অসুভব হয়; 
সেই ক্লেশকে পরমেশ্বরের আজ্ঞা লঙ্ঘনের 
প্রত্যক্ষ ফল জানিয় তাহা হইতে সম্যক 
সাবধান হওয়া উচিত? | 
মৃত্যু কালে যে যাতনা হয় তাহারও এই 
কারণ? আকম্মিক মৃত্যুর করে অত্/্প কাল 
স্থায়ী । প্রথম বয়সে বা প্রৌঢাবস্থায় রোগা- 
ক্রান্ত হইয়া অনেক কষ্টে যাহার প্রাণ বিয়োগ 
হয়, তাভাকেই দুঃদহ যাতনা ভোগ করিতে 


শারীরিক মিয়ম লঙ্ঘনের ফল ২২৭ 


ভয়, কারণ তৎকালে মৃত্যু ঘটনা হওয়া এশ্ব- 
রিক বিধানের উদ্দিষ নহে, প্রত যত ভাঙা 
শারীরিক নিয়ম লঙঞ্ঘনেরই ফল? “কিন্ত প্র- 
থমে ধাভার ডরট়িষ্ঠ ও বলিষ্ঠ শরীর থাকে, ও 
যিনি যাবজ্জীৰন শারীরিক নিয়ম সমূদায়ের 
অনুগামী হইয়া চলেন, তিনি বহুকাল জীবিত 
থাকিয়া বৃদ্ধাবস্থা প্রাঞ্ত হয়েন, এবং ক্রমে 
ক্রমে ক্ষাণ হইয়া অনতিক্ষেশে কলেবর পরি- 
ত্যাগ করেন) তাহার অধিক মৃত্যু-যাতনা 
হয়না। অতএবঃ যখন মাঁনববর্গ পরম কারু- 
ণিক পরমেশ্বর-প্রতিষ্টত সমুদায় শারীরিক 
নিয়ম শিক্ষা করিয়া যথা বিধানে প?লন করি- 
তে সমর্থ হইবেন,তখন মৃত্যু-যাতনার ও লাঁঘৰ 
হয়! আসিবে 1 

তা ক্ষিত অপ্প-বুদ্ধি লোকেরা রোগ 
'ও মন্দা কোন দৈব বিড়ন্বনা বা" পুর্ব ছরদৃষ্ণের 
ফল বলিয়া অঙ্গীকার করেন; তাহারা নিয়- 
মানিয়মের বিবর কিছুই বিবেচনা করেন না? 
কিন্ত এক্ষণকার মহানুভাব বিদ্যাবান্‌ ব্যক্তির 
সকলেই স্বীকার করেন,যে এই চরাচর অথপ্ড 
ব্রদ্ষাণ্ডের কোন কাধ্য নিয়মাতীত নে; তা- 
হার এক মাত্র অণুও কোন নিয়ম অবলম্বন না 
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করিয়া স্থানান্তর হয় না। গোমুখী-নিঃসৃত 
অতি স্ুম্মন বারি-বিল্ছও নির্দিষ্ট নিয়মের অ- 
তীত নহে 7; তাহা বাস্প-বিন্ছ হইয়া গগণ 
মণ্ডল আরোহণ পুর্বক বারু-বেগে পরিচা- 
লিত হইয়া কোন দু'রদেশীয় ঘুচারু শস্য- 
ক্ষেত্রে বর্ধিত হউক, কি কোন সন্নিহিত তরু- 
শাখায় শোষিত হইয়া তাহার সুন্শ্য কুসুম 
দলেই বা পুনঃ প্রকাশিত হউক, অথবা কোন 
তৃষ্ণাতুর জীব কর্তৃক গীত হইয়া তাহার 
পরমাশ্ত্য দেহ-যন্ত্রের রক্ত-প্রণালীর মধ্যে 
ভ্রমণ করুক, ইহার সমুদায় গতি ও সমুদায় 
ব্যাপার পরমেশ্বর-প্রতিছিত অখগ্ুনীয় নিয়ম 
ক্রমেই ঘটিয়া থাকে ? যে ব্যক্তি যথার্থ 
জ্যোতিঃশাক্সর অবগত নহে, সে ব্যক্তি সুরা, 
চক্দ্র,গ্রহ,নক্ষত্রাদিকে কতকুলি পরস্পর অ- 
সব্বদ্ধ পদার্থ মাত্র জ্ঞান করে, এবং তৎসন্ব- 
স্বীয় কোন অসাধারণ ব্যাপার ঘটিলে তা- 
হাকে দৈব বিড়ম্বনা বা অন্য কোন কুলক্ষণ 
বলিয়া প্রত্যয় যায়? কিন্তু জ্যোতিষ-সিদ্ধান্ত- 
পারদশী সুপগ্ডিত ব্যক্তি জ্যোতির্ম গুলীর বি- 
ষয় আলোচনা করিয়া তাহারদের প্রকাণ্ড 
আশরুতি,পরি পাটা রচনা,গতি বিধির সুপ্রণালী, 
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এবং তাভাতে পরম শিপ্পকর বিশ্ব-নির্মা- 
তার আশ্চর্য কৌশল অবগত হইয়া, আনন্না- 
বে মগ্ধ হয়েন। তিনি আর চন্দ্র নুর্য্যকে 
রাছ-গ্রস্ত ও ধূমকেতুর উদয়কে কুলক্ষণ বলিয়! 
বিশ্বাস করেম না) তাভার নিশ্চয় আছে, 
ঘে চন্দ্র সুষধ্যের গ্রাত্যহক উদয়, বা তাহা” 
রদের নৈমিত্তিক টন ঘটন, অথবা ধৃমকে- 
তুর পরিভ্রমণ, সমুদায়ই পরমেশ্বর- প্রতিষ্ঠিত 

নির্দিষ্ট নিয়মনুনারে ঘটিয়। থাকে? এই 
৯ অনুশিক্ষিত ভ্রান্ত ব্যক্তিরা ভূম গুলক্থ বস্তু 
সম্দারের প্রক্কৃত স্বভাব ও যথার্থ নিয়ম না 
জানিয়া নানা কাধ্যের নানা প্রকার দৈব কাঁ- 
রণ কণ্পন1! করে; কিন্ত যিনি পদার্থ বিদ্যায় 
পারদশী, তিনি দুর্বাদলস্থ শিশিরবিন্ছ্ ও 
হিমালয়ের জলপ্রপাত, এবং চজ্শেখরের 
অগ্নিশিখ। ও প্রভাকরের প্রচণ্ড জ্যোতিও সমু- 
দায়ই এক মাত্র মহান পরদে মম্বরের নিয়মা- 
নুবারি কাধ্য আনিয়া পারভৃগু হয়েন? তিনি 
কুত্বাপি আদর তেজ ও জলের প্রভাব দেখিয়া 
তথায় দেব বিশেষের অধিষ্তান কণ্পনা করেন 
না। তিনি ভারতবর্ষের ভাগীরথী বা আমেরি- 
কার মিসিাসপী নদী সম্দায়েই আদ্ভীয় 

০ 
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অনন্ত স্বকপ বিশ্বপতির অপার মহিমা প্রত্যক্ষ 
দেখেন ॥ এইৰূপ, যিনি চিকিৎসা বিদ্যার 
যথার্থ তত্ব বুঝয়াছেন, তিনি নিশ্চিত অবগত 
আছেন, যে শারীরিক নিয়ম. লঙ্ঘন মা ক- 
রিলে রোগ উৎপন্ন হয় না। বাস্তবিক, 
জগদীশ্বরের আজ্ঞা অবহেলন ব্যতিরেকে 
দুগ্ধ হয় একথা বল! কেবল অজ্ঞানের কর্ম । 
যদি শরবেধ দ্বার কাহারও নেত্র অন্ধ হয়, 
তবে সকলেই বুঝিতে পারে, যে কেবল শর- 
বেখই তাহার অন্ধতাঁর কারণ; কিন্তু যদি 
কোন শিপ্পকার সাতিশয় নেত্র চালনা করিয়। 
অন্ধ বা! চক্ষুতপীড়ায় পীড়িত হয়, তবে এপ্র- 
কার অত্যাচার শর-বেধের ন্যায় স্পষ্উবূপ 
প্রতীত ন। হওয়াতে অন্ক লোকে ভাঙা কার- 
ণান্তর কণ্পনা কারয়া থাকে 1 কিন্তু এক্ষণকার 
বিজোভন ইউরোপীয় চিকছসকের। নিশ্চিত 
জানেন, যেকেবল শারীরিক নিয়ম লঞ্ঘনে- 
তেই রোগের উৎপত্তি হয়; এবং নিঃসংশয়ে 
কহেন, যে ঈশ্বরের নিয়মানুসারে অনতিশর 
অঙ্গ চালনা করা বিধেয়, কেবল নেত্র চালনার 
আতিশ্য) দ্বারাই শিম্পকারের চক্ষুরোগ 
জান্ময় ছে তাহার সন্দেহ নাই | অভএব, 
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আমরা সব্ধস্থলে পীযড়ার সুত্র নিশ্চয় নিৰপণ 
করিতে পারি বানা পারি)সামান্যতঃ শারীরিক 
নিয়ম ভঞ্জনই যে প্রত্যেক রোগের কারণ তাঁ- 
হার লংশয় নাই । কাহারও কোন উদ্কট 
রোগ উপস্থিত হইলে অনেকে অনেক প্রকার 
কারণ কপ্পনা করেন $ কেহ পুর্ব ছুরদৃষ্ট,কেহ 
দৈব বিভৃম্বনা, কেহ বা কুষাত্রার ফল বলিয়া 
উল্লেখ করেন। কিন্তু যিনি কহেন, পরম 
মঙ্গলালয় পরমেশ্বরের শুভদায়ক নিয়ম লঙ্ঘ- 
নই যৌবন ও প্রৌড কালের সমস্ত রোগের 
অদ্বিতীয় হেতু, তাহারই কথা যথার্থ, এবং 
তাহারই উপদেশ আদরনীয় ও গ্রাহা? অত- 
এব, অনভিজ্ঞ লোকে শারীরিক রোগ ও অ- 
কল মৃত্যুর কারণ নির্ধারণ করিতে পারে 
না বলিয়' পরমেশ্বর- প্রতিষ্ঠিত শারীরিক নি- 
যমের যাথার্থ্য ও অমোঘত্ব বিষয়ে সংশয় 
করা কোন ত্রমেই যুক্তি-সিদ্ধ নহে? মনু- 
ব্যের দীর্ঘ জীবন প্রাপ্ডিই সমস্ত শারীরিক 
নিয়মের উদ্দেশ্য ; তবে যে বালা ও প্রৌঢ়া- 
বস্থায় রোগ ও মৃত্যু ঘটনা হয়, তাহা সেই 
সমুদায় নিয়ম, লঙ্ঘনের ফল। আর ইহাও 
নিতান্ত স্তাবিত বোধ হয়, যে আমর। তদ্দি- 
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ষযয়ে অত্যাচার নাকর এই অভিপ্রীয়ে পর 
মেশ্বর অকাল-মৃত্যুকে এ প্রকার ক্রেশ-দায়ক 
করিয়াছেন । 

কিন্ত এই অকাল মূত্র 'বিধানেও করু- 
পার্ণব বিশ্বকর্তীর মঙগলাভিপ্রায়' প্রকাশ পা 
ইতেছে। তাহার জীবগণ জীবন-ত্রত উদ্‌- 
যাপন কালেও তাহার অসীম ম্হম। প্রদ- 
শন করিয়া যায় । শরীর বিষয়ে অত্যা- 
চাঁর হইলে ভাহার স্বতঃ প্রতীকার হইতে 
পারে, এবং তনিমিত্ত তিনি সহত্র সহত্ম প্র- 
কার ওষধ সুজন করিয়া রাখিয়াছেন। কিন্ত 
যে হ্বলে মস্তিষ্ক, পাকস্থলী, হৃদয়াদি প্রাণা- 
শ্রায় অঙ্গের অতিশয় ব্যন্ডিত্রম ঘটিয়৷ প্রতী- 
কারের সম্ভাবনা না থাকে, সে স্থলে মৃতুরই 
মহৌষধ, এবং তন্নিমিভই অকাল মৃত্যুর 
সৃষ্টি হইয়াছে । যদি অস্ত্রাঘাত দ্বারা কাহা- 
রও মন্তকের মন্তিষ্ধ রাশি নির্গত ভয়, তবে 
বুদ্ধি ও ধর্ম*প্ররৃত্ভি সমূদার বিহীন হইয়া 
জীবিত থাকিতে হইলে তাহা কত দুঃখেরই 
বিষয় হইত ! যদি প্রজ্বলিত দাবানলে বেক্টিভ 
হইয়া পশু, পক্ষি বা অন্য কোন প্রাণির 
সর্বাঙ্গ দগ্ধ হয়, এবং তৎ্প্রতীকারের আর 
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সম্ভাবনা না থাকে, তবে সে অবস্থায় ক্রমাগত 
দশহজ্ালা সহা করা ও পরে দীর্ঘকঃল জীবিত 
থাক! যে প্রকার যাতনা-দায়ক, তাহা মনে 
করিলেও যন্ত্রণা বোধ হয়) নৌকাৰঢ় ব্য- 
ক্তিকে নদী বা সমুদ্র-গর্ভে নিমগ্ন হইরা তথায় 
চিরজীবন অবস্থিতি করিতে হইলে কি ভয়া- 
নক ব্যাপারই হইত! এ সকল স্থলে মৃত্যুই 
পরম মজল, এবং সে সময়ে যিনি মৃত্যুকে 
প্রেরণ করেন তিনি পরম বন্ধু] 

অকাল মৃত্যু দ্বারা মানব বর্গের আর 
এক মহোপকার সাধিত হয়| তাহারা অ- 
সাধ্য রোগে আক্রান্ত হইয়! যদি দীর্ঘ কাল 
জীবিত থাকিয়া সন্তান উৎপাদন করিতেন, 
তত্ব তাহারদের সন্তানদিগকে পিতা মাতার 
বিরুত প্ররূতি প্রাগ্ড হইয়া চিরজীবন বিজী- 
ভীয় যন্ত্রণা ভোগ করিতে হইত ! অতএব, 
এৰপ স্থলে যে মৃত্যু উপস্থিত হইয়া তাহার- 
দের সম্তীবিত সন্তান সন্ত্তির অশেষ ক্রেশ 
নিবারণ করে, ইহা মঙ্গলের কারণ বলিয়াই 
স্বীকার করিতে হইবে ! এই বিবেচনানু- 
সারে অসাধ্য-রোগাক্রান্ত ক্ষীণজীৰি পীড়িত 
বালকের মৃত্যুও কল্যাণদায়ক বলিতে হয়ঃ 
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কারণ তদ্দণারা তাহার উত্তর-কালিক সমুদায় 
নিষ্পয়োলন যাতনা নিবারিত হয়, এবং 
তাহার সন্তানদিগের ভগ্ন প্রকৃতি প্রাপ্ত হইয়া 
যে কপ ছুংখ ভোগের সম্তাবনা থাকে তাঁহাও 
নিরাক্কৃত হয়! 

অতএব রোগ? ক্রেশ' ও অকাল মৃত্য 
কেবল শারীরিক নিয়ম লঙ্ঘনের ফল, এবং 
তাহীও ভূমগুলের শ্চভাভিপ্রায়ে সঙ্কণ্পিত ৷ 
এই সমন্ত স্বীকার করিলে ইহাও অঙ্গীকার 
করিতে হয়,ঘে মানব জাতির সম্পর্ণ বয়সে 
কলের পরিত্যাপ করাই পরমেশ্বরের অভি- 
প্রেত; শারীরিক নিন লঙ্ঘন দ্বারা তাহার 
হান হইলেই রি শর উপাত্ত ভয়? যখন 
ইজ ঙ 555) নং হয, ও 2 সুখ ভোগের 
সামর্থ) এক কলে নষ্ট হয়, ভখন যদি কেহ 
| আপনার অভ্ঞাভস।বরে অনাযামে পরলেকে 
প্রাপ্ত হই হিল ।নে, বহি তে বিবর্ডে তা- 
হার উদ্রানকারাী আসিয়। দুখ সৌভাগ্য 
সর্তোগ করে, ভাজা হইলে প্রাৎ্পর পর- 
মেশ্বরের অনার কারুণ্য-স্বভাবের কিছু ক্রু 
বোধ হর না? এক্ষণে আমরা শারীরিক 
শ্য়ম সমদায় বিহিত বিখানে প্রতিপালন 
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করিতে পারি না, অতএব বোধ হয়, এক্ষণে 
যৌবনাবস্থা দুরে থাকুক, প্রাচীনার্থায় মৃত্যু 
ঘটনা হ হইলেও অতিরিক্ত ক্লেশ ভোগ করিতে 
হয়?" কিন্ত এক্সণকার অপেষ্টীয় শারীরিক 
নিয়ম প্রতিপালনে সমর্থ হইলে মৃত্যু-যাতনার 
বিস্তর লাঘব হইতে পারে; তবে কত দর 
ত্রাস হওয়া সন্তব তাহা নিৰপণ করিবার 
কাল অদ্যাপি উপস্থিত হয় নাই? ফলতঃ 
পুর্ববোক্ত সমস্ত বৃত্তান্ত আলোচনা করিয়া 
দেখিলে ইন্না সর্বতোভাবে সন্ভাবিত বোধ 
হয়, যেযদি কোন বাক্ত সুস্থ শরীর গ্রহণ 
করিয়া ভূদিষ্ঠ হয়, এবং পরমেশ্বরের নিয়- 
মানুগত থাকিয়া সমুদায় জীবন যাপন করে, 
তবে মৃত্যু কালে তাহার উৎ্কট যন্ত্রণা ঘটি- 
বেক না; সে ব্যক্তি অণ্পে অন্পে ক্ষীণ 
হইয়া এবং বিশেষ করেণানুজব না করিয়া ইহ 
লোক হইতে অবসুত হইবে | 
ইহা সুখের বিবয় বলিতে হয়, যে ইতি, 
মধ্যেই এবিষয়ে কিছু কিছু প্রমাণও প্রাপ্ড 
হওয়া যাইতেছে ! ন্যুনাধিক শভব সর পুর্বে 
ইংলগ্ড দেশস্থ লোৌকদিগের পরমায়ু পরি- 
মাণ হইয়! গড়ে প্রত্যেক ব্যক্তির ২৮ বৎসর 
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নির্দিষ্ট হয়*, কিন্তু সম্পৃতি এ বিষয়ের যত 
বিবরণ প্রাণ্ড হওয়া গিয়াছে, তাহাতে বোধ 
হয়, এই শতবুর্ষ মধ্যে ইউরোপ খণ্ডের 
অন্তঃপাতি অনেক্কানেক স্থানের লোকের 'পর- 
মায়ু তদপেক্ষায় বৃদ্ধি হইয়াছে ! ১৮৪৩ 
শ্বীষ্টান্ধে ক্কট্লগ্ডের অন্তঃগাতি কোন কোন 
নগরো যত লোকের পরলোক প্রাণ্ডি হয়, 
তাহার সবিশেষ বিবরণ প্রকাশিত হইয়াছে; 
তাহ! হইতে এই সংগ্রহ করিয়া প্রকাশ করা 
গিয়াছে ॥ যথা 


কোন্‌ শ্রেণীর লোক গড়ে পরমার 
সংখা 

প্রধান শ্রেণীস্থ লোক, 

অর্থাৎ ধনাঢ্য ও শ্রেন্ঠ- ৮..... ৪৩11 বৎসর 

ব্যবসারি মনুষ্য ***** 

দ্বিতীয় শ্রেণাস্থ লোক, 


অর্থাৎ বণিক ও নিপ' ১০, ৩৬] বৎ্শর 
ব্যবসায়ী প্রভৃতি-****)  " 


* অর্থাৎ তৎ্কালের ১০০৭ মনুহোর পরমাধুর লমফি 
করিয়া এব ভাহ1 ১০** দিয়! হরণ করিয়? ২৮ ঘ্লর 
হইয়াছিল । 

* এডিন্বর! ও লীথ। 
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তৃতীয় শ্রেণীস্থ লোক, 
অর্থাৎ শিণ্পকার, শ্র- ১ ৫০০ ৪5 ৪ 
মোপজীবী ও ভূত্য | 
প্রভূন্তি '*****৫***০, 

ইউরে?পের অন্তঃপাতি জিনেবা দেশীয় 
লেকের যেৰপ আয়ুৰ্দদ্ধ হইরা আসিয়াছে, 
পশ্চাঁ তাহার বিবরণ করা যাইতেছে | 


সময় গড় পরমায়ু 
খ্রীষ্টাব্দ বৎসর মাস 
১৫৬০ অবধি ১৬০০ পর্যন্ত ১৮ ৫ 
১৬০৪ ১৯৭০9 ১ ২৩ ৫ 
১৭০১ 25 ১৭৬০ রি ৩২ 
১৭৬১ এ ১৮০ ০ ৫ ৩৩ ৭ 
১7০১ 8 ১৮১৪ রর ৩৮ ৬ 


১৮১৫ % ১৮২৬ & ৩৮ ১০ 
জিনেব। দেশীয় লোকের সভ্যতা ও সুখস্ব- 
চ্ছন্দতা রৃদ্ধিসহকারে যে আধুর্দি হইয়। 
আসিয়াছে, তাহা এই বিবরণ দ্বার! স্পষ্ট 
প্রকাশ পাইতেছে। 
বিশেষতঃ ইউরোপখণ্ডে গেমক্ুরষ্যা 
ধনের * আরত্ত দ্বার এবিষয়ে মহোপকার 


পাপ শর 








সি 


" গরুর বীজ দিরা টাক দেওয়া । 
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দর্শিয়াছেঃ বৎসর বসর লক্ষ লক্ষ লোকের 
মত্যু ঘটনা নিবারিত হইরাছে ৷ ১৭৯৫ শ্রী- 
হ্টাব্দে যে গণন! হয় ভদ্দারা দৃষ্ট হইয়াছিল, 
সে বৎসর ব্রিটিশ দ্বীপ সমদায়সে ৩৬০০০€লাক 
বসন্তরোগে পরলোক প্রাপ্ত হয়, অর্থ 
সে বর্ষে তত্রস্থ যত মনুষ্যের মৃত্যু ঘটনা হয়, 
তাহার শতাংশের একাদশ অংশ বসন্ত রোগে 
প্রাণ পরিত্যাগ করেঃ কিন্ত এক্ষণে ১ বা ১1 
অংশের অধিক মরে না? অতএব ইহা অ- 
বধারিত বলিতে হয়, যে গরোমক্ুর্যাধান দ্বারা 
বৎসর বৎসর ভুরি ভুরি লোকের টি 
রক্ষা পাইতেছে । 

পৃথিবীতে এত অত্যাচার ও এত ছুঃখ 
নু যে স্থান বিশেষে লোকের আযুর্ববদ্ধি 
হইয়া আমিতেছে, এই বিস্তর ! পুর্কবে যে 
ক্ষটুলগু-বাসিদিগের ৪৮৬ তারতম্যানুসারে 
পরমায়ুর ন্যুনাধিক্য হইবার বিষয় উলেখ 
কর! গিয়াছে, কেবল শারীরিক নিয়ম লঙ্ঘন 
বা প্রতিপালনের ইতর দিশেষই তাহার 
কারণ? জগদীশ্বর ভিন্ন ভিন্ন লোকের নিমিন্তে 
ভিন্ন ভিন্ন নিয়ম সংস্থাপন করেন নাই; তিনি 
ধনি নির্ধন, অজ্ঞ বিজ্ঞ), বাল রুদ্ধ সকলকেই 
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সমান নিয়মে শাসন করেন । মনুষ্য মাত্রে- 
রই অঙ্গ-সংস্থান ও ইপ্দ্রিয়-স্বভাৰ এক প্রকার, 
এবং জল, বায়ু, জ্যোতিঃ প্রভৃতি ভৌতিক 
পদার্থ সর্বত্রই, সমান গুণ প্রকাশ করে। 
পুর্ববোক্ত বৃত্তান্তে যাবতীয় লোকের বিবরণ 
আছে, তন্মধ্যে যাহার! সর্বাপেক্ষায় শারী- 
রিক নিয়মের অনুগামি হইয়! কার্য্য করি- 
যনাছিল, তাহারদের পরমায়ু গড়ে ৪৩1] বৎ- 
সর হয়, এবং যাহারা সর্বাপেক্ষায় তাহা 
অতিক্রম করিয়াছিল, তাহারদের ২৭1 বু 
সর মাত্র হয়। অতএব এই সমস্ত প্রমাণ 
দৃষ্টে অবশ্যই এ প্রকার নির্দেশ করিতে 
পারা যায়, যেযৎ পরিমাণে আমরা শারী- 
কিক নিয়ম অবগত ও অবগত হইয়া তু 
প্রতিপালনে সমর্থ হইব,_যৎ্পরিমাণে প- 
রম পিতা পরমেশ্বরের আজ্ঞাবহ হইয়া! চ- 
লিব, তঙপরিমাণে সুখ স্বচ্ছন্দত! সহকারে 
দীর্ঘ আয়ু প্রাপ্ত হইব? 

মৃত্যু বিষয়ে যে সকল অভিপ্রায় প্রকাশ 
কর! নিয়াছে, এক্ষণে তৎুসমুদায়ের উপসং- 
হার করা যাইতেছে । যথা 

প্রথমতঃ1--প্রাচীন অবস্থায় ক্রমে ক্রমে 
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শরীর ক্ষয় পুর্ব্ক মৃত্যু ঘটনা হওয়া পৃথি- 
বীস্থ জীব্নাত্রেরই স্বতাব-সিদ্ধ, এবং ভূষ- 
গুলন্থ সমস্ত বস্তুর যেৰপ ব্যবস্থা দৃষ্টি করা 
যাইতেছে, তাহাতে মৃত্যু নিতান্ত আবশ্যক 
বোধ হয় । 
দ্বিতীয়তঃ 1-__মনুষ্যের বাল্য ও প্রৌড়াঁব- 
স্ায় প্রাণ বিয়োগ এবং মৃত্য-কালে ক্রেশ 
ঘটনা উভয়ই শারীরিক নিয়ন লঙ্ঘনের ফল! 
পরম কারুণিক পরমেশ্বর আমারদের অধিক 
ছুঃখ নিবারণার্থে অন্প ছুঃখের সৃজন করি- 
ফ্লাছেন, কিন্তু আমরা পুনঃ পুনঃ তাহার অ- 
মোঘ আজ্ঞ! 'অবহেলন কারয়। নিরন্তর যাতিন। 
ভোগ করতেছি? যদি তিতা তাভার নি- 
য়ম পালনে সম্যক সমর্থ হই, তবে এই সমু- 
দায় দুর্ঘটন! সম্যক্‌ নিরাকৃত হয়) এমন কি, 
মৃত্যুযাতনা ও অকাল মরণ পৃথিবী হইতে 
নির্বাসিত হইতে পারে! 
তৃতীরতঃ 1_মৃত্যু অন্কোনেক বিষয়ে 
৮ কলটাণদাদ্ক | তদ্দরা জরা-জীর্দ, 
শ্রীহীন, বদ্ধ লোকের পরিবর্তে ড্রড়িষ্ঠ, বলিষ্ঠ, 
তেজোবিশিষ্ট যুবক সকল বিদ্যমান থাকিয়া 
পৃথিবীর পরম শোভ। সম্পাদন করে, কাম ও 
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ন্নেহ প্রভৃতি ভুরি ভূরি সুখদায়ক বৃত্তি যথো- 
চিত চরিতার্থ হইয়া প্রচুর আনন্দ প্রদান করে, 
এবং ক্রমে ত্রমে মানব বর্গের শারীরিক ও 
মানকিক গুণের উৎকর্ষ হইতে পারে*। 
চতুর্থতঃ1--এই মৃত্যু-বিবয়ক-নিয়মের“সহি- 
তআমারদের উৎকৃষ্ট বৃত্তি সমূদায়ের সম্পুর্ণ 
সামঞ্জস্য আছে । সর্ব সাধারণের কল]া- 
ণার্থে ভূমগ্ডলস্থ জীবগণের মরণ-ধন্ম অত্যন্ত 
আবশ্যক বিবেচনা করিয়া আমারদের বুদ্ধি- 
বৃত্তি সমুদায় চা (রিতার্থ হয়। যে শুভকর 
বিধান বশতঃ জরাগ্রস্ত অশক্ত ব্যক্তি দমকল 
পৃথিবী ভইতে নিষ্কীস্ত হইয়া ভোগ-সমর্থ 
সবলোক্দ্রিয় যুবক-সম্প্রদায়কে সুখ সম্তোগার্ে 
স্থান্দান করে, এবং তাহার! ধরণী ৰূপ রঙ্গ- 
ভূমিতে উপস্থিত হইয়া পুর্বব-সুঙ্কপ্পিত শুভ 
কৌশল সম্পাদনের পথ পুর্ববাপেক্ষায় অধিক- 
তর পরিস্কৃত করিতে পারে, তাহাতে আমার- 
দের পরহিতৈষিনী, উপচিকীর্ষ বৃত্তির অবৰ- 
শ্যই পরিত্প্ত হওয়া উচিত! যে ব্যক্তি 


জিকা পিত। মাতা নিয়ম প্রতিপালনে যত সম 
হইবেন, তাহারদের সম্ভানদিগের তত উৎকৃষ্ট প্রকৃতি হই. 
বেক। এইকূপে মানব জাতির ক্রমাগত উন্নতি হইতে পারে। 
২১ 


২৪২ শারীরিক নিয়ম লঙ্ঘনের ফল 


ভূরি ভোজন দ্বারা গ্লানিযুক্ত বা জীপেঁন্দ্িয 
হইয়া অন্ন পান গ্রহণে অশক্ত হইয়াছে, 
তাহাকে স্থানান্তর করিয়া তগ্পরিবর্তে 
কোন সবলেন্দরিয় ক্ষুধাতুর পথেককে আহ্বান 
করা"কখনই অন্যার নহে 1 অতএব, ন্যায়- 

পরতা বৃত্তি তাহাতে কোন ক্রমে ক্ষুব্ধ হইতে 
পারে না; আর সকল মঙ্গলালয় পরনে: 
শর পৃথিবীর হিতার্থে যে নিয়ম সংস্থাপন 
করিয়াছেন, ভক্তি অতি আগ্রহ প্রকাশ পুর্ববক 
বিনীতভাবে তাহা অঙ্গীকার করিবেক 1 যদি 
কোন ব্যক্তির এই সকল রুদ্ধিরৃত্তি ও ধর্মম- 
প্রবৃত্তি যখোঁচিত তেজন্বিনী হয় এবং অপরা- 
পর সমুদয় বৃত্তি ভাহারদের আয়ত্ত থাকে, 
এবং তিনি শৈশব কালাবধি এই সমস্ত শুভ 
তত্তে উপদিষ্ট হইয়া থাকেন, তবে তাহার 
আর মৃত্যুকে ভয়ঙ্কর বোধ হইবে না? তিনি 
জগদীশ্বরের অন্যান্য নিয়মের পা এ নিয়ম- 
কেও প্রশস্ত মনে স্বীকার করিয়া লইবেন । 

পঞ্চমত১।-__এস্থলে মৃত্যু কর্তৃক এিক শুভা- 
শুভ ঘটনার বিষয়ই বিচার করা গেল; পার- 
ত্রিক ফলাফল বিবেচনা করা এ প্রস্তাবের উ- 
দেশ্য নহে! 


পরিশিষ্ট 


আমিষ ভক্ষণ 

৬৬ পৃষ্ঠায় এই প্রকার লিখিত হইয়াছে, 
যে ইউরোপ ও আমেরিকা গপ্রদেশীয় যে সকল 
ব্যক্তি মৎস্য মাংসাহার নিষিদ্ধ বলিয়া থাকে- 
ন, তাহারদের অভিপ্রায় সমুদায় যুক্তি-বিরুদ্ধ 
বোধ হয় না? অতএব,আমিষ ভোজনের প্রতি- 
ষেধ পক্ষে যে সকল যুক্তি আছে, সংক্ষেপে 
তাহার বিবরণ করা যাইতেছে! পাঠকবর্গ 
পাঠ করিয়! যে পক্ষ সঙ্গত বোধ হয়, তাহাই 
অবলম্বন করিবেন! 

জীব হিংসা করা যে নিবিদ্ধ কর্ম, ইহা 
কোন নাকোন"সময়ে প্রায় সকলের মনেই 
উদয় হয়। যাহারা আমিষ ভোজনে বিধি 
দিয়া থাকেন, তাহারাও কহেন, বৃথ। জীৰ 
হিংসা কর্তব্য নহে! ফলতঃ মনুষ্যের স্বভাব 
পর্য্যালোচন। করিয়।৷ দেখিলে স্পষ্ট প্রতীতি 


২৪৪ পরিশিষ্ট 


হয়, যে জগদীশ্বর আমারদিগের যেৰপ' স্ব- 
ভাব করিয়াছেন, এবং বাসা বিষয়ের সহিত 
তাহার যেকপ সম্বন্ধ নিবপণ করিয়া দিয়াছেন, 
তাহাতে আমারদের আহারার্থে জীবহিংসা 
কর! "তাহার অভিপ্রেত হইতে পারে না1 
তিনি আমারদিগকে উপচিকীর্ষ বৃত্তি প্রদান 
করিয়া সঙ্কেতে ইহা জ্ঞাপন করিয়াছেন, যে 
যে কর্ম দ্বার জীবের যন্ত্রণা হয়, তাভা কোন 
ক্রমেই বিহিত নহে? প্রাণিগণ হত হইবার 
সময়ে যে প্রকার আর্তনাদ, অজ-বৈকল্য ও 
অশ্রু বিসর্জন দ্বারা অন্তরের যাতনা প্রকাশ 
করে, তাহা দেখিয়! শুনিয়া কাহার অন্তঃ- 
করণে কারুণ্য রসের সঞ্চার না হয়) আর, 
যিনি জীবনদাতা, তিনিই সংহর্তী। জীবগীণ 
তাহার নিয়মানৃসারে জন্ম গ্রহণ করে, এবং 
তাহারই নিয়মানুসারে নষ্ট হয় । অতএব৯তা- 
হার অনুমতি ব্যতিরেকে জীবের জীবন নাশ 
করা ন্যায়যুক্ত নহে, একারণ প্রাণিহিংসা 
আমারদের ন্যায়পরতা বুভ্তিরও বিরুদ্ধ | 
জীবহিংসা, সুতরাং আমি ভোজন যেমন 
আমারদের ধর্ম-প্রবৃত্ভির অভিমত নহে, 
তদ্রপ, বাহ্থ বিষয়েও তাহার উপযোগিতা! 


আমি ন্ক্ষণ ২৪৫ 


নাই,কারণ মৎস্য মাংস আহার করিলে নিকুষ্ট 
প্রবৃত্ভির গ্রবলতা প্রভৃতি নানা প্রক]র অনিষ্ট 
ঘটনা হয়? যে কার্য্য ধর্মপ্রবৃত্ভির বিরুদ্ধ, এবং 
যাহার অনুষ্ঠান করিলে অশুভ ঘটনা হয়, 
তাহ কিপ্রকারে পরমেশ্বরের অন্ভিপ্রেত 
বলিয়া স্বীকার করা যায় 2 যাহা পরমেশ্বরের 
অভিপ্রেত নহে, তাহা কোন ক্রমেই কর্তব্য 
নছে। 

এবিষয়ের এপ্রকীর মীমাংসা করা সম্পুর্ণ 
সঙ্গত বোধ হইলেও, অনেকানেক বিচক্ষণ 
ব্যক্তি তৎ প্রতিপক্ষে যে সকল যুক্তি প্রদর্শন 
করেন, তাহা বিবেচনা করিয়া দেখা উচিত 1 

প্রথমতঃ 1-__ তাহারা কহেন,যদি আহা- 
রনর্থে জীবহিংস পরমেশ্বরের অভিপ্রেত ন' 
হইত, তবে তিনি সিংহ, ব্যাড গুভৃতি হিং 
জন্তদিগকে মাংসাশি করিতেন না! যখন 
তাহারা পরমেশ্বরের প্রদণ্ড প্রবৃত্তি বিশেষের 
বশবর্তি হইয়া প্লাণি বধ করে, তখন মনুষ্যেরও 
ভক্ষণার্থে জীবহিংসা করা তাহার অভিপ্রেত, 
তাহার সন্দেহ নাই? 

ইতর জন্তরা মাংস ভক্ষণ করে বলিয়া, 
মন্ুষ্যের পক্ষেও তাহাই কর্তব্য স্থির করা 


২৪৬ পরিশিষ্ট 


অতিশয় অদূরদর্শিতার কার্য! সকল বিষ- 
য়ে পশু,পক্ষ্যাদি ইতর প্রাণির অনুগামি হই- 
যা চলিলে, অশেষ অনর্থের উৎপত্তি হয়। 
কোন কোন জন্ত স্বীয় শাবকদিগকে "ভক্ষণ 
করে,অনেকানেক জন্ত ভগিনী ও গর্ভধারি- 
পীর সহযোগে সন্তান উৎপাদন করে, গ্রায় 
সকল জন্তই আহার পাইলে স্বত্বাস্বত্ব বিবে- 
চনা না করিয়া ভোজন করে। ইতর জন্ক- 
দিগের ইত্যাকার বাবহার দৃষ্টে তদনুৰপ 
আচরণ করিলে ধন্মীধন্ম ও কর্ডব্যাকর্তবা 
বিচার একেবারে উঠিয়া যায়? অতএব 
ইতর প্রাণিতে আহারার্৫ধে জীবহিংসা করে 
বলিয়া, মনুষ্যের পক্ষেও তাহ ঈশ্বরাভিপ্রেত 
জ্ঞান করা কোনক্রমেই যুক্তিসিদ্ধ নহে 1 এক্ষ- 
ণে) মৎস্য মাংস ভোজনের গুরুতর প্রতিফল 
যে নিরুষ্ট প্ররৃত্তির প্রবলতা তাহ প্রতিপন্ন 
করা যাইতেছে ; তাহা পাঠ করিলে প্রতীতি 
হইবে, যে আমিব ভোজন ব্যাগ্রাদি ভিওআ 
জন্তর পক্ষে যেমন সঙ্গত, মনুষ্যের পক্ষে তেম- 
নি অসঙ্গত 

আমিষ ভোজন করিলে যে জিদ্ধাংসাদি 
নিকষ প্রবৃত্তি প্রবল হয়, ও তৃণ, পত্র, শস্যা- 


আমিষ ভক্ষণ ২৪৭ 
দি ওষ্ডিদ বন্ত ভক্ষণ করিলে ষে এ সকল প্র- 
বস্তি ছুর্ববল হয়, ইহা যাবতীয় প্রাণির ভক্ষ্যা- 
ভক্ষ্য বিচার করিয়া! দেখিলেই বিশিষ্টৰূপে 
অবগত হওয়] ধায়] সমূদায় মাংসাশি প-" 
শুরই অত্যন্ত উগ্র স্বভাব, কারণ মাংসাহ'র 
ও ভদর্থে প্রাণিবধ উভয় কারণেই তাহার- 
দের জিঘাংসাদি প্রবৃত্তি উত্তেজিত ও বর্ধিত হ- 
ইতে থাকে 1 ইহা অনায়াসে পরীক্ষা করিয়াও 
দেখা যাইতে পারে । কোন কুক্ধুরকে ক্রমা- 
গত কিয়ৎকাল নিরবচ্ছিন্ন নিরামিষ ভোজন 
করাইলে,তাহার উগ্র স্বভাব হাস হইয়া স্িপ্ধ 
স্বভাব বৃদ্ধি হয়। সেইবপ,যদি ক্রমাগত 
মাংস ভক্ষণ করান যায়, তবে তাহার ক্রোধ 
ও খৃহংআ্ত প্রবল হইতে থাকে । পশু বধ 
পূর্বক মাংস বিক্রয় করা যাহারদের উপ- 
জীবিকা, তাহারদের কুন্ধুর যে অত্যন্ত হিংস্র 
ও নৃশংস হয়, তাহার এই কারণ? শব- 
ভোজি কুক্ধুরদিগের অসামান্য উগ্রতা ও হিং- 
অতা প্রসিদ্ধই আছে! ব্যান্ের ন্যায় হিং, 
স্বভাব প্রায় অন্য কোন জন্তরই দৃষ্টি কর 
যায় না, কিন্তু শস্য কলাদি ভক্ষণ করাইলে, 
তাহারও হিংআতাভাস হইয়া ন্সিগ্ধতা বৃদ্ধি 


২৪৮ পরিশিষ্ট 


হয়! কোন ব্যক্তি একটা ব্যাস্র-শাবক ধৃত 
করিয়া কিয়ৎকাল শস্য ভক্ষণ করাইয়া রাখি. 
যাছিল 1 তাহাতে সেই ব্যাস্বের জিঘাংসা প্রৃ- 
বৃত্তির এপ্রকার দমন হইল, যে তাহার, বন্ধান 
মোচন করিয়া দিলে গৃহের পার্খে ইতস্তত 
গমনাণমন করিত, এবং হস্তে করিয়া খাদদ্য- 
দ্রব্য দিলে আহার করিত, তাহাতে কাহারও 
হিংসা করিত না। নিরবচ্ছিন্ন মাংস ভক্ষণ 
দ্বারা কুকুরের উগ্রতা ও নৃশংসতা বৃদ্ধি এবং 
শস্য ভোজন দ্বারা ব্যাপ্রের নিপ্ধতা বর্ধন ও 
ভিংআতা দমন হওয়া অপেক্ষায়, মাংস ভক্ষ- 
ণের দোব গুণ পরীক্ষার উত্তম উপায় আর 
কিআছে*? 

মনুষ্যের বিষয় পর্যালোচনা করিয়' 
দেখিলেও এইৰপ দেখা যায়? মাংসাশি 
লোকদিগের ছুর্নিবার্ধ্য ক্রোধ ও হিংসা এবং 
ফল-সুল-শস্যভোজিদিগের নত্রতা ও শিষ্টতা 
একপ্রকার প্রসিদ্ধ আছে? *এক্ষণকার যাব- 
তীয় জাতির স্বভাব ও চরিত্রই ইহার প্রমাণ । 
যে সকল পর্বত ও বনবানি লোকে পশু টি 
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আমিষ ভক্ষণ ২৪৯ 
করিয়! উদর পুর্তি করে, তাভারদের নৃশংস 
স্বভাব, এবং যাহার] ফল, মুল, শস্যাদি ভক্ষণ 
করিয়া দিন যাপন করে, তাহারদের অপেক্ষা- 
কত শিষ্ট ব্যবহার অনেকেরই বিদিত আছে?" 
নবজীলগু-বাসি ও আমেরিকার আদিম নি- 
বামি ঘোরুতর মাংসাশি মনুব্যদিগের নিষ্ঠ,- 
রত ও হিংআ্রতার সহিত অণ্প-আমিষ-ভোজি 
চীন ও ভিন্ছ্দিগের অপেক্ষাকৃত শিষ্টতা ও 
সুশীলতা'র তুলনা.করিয়া দেখিলেই চরিতার্থ 
হওয়া যায়? এই প্রকার, মাংসাশি পশু- 
দিগের ন্যায় মাংসাশি মনুষচদিগের জিঘাংস। 
প্রবৃত্তি যে প্রবল হয়, এবং শস্যাদি-ভোজি 
প্রাণিদিগের ন্যায় শস্যাদি-ভোজি মনুধ্যদিগের 
এপ্রবৃত্তি যে ছুর্বল থাকে, সর্বত্রই ভাহার 
প্রচুর প্রমাণ প্রাপ্ত হওয়া যায়? অতএব, আ- 
মিব ভোজন যে জিঘাংস। প্ররুত্তি প্রবল 
হইবার এক প্রধান কারণ, ইহাতে সন্দেহ 
নাই! | 

নিকৃষ্ট প্রবৃত্তি প্রবল হইলে, ধর্ম্প্র- 
বৃত্তি তাহার নিকট পরাভূত থাকিবার সমতা" 
বনা | যাহার অন্তঃকরণে দয়ার লেশ মাত্র 
আছে,তিনি পশু, পক্ষী প্রভৃতির বধ-দশা দৃষ্টি 


২৫০ পরি শিষ্ট 


করিয়া অবশ্যই কাতর হন, তাহার সন্দেছ 
নাই 1 আর, যাহারা পুনঃ পুনঃ পাপাচরণ ক- 
রিয়া এপ্রকার নির্দয় হইয়া উঠে,যে জন্তুদিগের 
মুত্যু-যন্ত্রণা দেখিয়া যন্ত্রণা বোধ হয় না, দয়া- 
শূন্য হিংআ জন্তর সহিত তাহারদের আর কি 
বিশেষ থাকে? মাংসবিক্রয়োপজীবি লোকে 
পুনও গুন পাণি বধ করাতে, একপ করুণা- 
শুন্য হয়, যে তাহারা এই অতি নিদারুণ বিষম 
কর্ম করিতে আর কিছুমাত্র সন্কুচিত হয় না] 
তাহারদের প্রচণ্ড ও নির্দয় স্বভীব সর্ধসাধা- 
রণেরই বিদিতআছে। একারণ কোন কোন 
দেশে এপ্রকার রাজনিয়ম প্রচলিত আছে, যে 
কোন বিচারাঁলয়ে মরণ জীবন বিষয়ক বিচার 
উপস্থিত হইলে, তাহার জুরি হইতে পারিবে 
না! অতএব,'মাংসাঁশি মহাশয়ের মাংস 
ভোজন করিয়া কেবল আপনারদের অনিষ্ট 
করিতেছেন এমত নহে, পুর্ষোক্ত প্রাণিঘাতক- 
দিগকে পশুর সমান করিতেছেন । 

এক্ষণে, আমিষ ভক্ষণ করিয়া মনুষ্যে- 
র ক্রোধ হিংসাদি প্রবল ও ধর্মপুরৃত্তি স- 
কল দুর্বল কর! কর্তব্য কিনা, তাহা বিবে- 
চন1! করা উচিত । পরমেশ্বর প্রাণি বিশে- 


আমিষ ভক্ষণ ২৫১ 
ষে বিশেষ বিশেষ প্রকৃতি প্রদান করিয়। 
বাহ্‌ বিষয়ে তাহার সম্পূর্ণ উপযোগিতা 
রাখিয়াছেন 1 তিনি যে জন্তর যেকপ স্বভাব 
করিয়াছেন, তাহার তছুপযোগি খাদ্য নিক্- 
পণ করিয়। দিয়াছেন? পশুহিংসা করাতে 
সিংহুব্যাপ্রাদির জিঘাংসা প্ররৃত্তি চরিতার্থ 
হয়ঃ অথচ তাহারদের অন্য কোন প্রবৃত্তির 
বিরুদ্ধ কাধ্য করা হয় না; অতএব, তাহার- 
দের পক্ষে প্রাণিবধ অকর্তব্য নহে ! যদি 
মনুষ্দিগেরও কেবল জিঘাংসাদি নিকৃষ্ট 
প্রবৃত্তি থাকিত, তবে আহারার্থ জীৰ- 
হিংসা কর তাহারদের পক্ষেও অনঙ্গত হ- 
ইত না কিন্তু জগদীম্বর মনুষযকে রুদ্ধিবৃত্তি 
ও ধর্প্রবৃত্তি প্রদান করিয়া সর্বাপেক্ষা শ্রেন্ঠ 
করিয়াছেন; ভন্মধ্যে, বুদ্ধিবৃত্তি "বারা আমিষ 
ভোজনের সমূহ দোব নিৰপিত হইতেছে, 
এবং আহারার্ধে জীব হিংসা ও জীবের প্রতি 
নিষ্ট,র ব্যবহার যে ধর্মপ্রবৃত্তির বিরুদ্ধ, তাহ? 
পুর্বে প্রতিপন্ন করা গিয়াছে! অতএব, যে 
কর্ম করিতে গেলে, ধর্মপ্রবুত্তির বিরুদ্ধ ব্যব- 
হার করিতে হয় ও নিক্ুষ্ট প্রবৃত্তি প্রবল হয়, 
তাহা কদাপি কর্তব্য নহে; কারণ যে কার্য 


২৫২ পরিশিষ্ট 


সমুদায় মানসিক বৃত্তির অভিমত, তাহাই ক" 
ব্য; যেস্থুলে নিকৃষ্ট প্ররৃত্ভির সহিত ধর্ম্ম- 
প্রবৃতির বিরোধ হয়, সে স্থলে রাবির 
'উপৃদেশানুযারি ব্যবহার করাই বিখেয়ঙ্ব । 
শদ্বতীয়তঃ 1__কেহ কেহ কহেন, ইতর 
জন্ত সমুদায় মনুষ্যের হিতার্থেই সৃষ্ট হুই 
যাছে, অতএব যে গরকারে তাহারা মনুষ্যের 
ব্যবহারে আইসে, তাহাই কর্তব্য! এ কথা 
কোন ভ্রমেই সর্বতোভাবে প্রামাণিক হইতে 
পারেনা! যদিও মনুষ্োর পক্ষে কতকগুলি 
পশুকে স্বীয় কাধ্যে নিযুক্ত করা ন্যায়যুক্ত ৰ- 
লিয়! স্বীকার করা যায়, তথাপি তাহারদের 
প্রতি নিষ্ঠঠর ব্যবহার ও তাহারদের প্রাণ 
সংহাঁর করা যে অতি গর্হিত, ইহা আমারি- 
দের সমুদায় ধর্মাগ্রার্ৃতি একমত হইয়া অঙ্গী- 
কার করিতেছে |! আমারদের প্রাণিবধ করি- 
বার সামর্থ্য আছে বলিয়াই যদি তাহার- 
দিগকে বধ করা বিধেয় হয়, তবে কর্তব্যা- 
কর্তব্য বিবেচনার আর প্রয়োজন কি? যে 
কার্য আমারদের পরমোত্কুষ্ট উপচিকীর্ষ 
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আমিষ ভক্ষণ ২৫৩ 
ও ন্যায়পরতা বৃত্তির বিরুদ্ধ, তাহা সমস্ত নি- 
রুষ্ট প্ররৃতির সম্পূর্ণৰপ অতিমত হইলেও 
কর্তব্য নহে । 
আর ফাহারা কহেন, সমস্ত ইতর. 
জন্ত কেবল মনুষ্যের উপকারার্থেই সৃষ্ট স্হহি- 
য়াছেঃ তাহারদের এ অভিপ্রায় নিতান্ত 
ত্রান্তি-মুলক, তাহার সন্দেহ নাই! ভূতত্ব- 
বিদ্যা দ্বারা ইহ! নিঃসংশয়ে নিৰপিত হই- 
য়াছে, যে মনুষ্য উৎপন্ন হইবার কোটি কোটি 
ৰৎসর পুর্বে এ পৃথিবীতে অপরাপর অশেষ 
প্রকার জীবের বসতি ছিল, এবং তৎ পুর্ব্বেই 
তাহার অনেক জাতি একেবারে নষ্ট হইয়া 
গিয়াছে! এক্ষণেও, ভূচর, খেচর ও জল- 
চর” যত ইতর জন্ত আছে, তাহারই বা কয় 
প্রকার প্রাণি মনুষ্যের ব্যবহারে আসিয়া 
থাকে? 
তৃতীয়তঃ 1-_-মাংসাশি মহাশয়ের স্ব- 
পক্ষ রক্ষার্থে কাঁহয়! থাকেন, আমিষ ভক্ষণ 
করিলে শরীরের বল ও পুষ্টি বৃদ্ধি হয়,ওভিদ 
বস্তু ভোজন করিলে সেৰপ হয় না॥ কিন্তু 


তাহারদের এ কথ। কত দুর প্রামাণিক, তাহ! 
২২. 


২৫৪ পরিশিষ্ট 

বিচার করিয়া দেখাউচিত। মাংসাশি প্রাণি 
সকল অত্যন্ত ক্রোধ-পরবশ হইয়া অন্যের উ- 
পর অত্যাচার করে ও অন্যের প্রাণ নাশ 
করে, ইহা দৃষ্টি করিয়া আপাততঃ বোধ হুই- 
তে সংরে, যে মাংস আহার করিলে বল বৃদ্ধি 
হয়। কিন্তু অনেকানেক তৃণ-পত্র-শস্যাহ]ুরি 
পশুকেও প্রভৃত-বল-বিশিষ্ট দেখা খায় ॥ যে 
বৃষ ও অশ্ব উভয়ই অত্যন্ত বলবান্‌ ও মনুষ্যের 
বিশিষ্টৰপ উপকারি, তাহার! তৃণ, পত্রাদি 
ওঞ্িদ বস্তমাত্র ভক্ষণ করিয়! থাকে | তৃণ-পত্র- 
ভোজি গণ্ডার ও হস্তী মাংসাশি সিংহ ও ব্যাস্ত 
অপেক্ষায় বলবান1 তৃণাহারী হরিণ সমস্ত 
সাংসাশি পশু অপেক্ষায় দ্রুতগামী !বানরের 
বল ও পরাক্রম অপর সাধারণ সকলেরই নে- 
দিত আছে। অতএব, মাংসাশি পশুদিগের 
অপেক্ষায় উদ্ভিদ-ভোজি পশুদিগের বল অন্প 
'নহে ॥ বরং মাংসাশি অপেক্ষায় ওড্ডিদ- 
ভোৌজি প্রাণিদিগের মধ্যেই,অধিক বলবান্‌ 
জন্ত দৃষি কর! যায় । 

এক্ষণে, মনুষ্যের বিষয় বিবেচনা করিয়া 
দেখ! উচিত | শারীরবিধান বিদ্যার পার- 
দশ বিচক্ষণ পণ্ডিত শ্রীযুক্ত উ, লারেন্স সা" 


আমিষ ভক্ষণ ২৫৫ 


হেব এই প্রকার লিখিয়াছেন, যে মৎস্য মাংস 
ভক্ষণ করিলে যে বল ও সাহস বৃদ্ধি হয়, ইউ- 
রোপ ও অসিয়া খণ্ডের উত্তর-গ্রদেশ-নি- 
বাসিকতিপয়, জাতির বিষয় পর্যালোচনা, 
করিয়া দেখিক্ল, একথা নিতান্ত অপ্রাম্সাণিক 
বোধ হয়? সেমোইড্ং অস্টিয়াক্‌, বুরাট্‌ঃ 
তঙ্গুসি, কেমশীডেল্‌, লাপ্লাগু- -নিবাসি লোক, 
আমেরিকা খণ্ডের উত্তর-প্রান্ত-নিবাসি এন্ডুই- 
মাক্স জাতি, ও দক্ষিণ-প্রান্ত-সম্নিহিত- টেরা- 
ডেল ফিউগো-দ্বীপ-নিবাসি লৌক,এই সমুদায় 
জাতি পরার নিরবচ্ছিন্ন মাংস, বরং আম মাংস 
পর্য্যন্ত ভক্ষণ করিয়া থাকে, অথচ ভূমগুলের 
অন্য কোন জাতি তাহারদের ন্যায় খর্ব, ছু- 
ব্বল্প ও সাহসহীন নহে! তিনি আরও 
লিখিয়াছেন, যে কি উষ্ণ কি শীতল সক- 
ল দেশেই যে নিরবচ্ছিন্ন নিরামিষ ভোজন 
দ্বারা শরীরের সম্পূণৰপ পুফি বদ্ধন এবং 
শারীরিক ও মানসিক শক্তি সমুদায়ের স 
ম/ক্‌ প্রকার উন্নতি হইতে পারে, তাহার 
যথেষ্ট প্রমাণ প্রাপ্ত হওয়া যায়*। বস্ততঃ, 
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যখন রসায়ন বিদ্যা দ্বারা ইহা নিঃসংশয়ে 
নিৰূপিত হইয়াছে, যে শরীরের পু্িবদ্ধন 
ও বল সাধনার্ধে যে সমন্ত পদার্থ আবশ্যক 
করে, ফল শস্যাদি ওস্ডিদ দ্রব্যে তাহা 'যথেষ্ট 
আছেথ, তখন নিরামিষ ভোজন দ্বারা বলা 
ধান হওয়া কোনক্রমেই অসঙ্গত নহে! ফলতঃ 
তদ্দারা যে সম্যক্‌ প্রকার বলবান্‌ হওয়। যায়, 
তাহার প্রচুর প্রমাণ প্রদর্শন করা যাইতেছে ৷ 
নিরবচ্ছিন্ন শস্যাহারি ভিন্ছুস্থানিরা মৎস্যা- 
হারি বাঙ্গালিদিগের অপেক্ষায় অধিক বল- 
বান। এতদ্েশীয় বিধবা স্ত্রীলোকে নিরামিষ 
ভোজন করে, তাহাতে অন্ুুস্থ ও দুর্বল হওয়া 
দুরে থাকুক,ম€স্যাশি সধবাদিগের অপেক্ষায় 
সবল ও নুস্থ-শরীর হইয়া দীর্ঘ কাল জীর্রত 
থাকে 1 একাহার তাহারদের স্বাস্থ্যাবস্থার, 
এক প্রধান কারণ বোধ হয় ; কিন্ত মৎস্য 
মাংস পরিত্যাগ করাতে তাহারা ষে ভুর্বল 
হয় না, ইহাতে সন্দেহ নাই? যে সময়ে 
গ্রীক ও রোমীয় লোকেরা অত্যন্ত বল ও 
বীধ্য প্রকাশ করিয়াছিল, তখন তাহণরা 
সামান্য প্রকার নিরামিষ দ্রব্য ভক্ষণ করিত 1 


পপ পাপ বি শপ পাপ জাপা 
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স্পর্ট দেশীয় যে সকল ব্যক্তি খর্মাপলি 
নামক স্থানে অসামান্য বল, বীর্ধ্য, পরান্রম 
প্রকাশ দ্বারা অবিনশ্বর কীর্তি লাভ করিয়া 
গিয়াছে, তাহার! নিরামিষ-ভোজি ছিল ৮ 
আর এক্ষণেও ইউরোপের অন্তঃপাতিপ্জনেক 
প্রদেশের ইতর লোকের! প্রায় শস্য, ফল, 
সুলাদি ভক্ষণ করিয়া থাকে, অথচ তত্ব গ্রদে- 
শের মধ্যে তাহারাই সর্বাপেক্ষা বলিষ্ঠ! 
আ'য়ল্লগু দ্বীপের শ্রমোপজীবি লোকেরা কে- 
বলগ্োল আলু আহার করিয়া থাকে, অথচ 
তাহারা যেকপ বলবান্‌ ও পরিশ্রমি, তাহা 
প্রসিদ্ধ আছে । নারোয়ে নামক অতিশয় 
শীতল দেশীয় সামান্য লোকের সচরাচর 
রই ' দুগ্ধ ও পনির ভক্ষণ করে, বিশেবতঃ 
তদন্তচপাতি কোন কোন প্রদেশের লোকে 
অবাধে নিরবচ্ছিন্ন নিরামিষ ভোজন করে,অ- 
থচ তাহারা শ্রীমীন,বলবান,দীর্ঘাকার ও দীর্ঘ- 
জীবি হয়? রুষ দেশীয় সৈন্য ও অন্যান্য সা- 
মান্য লোকেরা প্রায়ই নিরামিষ ভোজন করি- 
য়া থাকে, অথচ তাহারা অত্যন্ত বলিষ্ঠ ও বছু- 
পরিশ্রমি ॥ মন্ছুপা সাহেব লিখিয়াছেন, করা- 


চি 


খুএক প্রকার শস্োর ইতরেঞ্জি নাম রাই। 
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শিশদিগের তিন ভাগের ছুই ভাগ লোক কে- 
বল আলু'জনার প্রভৃতি নিরামিষ দ্রব) আহার 
করিয়া থাকে। পোলগু, হঙ্গেরি, মুইজলপু, 
| স্পেইনঃইটালি,গ্রীশ প্রভৃতি অন্যান্য দেশের - 
ও অনৈকানেক স্থানের সামান্য লোকেরা শস্য, 
ফলাদি তক্ষণ করিয়া! বিলক্ষণ হৃষট,পুষ্ট, কলি- 
কও পরিশ্রমি হয়! আমেরিকার অন্তঃপাতি 
মেক্সিকো, ব্রেজিল প্রভূতি অনেক স্থানের 
ইতর লোকে ফল, মুল, শস্য ভক্ষণ করিয়। 
শ্রীমান, বলবান, পরিশ্রীমি ও সুস্থ-শরীর 
হয় ॥ আফিকা খণ্ডের মধ্য-ভাগ-নিবাসি 
অনেকানেক জাতি নিরবচ্ছিন্ন নিরামিষ ভো- 
জন করিয়াও অসঙ্গত বলবিশিষ্ট হয়? তদন্তও- 
পাতি জেন্না দেশীয় লোকে কেবল শস্যশ্থু- 
লাদি আহার করিয় থাকে, অথচ অন্য কোন 
স্থানে তাহারদের ন্যায় বলবান পরি- 
আমি মনুষ্য প্রাণ্ড হওয়া দুক্ষর । নিগ্রো- 
জাতীয় লোক যে স্ম্ত বস্তু আহার 
করে, তাহার অধিকাংশই নিরামিষ, অথচ 
তাহারদের যেৰপ শারীরিক শক্তি তাভা 
প্রসিদ্ধই আছে? দক্ষিণসমুদ্রস্থ অনেকানেক: 
দ্বীপ-নিবাঁদি লোকেও এঝপ আহার কারিয়া 
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থাকে, অথচ তাহারদের এপ্রকার প্রভূত 
বল, যে অত্যন্ত বলিম্ঠ ইংলন্তীয় মালারাও 
মললযুদ্ধে তাহারদের নিকট এপ্রকার পরাজিত 
হুইয়শছিল, যেতাহাতে কোন ক্রমেই ভাহা, 
রদিগের সমকক্ষ বলিয়া পরিগণিত স্কঁতে 
পরে না! ইংলগ্ডে ও আমেরিকার অন্তঃপাতি 
ফিলেডেলফিয়া নগরে বাইবেল শ্বীষ্টান্‌ নামে 
এক শ্রীষ্টান সম্প্রদায় আছে, তাহারা আ- 
মিষ ভোজন 'ও সুরাপান করে না ; অথচ 
এপ্রকার অবগত হওয়া গিয়াছে, যে তৎস- 
স্পদায়ি লোকে পরিশ্রম বিষয়ে তত্তৎপ্রদে- 
শীয় মাংসাশি ব্যক্তিদিগের অপেক্ষায় কোন 
ক্রমেই ভীন নহে । তৎসম্প দায়ি বিচক্ষণ 
ব্যক্তিরা কহিয়া থাকেন, যে পরীক্ষা করিয়া 
আশমারদের নিশ্চিত প্রতীতি হইয়াছে, যে 
বলবান্‌ ও শ্রমক্ষম হইবার নিমিত্তে সুরা- 
পান ও মাওস ভোজন আবশ/ক করে নাধ। 
অতএব, মছ্ুন্য মাংস ভোজন করিলেই যে 
বল বৃদ্ধি হয়,নত্বা হয় না'অনেক স্থলেই এ ক- 
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থার অন্যথা দেখ] যাইতেছে 1 ফলত বলিষ্ঠ 
হইবার প্রতি বাসস্থানের গুণ, পিতা মাতার 
বলাধিক্য,ব্যায়াম ও যুদ্ধ শিক্ষা প্রভৃতি অন্যা- 
ন্য অনেক কারণ আছে? আরন্মদি মাংস তক্ষ- 
ণকন্ধিলে যথার্থই অপেক্ষাকৃত বলাধিক্য হই- 
ত, তাহাতেই বাকি 2 সর্ধ প্রকার সাংসারিক 
কার্য সম্যক্ৰপে সম্পন্ন করিবার নিমিত্তে 
আমারদের যত শক্তি আবশ্যক করে, আমিষ 
ভক্ষণ না৷ করিয়াও যদি তাহা অনায়াসে প্রাপ্ত 
হওয়া যায়, তবে মৎস্য মাংস আহার করিয়। 
রিপু প্রবল ওতদর্থে প্রাণি নষ্ট করিবার প্রয়ো- 
জন কি? কোন ধনাঢ্য ব্যক্তির ধন হরণ করি- 
য়া ধনী হওয়া যদি ন্যায়-বিরুদ্ধ হয়,তবে যখ- 
ন জগদীশ্বর আমারদের সম্পূর্ণ স্বাস্থ্যলাভ.ও 
যথেষ্ট বল প্রাপ্তির অন্যান্য উপায় করিয়া 
দিয়াছেন, তখন আহারার্ধে প্রাণি বধ ৰূপ 
দোষাকর কাষ্য করাকি অন্যায় নহে? 
যদিও এ স্থলে অনুবঙ্গাধীন শারীরিক 
সুস্থতার বিষয় উল্লিখিত হইয়াছে £ তথাপি 
আমিব ও নিরামিষ ভোজনের ফলাফল বিবে- 
চনার্ধে তদ্ধিষরে কিঞ্চিৎ লেখা অসজত নছে । 
সিল্বেস্টর্‌ গ্রেহাম্‌,। ও, স, ফৌলর, 
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জ, ফ, নিউটন্‌, জ, ন্মিথ্‌. ডাক্তর উ, অ, 
আল্কটু, হিউফল গু চীন্‌, লেম্ব, বকান, 
ক্রেজি, আ, লার্স, পেতব্টন্‌ ছইটুলা প্রভৃতি 
অনেরানেক বিচক্ষণ পণ্ডিত ও বহদর্শি 
চিকিৎসক প্রচুর প্রমাণ দিয়া কহিয়্ছন, 
আ]মিব ভোজন করিলে শরীর অসুস্থ হইয়া 
যরুৎ। যন্বনা, রাজযন্মা, পাদশোথ, বাত, 
অপশ্মর,বহুবিধ অঙ্ঞ-ক্ষত ইত্যাদি নানা প্রকা- 
র রোগ উৎপন্ন ভয়,এবং অনেক উদাহরণ প্রদ- 
শন পুর্ববক প্রতিপন্ন করিয়াছেন,যে মাংসাহার 
পরিত্যাগ করিলে অনেকানেক অত্যৎকট প্র- 
গাঢ় রোগ নষ্ট হইয়া শরীর সুস্থ ও সবল হয়? 
স,গ্রেহামূ, ও স ফৌলর ডাক্তর পার্মলি, 
লেস্ব ব্যানিস্টর,, টেলর, জ, পোর্টর্‌২ নও, 
নাইট, জ,স্মিথ প্রভৃতি প্রসদ্ধ সুপগ্ডিত 
চিকিৎসকেরা স্বয়ং মাংসাহার পরিভ্যাগ 
করাতে যগ্সনা, ক্ষত, অজীর্ণতা, অতিসার, অপ- 
স্মর প্রভৃতি অনেকানেক গাঢ় রোগ হইতে 
উত্তীর্ণ হইয়া সম্পর্ণ নুস্থ, সবল ও শ্রমক্ষম 
হইয়াছেন, এবং নিরবচ্ছিন্ন নিরামিষ 
ভোজনের বিধি দিয়া কত কত চিররোগির 
ছঃসাধ্য রোগের শান্তি করিয়া তাহার- 
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দের ভগ্ন শরীর সুস্থ করিয়াছেন । পুর্ববো- 
ক্তলেম্ব ও নিউটন্‌ সাহেবেরা সপরি- 
বারে অমি ভোজন পরিত্যাগ করেন, 
ইহাতে তীাভারা ও তহারদের পরিবারস্থ 
সমস্তুব্যক্তি রোগ শান্তি ও 'স্বাস্থ্য লাভ 
বিষয়ে বিশিষ্টৰপ উপকার প্রাপ্ত হইয়াছি- 
লেন ॥ ডাক্তর এবকৃতি স্বপ্রণীত পাকস্থলীর 
রোগ বিষয়ক গ্রন্থে লেখেন, আমার এক 
রোগী নিরবচ্ছিন্ন নিরামিব ভোজন আ- 
রস্ত করিয়া! উৎ্কট উদরাময় ও শিরো- 
রোগ হইতে উত্তীর্ণ হইয়াছে। পুর্বোক্ত 
ন্মিথ সাহেব নিরামিষ ভোজন অবলম্বন করা- 
তে বহু কাল-ব্যাপি ছুঃসাধ্য রোগ হইতে 
মুক্ত হইয়াছিলেন? তিনি কহিয়াছেন, “ তুদ- 
নন্তর ত বার আমি পুনর্বার আমিব ভক্ষণ 
আরস্ত করিবার চেষ্টা করিয়াছি, তত বার, 
শারীরিক অসুস্থতা বোধ হওয়াতে, তাভা 
হইতে নিরৃত্ত হইয়াছি 1” স্ুবিখ্যাত শেলি 
সাহেব কহেন, যত ব্যক্তি আমিষ ভক্ষণ 
পরিবর্জন পুর্ববক' নিরামিৰ ভোজন আ- 
রন্ত করিয়াছেন, তদ্দ্ার] তাহারদের কাহা- 
রও কিছুমাত্র অনিষ্ট হয় নাই, বরং অনে- 
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কেরই বিশেষ উপকার দর্শিয়াছে। পুর্বোক্ত 
গ্রেহাম্‌ সাহেবের কতক গুলি শিষ্য এ বিষ- 
য়ের উত্তম দৃষ্টান্ত স্থল? তাহারা মৎস্য 
মাংস পরিত্যাগ পুর্ববক নুস্থ ও স্বচ্ছন্দ শরীরে. 
কাল যাপন করিতেছেন 1 নিউ ইয়কের »ন্প্তঃ- 
পাতি আল্বেনি নীমক নগরে অনাথবালক 
দিগের ভরণ পোষণার্থে এক অনাথনিবাস 
স্থাপিত হয়; তথায় প্রথমে ৭০ ॥ ৮০ 
জন বালক অবস্থিতি করিত 1 তাহার- 
দের মধ্যে নিয়ত ৪, ৫, বা৬ জন করিয়া পণ 
ডিত থাকিত, এবং প্রায় প্রতিমাসে এক জন 
মৃত্যু-মুখে পতিত হইত 1 পরে, যখন 
তথাকার অধ্যক্ষের তাহারদের আমিব ভো- 
জন্ত পরিবর্জন প্রভৃতি যা করিয়া দিলেন, 
তখন তাহার! রোগের হস্ত হই তে মুক্ত হুই- 
য়া সুস্থ শরীরে কালযাপন করিতে লাগিল* । 
নিরামিব ভোজন দ্বারা যে রোগ শান্তি 
ও সুস্থতা বৃদ্ধি হয়, তাহার এই প্রকার ভুরি 
ভূরি উদাহরণ সংগ্রহ করিতে পারা যায়; 


পাপী পাপা পাত পপ পাশাপাশি পপ ৯ পি পি ক থপ পপ পা 
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কিন্তু তাহা হইলে অত্যন্ত বাহুল্য হইয়া পড়ে 
অতএব, আ'র ছুই একটি দৃষ্টান্ত প্রদর্শন করি- 
য়ানিরন্ত হইতেছি। 
... আমেরিকার অন্যান্য, চিকিৎমকেরা 
নিরখ্মিব ভোজনের বিবয়ে কিষপ পরীক্ষা 
করিয়া দেখিয়াছেন, ইহ। জানিবার নিমিত্তে 
ডাক্তর নার্থ নামক সুপ্রসিদ্ধ চিকিএসক এক 
বিজ্ঞাপন প্রকাশ করিয়৷ দিয়াছিলেন ! তাহা- 
তে, তণ্প্রদেশীয় চিকিৎসা-ব্যবসায়ি যত 
ব্যক্তি তাহার প্রশের উত্তর প্রদান করেন, 
সকলেই প্রচুর প্রমাণ প্রদর্শন পুর্বক এই 
প্রকার লেখেন, যে মৎস্য মাংস পরিত্যাগ 
পূর্বক নিরামিষ ভোজন করিলে যে কোন 
প্রকার শারীরিক অনিষ্ট ঘটনা হয়, ইশ 
কোন স্থলে দৃষ্ট হয় নাই 3 প্রত্যুত, তদ্দারা 
যে শরীরের সুস্থতা ও বল বৃদ্ধি হয়, এবং 
অবিশ্রান্ত অধিক কাল ব্যাপিয়া পরিশ্রম 
করিলেও যে ক্লান্তি বোধ হয় না, ইহাই সর্বত্র 
প্রত্যক্ষ হইয়াছে* । 

এতদ্ধেশীয় হিন্ছদিগের অপেক্ষায় মোৌসল- 


পক পপ পাপা 
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মানদিগের মধ্যে যে অধিক অন্ধ ও কুষ্ঠরোগি 
দেখা যায়, তাহারদের মাংস ভক্ষণ তাহার 
এক প্রধান কারণ বোধ হয় 1. 

আর ডাক্র রিজ্‌, এল্ডর্সন, টেপান, 
উ, ডেবিড্সনু১' এ পোলার্ডপুর্বোস্ত সঃ -- 
হাম্‌ জ,ছ্রেটল্স সাহেব প্রভৃতি অনেকে বিস্তর 
উদশহরণ , সম্বলিত লিখিয়াছেন, যে কোন 
দেশে মরক উপস্থিত হইলে, তত্রস্থ মাংসাশি 
লোকেরা তদ্দ্রারা অধিক আশন্রীন্ত হয় । মহা 
খ্যাত্যাপন্ন করুণাময় হোৌয়ার্ড লাহেব যখন 
ভূরি ভূরি ঘোরতর-মরকাক্রান্ত স্থানে গমন ও 
অবস্থিতি করিয়াছিলেন, বহুতর অস্বাস্থ্যকর 
কারাগারে প্রবিষ্ট হইয়াছিলেন, এবং অনে- 
কানেক রোগির সহিত সংমিষ্ট হইয়া বাস 
কাঁিয়াছিলেন, তখন তিনি মদ্য মাংস পরি- 
ত্যাগ পুর্বক কেবল নিরামিব দ্রব্য ভক্ষণ ও জল 
মাত্র পান করিতেন । ইহাতে, রোগিদিগের 
সহিত এত সংঅ্ুত হইলেও, তিনি সর্ব স্থানে 
নুস্থ-শরীর থাকিয়৷ মারীভয় উত্তীর্ণ হইয়া- 
ছিলেন 1 নিরামিষ ভোঁজনের গুণ তাহার 
এপ্রকার হ্দয়জ্গম হইয়াছিল, যে অন্যান্য 
ব্যক্তিদিগকেও মরকের সময়ে নিঃশেষে মৎস্য 

২৩ 
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মাংস পরিত্যাগ করিতে উপদেশ দিয়াছি- 
লেন! তিনি পরলোক প্রাপ্তির অত্যস্প 
কাল পুর্বে এই প্রকার লিখিয়া গিয়াছেন, 
যে ফল ও শস্য ভক্ষণ করিলে মনুষ্যের শরীর 
সর্কৃতোভাবে যেৰপসুস্থ থাকে, মাংস আশ 
হার কাঁরলে সেকপ কখনই থাকে না । 
মনুষ্য নিরামিব ভোজন করিয়! যেৰপ 
সুস্থ ও সবল থাকিতে পারেন,সেইৰধপ যে দশ- 
খজীবীও হইতে পারেন, তাহারও প্রচুর 
প্রমাণ প্রাপ্ত হওয়া যায়? শ্রীশ দেশীয় স- 
কেটিজ্‌, প্লেটো, জিনো, এপিকিউরস্‌ প্রভৃতি 
নিরামিষ-ভোজি প্রাচীন পণ্ডিতেরা সুস্থ শ- 
রীরে দীর্ঘ কাল জীবিত ছিলেন ! গ্লিুদি- 
জাতীয় জোজেফস্‌ নামক পুরারৃত্তবেত্বা 
লিখিয়াছেন, এসেনি নামক সম্প্দায়ি লোকে 
নিরামিষ ভক্ষণ করে, এবং এব্ধপ দীর্ঘজীবী 
হয়, যে তাহারদের মধ্যে অনেকে শতবর্ষ 
অপেক্ষাও অধিক কাল জীবিত থাকে । ই- 
উর্োপের অন্তঃপাতি নারোহয় দেশীয় যে 
সকল ফল-মুল-শস্য-ভোজি সামান্য লোকের 


পপ পীশ্্পী শা ৩ ২ শত শপ লা শান লা 
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বিষয় পুর্বে লিখিত হইয়াছে, তাহারদের 
মধ্যে গড়ে যত দীর্ঘজীবি লোক পাওয়াযায়, 
প্রায় অন্য কোন দেশে তত গ্জাপণ্ড হওয়। 
যায়না। ইউরোপ খণ্ডের অন্তপাতি রুষ 
দেশীয় সামধন্য লোকের! যে প্রায় নির/ামিধ 
ভক্ষণ করিয়া থাকে, পুর্বে ভাার বিবরণ 
করা গিফ্লাছে। শ্রীযুক্ত জান্‌ ম্মিথ্‌ সাহেব 
স্বপ্রণীত ফল ও শস্য ভোজন বিবয়ক গ্রন্থে 
দীর্ঘ জীবন প্রাপ্তি বিষয়ক প্রসঙ্গ মধ্যে লিখিয়া- 
ছেন, যে ইতঃপুর্ব্বে কষ দেশীয় গ্রীক চর্চ না- 
মক শ্রীষ্টান-সম্পদায়-ভূক্ত যে সকল ব্যক্তির 
বিবরণ প্রাপ্ত হওয়া গিয়াছে, তন্মধ্যে সহ- 
আধিক ব্যক্তির বয়ঃক্রম শতবর্ষের অধিক, 
অনেকের আয়ু ১০০ বশসর অপেক্ষায় অ- 
ধিক ও ১৪০ বৎসরের অনধিক, আর চারি 
জনের আয়ু ১৪০ বৎসরের অধিক ও ১৫০ 
ব্সরের অনধিক মেক্সিকোর ফল-মুল- 
শস্য-ভোজি আদিম নিবাসি লোকের মধ্যে 
অনেকেই শভাযু প্রাপ্ত হয়, অথচ তাহার- 
দের কেশ পকূ ও শরীর জরাগ্রন্ত হয় না! 
আমেরিকা-খগ্ু-সংক্রান্ত পশ্চিম ইগ্ডিয়া নামক 
দ্বীপ-স্থিত নিরীমিব-ভোজি দাসের এপ দীর্ঘ- 


২৬৮ পরিশিষ্ট 


জীবি হয়, যে তাহারদের মধ্যে ১৩০. বর্ষের 
অধিক ও ১৫০ বছসরের অনধিক কাল জীবিত 
থাকে এগুকার অনেক ব্যক্তির বিবরণ প্রাপ্ত 
হওয়া গিয়াছে | 

২ ইংলগু-নিবাসী বৃদ্ধ পার “নামক প্রসি- 
দ্ধ দীর্ঘজীবী ব্যক্তি সামান্য প্রকার রুটি, প- 
নির, ছুগ্ধ প্রভৃতি নিরামিষ দ্রব্য ভক্ষণ করিয়। 
১৫২ বৎসর জীবিত ছিল।- আমেরিকার 
শটেস্বেরি নগরে ই, প্রাটু নামে এক ব্যক্তি 
ক্রমাগত ৪০ বগ্সর মৎস্য মাংস আহার 
করেন নাই, অথচ তিনি ১১৬ বৎসর বয়গক্রম 
কালে পরলোক প্রাণ্ড হন, এবং প্রায় মৃত্যু 
কাল পর্য্যন্ত তাহার শরীর স্ববশ ও সবল 
ছিল | জ,এফিজ্বাম্‌ নামে এক দ্ুঃখি ইংরেজ 
সচরাচর মাংস ভক্ষণ করিত ন1 ? ফল শস্যাঁদি 
আহার করিয়া খাকিত,অথচ ১৪৪ বগসর জী- 
বিত ছিল। সে ব্যক্তি বিলক্ষণ বলবান্‌ ও পরি- 
শ্রমী, এবং কিয়কাল যুদ্ধ-ব্যবসায়ে নি- 

ছিল? শত বৎসর বয়ংক্রমের পুর্ব্বে 
একবারও পীড়িত হইয়াছিল কি না, সন্দেহ 





পা আট সস 





এ [70105 & 17111102098 8508১ 1১810 111. 
01179, &%৬. 


আমিব ভক্ষণ ২৬৯ 
স্থল, এবং মৃত্যুর অস্টীহ পুর্ব্বে ১1 ক্রোশ 
পথ পদত্রজে গমন করিয়াছিল সে সচরাচর 
ফল, মুল, শস্যই ভক্ষণ করিয়া থার্দ্কত, তবে 
কদাচিৎ কখনও মাংসাহার করিত । নির- 
বচ্ছিন্ন নিরামিব ভোজন করিয়া, জান্‌, ব্রে্র্স 
১২৮ পাল নামক বানপ্রস্থ ১১৫, এবং 
সেন্ট এন্টনি ১০৫ ব€ুসর জীবিত ছিলেন ৷ 
ভুবন-বিখ্যাত লার্ভ বেকান্‌ সাহেব এই প্র- 
কার বিস্তর গুমাণ প্রাপ্ত হহয়া স্বপ্রণীত মরণ 
জীবন বিষয়ক গ্রন্থে এইৰপ লিখিয়াছেন, 
যে যে প্রকার আহার করা পিথাগোরজ, 
নামক প্রসিদ্ধ পঙ্িতের অভিমত, তদনুৰপ 
ভোজন দীর্ঘজীবন প্রণপ্ডি পক্ষে অত্যন্ত উপ- 
কারী। ডাক্তর হিউফ্লণ্ড কহিয়াছেন, ষে 
সকল লোক যৌবনের প্রারস্তাবধি আমিষ-ভো- 
জন পরিত্যাগ করিয়াছে, তাহারদের মধ্যেই 
অধিক দীর্ঘ জীবি ব্যক্তি প্রাগ্ড হওয়া যায়* | 

মনুষ্য নিরামিষ ভোজন করিয়া যে 
দীর্ঘ জীবন প্রাপ্ত হইতে পারে, তাহার এই 
প্রকার ভুরি ভুরি প্রমাণ প্রদর্শন করিতে 


পা ০৫ পপ পি আজগর পাপ ১ চে আপি এসপি শিস বীাও | পিসী পিতা | পপ পপ দা পপ সক০ পপ সপ শি তা 





পীতিপীগ। 


গা [07119 ঞ&. কারাদ 8০৪. 787: 2]. 
01191), 2৮, 


২৭০ পরিশিষ্ট 


পায়া যায় ৮ এতদ্দেশীয় বিধবণরা সামা- 
ন্যতঃ দীর্ঘজীবি হয়, কোন কোন পতিহীনা 
স্ত্রীকে শতত্বর্ষেরও অধিক আয়ু প্রাপ্ত হইতে 
দেখা গিয়াছে! 

ফলত রসায়ন-বিদযা-বিশরদ অদ্বিতীয় 
পণ্ডিত জ, লীবিগ্‌ এবং ডাক্তর লেমান প্রভৃতি 
অন্যান্য বিদ্যাবান্‌ ব্যক্তি অবধারণ করিয়া- 
ছেন,যে মাংস ভক্ষণ করিলে, শরীর শী 
ক্ষয় "হইতে থাকে, একারণ, তাহা পুরণ 
করিবার নিমিত্তে মাংসাশিদিগকে পুনঃ পুনঃ 
আহার করিতে হয়! মার্সেট, ওলিবর, 
প্রভৃতি শারীরবিধানবেত্তা পণ্ডিত লিখিয়াছেন, 
যেনিরামিষ ভোজি ব্যক্তিদিগের রক্ত মাংসা- 
শিদিগের অপেক্ষায় নিম্মল হয়, এবং 
তাহা শরীর হইতে বাহির করিয়। দেখ 
গিয়াছে, মাংসাশিদিগের রক্তের ন্যায় শীঘ্র 
পচিয়া যায় না। এই সমুদায় বিবেচন। 
করিয়া, গ্রেহামও ন্মিথ্‌ সাহেব কভিয়াছেন, 
নিরামিষ ভোজন করিলে ধে অপেক্ষাক্রহ 
দীর্ঘজী [ৰি হওয়া যার, তাহার সনোহ নাই*। 
ঙ [3 & 57778 8508, 1১০01 []]. 

07797, ৯৬. 


আমিষ ভক্ষণ ২৭১ 


চতুর্থতঃ ।-_-অনেকে কহেন, নুপ্রসিদ্ধ 
মাংসাশি পশুদিগের দন্ত ও মনুষ্যের দন্ত এক 
প্রকার; অতএব দন্তের আকগ্র বিবেচনা 
করিয়া দেখিলেও মনুষ্যকে মাংসাশি জীবের 
মধ্যে গণিত করা উচিত কিন্তু মাযা্গি- 
দিগের এ যুক্তি নিতান্ত অমুলক | একথা 
যথার্থ বটে,যে মাংস-ভোজি ও উদ্ভিদ-ভোজি 
জন্তদিগের দন্তে পরম্পর বিস্তর বিভিন্নতা 
আছে; এমন কি, শারীরস্থানবেত্তা পণ্ডি- 
তেরা দন্তের আকার মাত্র দুর্টি করিয়া 
কোন্‌ পশু মাংসাশী ও কোন্‌ পশু ওঁদ্ভিদ- 
ভোজী, এবং কোন্‌ পশু কিৰপে জীবন 
যাত্র! নির্বাহ করে, তাহ! নিঃসংশয়ে নিৰ- 
পূণ করিয়া দিতে পারেন । কিন্ত প্রধান 
প্রধান শারীরস্থানবেত্তা ও শারীরবিধান- 
বেত্বা পণ্ডিতেরা প্রতিপন্ন করিয়াছেন, যে 
দন্তের আকার ও অন্যান্য অনেক বিষয় পর্য্যা- 
লোচনা. করিয়া দেখিলে প্রতীতি হয়, ঘষে 
মাংসাহার করা মনুষ্যের স্বভাব-সিদ্ধ নহে, 
ফল, মূল, শস)ই তাহার উপযুক্ত খাদ্য | 
মনুষ্যের দন্ত বানর ও বনমানুষের দন্তের 
সদ্দশ, বরং এবিষয়ে মনুষ্য অপেক্ষায় বানর" 


২৭২ পরিশিষ্ট 


বনমাম্দুষ, অশ্বঃউদ্ ও হরিণের সহিত মাংসা- 
শি পশুদিগের অধিক সাদৃশ্য আছে । ইহাতে, 
যখন মৎস্য মাংস বানরাদির খাদ্য নহে, 
তখন তাহা মনুব্যের স্বভাব-সিদ্ধ খাদ্য 
বণিক্ষস্থির কর কোন ক্রমেই সঙ্গত হয় না! 
শুকর কখন কখন আমিষ তক্ষণ করিয়া! থাকে, 
তাহার দন্তের আকার প্রকারও তদনুৰপ'? 
তাহার কষের দাত ওভ্ডিদভোজি পশুর 
ন্যায়, ও অন্যান্য কতক গুলি দন্ত মাংসাশি 
পশুর ম্যায়। যদি আমিষ নিরামিষ উভয় প্র- 
কার বস্তু ভোজন করা মনুষ্যেরও স্বভাব-সিদ্ধ 
হইত» তবে দন্তের গঠন বিষয়ে তাহার ও এ 
প্রকার ইতর বিশেষ থাকিত, তাহার সন্দেহ 
নাই । ফলতঃ কেবল দন্ত কেন? লিনিয়স্‌, 
গযাসেঞ্ি, ডৌবেল্টন্ং লারেক্গ, লা মি 
বোডো, কুবিয়র, টামস্‌ বেল্‌, সর. এবেরার্ড 
হোম্‌ প্রভৃতি প্রধান প্রধান শারীরস্থানবেত্া 
ও শারীরবিধানবেত্তা পঙিতের। নিৰপণ করি- 
ফ়াছেন,যে দন্তের আকার,হনুর গঠন, হনু-সঙ্ব- 
দ্ধ মাংসপেশীর আয়তন, ভক্ষ্য চর্বণ কালীন 
হনু সঞ্চালনের প্রকার, অস্ত্রের দীর্ঘতা, যরু- 
তের আয়তন,এবং অন্যান্য অনেকানেক বিষ- 


আমিষ ভক্ষণ ২৪৩ 


য়ে য় উদ্ভিদ- ভোজি পশুদিগের সহিত মনুচ্ঘ্যর 
সম্পর্ণ সাদৃশ্য আছে, কিন্তু মাংসাশি পশুদি- 
গের সহিত কিছুমাত্র সাদৃশ্য নাই] ওঁদ্ভিদ- 
ভোলি পশুদিগের ভক্ষ্য চর্বণ ও পরিপাকা- 
র্থে অধিক লঃল।আবশ্যক করে,এ কারণ তু 
রদের মুখ হইতে অধিক লালা নিঃসৃত হয়, 
এবং তাঁহারদের শারীরিক সুস্থতা! বিধানার্ধে 
অধিক শ্বেদনিঃসরণ আবশ্যক করে, একারণ 
তাহারদের লোমকুপ হইতে অধিক ঘর্মম 
নির্গত হয় ॥) মনুষ্যেরও তদনুৰপ অধিক 
লীলা ও অধিক ম্বেদ নিঃসৃত হইয়া থাকে* 


পা ১ পা পাস 
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২৭৪ পরিশিষ্ট 


বিশেবতঃ বানর, বনমানুষ, মানুষ এ ত্রিবিধ 
প্রাণির এই সমুদায় বিষয় অবিকল এক পৃকা- 
'র* । অতএব পুর্বোক্ত মহামহছোপাধ্যায় প- 
গিতেরা কহিয়া গিয়াছেন, সমুদায় শারীরিক 
ধাধক্া বিবেচনায় মনুষ্যকে কোনক্রমে মাং- 
সাশি রোধ হয় না. ফল-সুল-শস্য-ভোজি 
বলিয়া স্থির করাই কর্তব্য 1 

পঞ্চমতঃ 1--মাংসাশি মহাশয়দিগের 
আর এক যুক্তি এই, যে তৃণ, পত্র+ শস্যাদি- 
ভোজি জন্ত সকল ম€স্য মাংস পরিপাক ক- 
রিতে পারে না, এবং মাংসাশি জন্তরা ফল, 
মুল, শস্য, তৃণাদি পরিপাক করিতে পারে 
না, কিন্তু মনুষ্য উভয় প্রকার খাদ্যই পরিপাক 


পপাসপিনিটি 
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করিতে পারেন, অতএব তাহার পক্ষে ভয় 
প্রকার দ্রব্য আহার করাবিধেয় ॥ কিন্ত তা- 
হারদের প্রতিপক্ষীয় পণ্ডিতের! সে প্রকারে 
এ যুক্তি খণ্ডন করেন, তাহা লিখিত হইতে- 
ছে? পুনঃ প্রুনঃ পরীক্ষা করিয়া দেখা গিয়ক 
ছে, যে অভ্যাস দ্বার! বস্ত্র বিশেষ পরিপাক 
করিবার শৃক্তি বৃদ্ধি হইয়া থাকে । ব্যান 
স্বভাবতঃ মাংসাশী হইলেও যে নিরামিষ বন্ত 
পরিপাক করিতে পারে,তাহা পুর্বেই উল্লেখ 
করা গিয়াছে । কলিকাতা-নিবাসি কোন ভদ্র 
কলোস্ডভব গৃহস্থের এক টা বিড়ালের এ প্র- 
কার অভ্যাস হইয়াছিল, যে মাংস দিলেও 
আহার করিত না! এইবৰূপ, সিংহ, ব্যাস্ত 
বিড়ালাদি মাংসাশি পশুর যে নিরামিষ বস্ত 
ভোজন করিয়া সুস্থ শরীরে থাকিতে পারে, 
ইহার প্রচুর প্রমাণ প্রাপ্ত "হওয়া যায়! 
মেষ, বুষ ও অশ্ব স্বভাবতঃ নিরামিষ-ভোজি, 
কিন্ত, অভ্যাস করাইলে তাহারাও মাংস ভ- 
ক্ষণ করিয়া সুস্থ* শরীরে থাকিতে পারে। 
আরব দেশের অন্তঃপাতি কোন কোন স্থানে 
যথেষ্ট তৃণ, পত্রাদি না থাকাতে, তথাকার 
লোকে অশ্বদিগকে মৎস্য ভক্ষণ করায় । পু 


২৭৬ পরিশিষ্ট 


ব্বষণার গাল্‌ নামক ইউরোপীয় লোকেরা 
অশ্থ ও রুষদিগকে মুসা ভক্ষণ করাইত | না- 
রোয়ে ও ভারতবর্ষের দক্ষিণখণ্ডের কোন 
কোন স্থানেও এইৰপ রীতি প্রচলিত আছে। 
বরুংকোন কোন স্থলে এ প্রকার দ্বুন্ডি কর। গি- 
য়াছে, ষে নিরামিবাশি জন্তর আমিষ ভক্ষণে এ 
ৰপ অভ্যাস পায়, যে তৃণ-শস্যাদি' ভোর্জনে 
আর অভিরুচি থাকে না। কোন জাহাজের 
মালার এক মেব-শাবককে কিছু কাল মাংস 
ভক্ষণ করিতে দিয়াছিল, তাহাতে তাহার এ- 
ৰূপ অভ্যাস হয়, যে কয়েক মাস পরে তা- 
হাকে তৃণাদি দিলে, তাহা] আহার করিলেক 
না? ফল, মুল, শস্যাদি আহার করাই 
বনমানুষের স্বভাব-সিদ্ধ, কিন্তু এবেল্‌ নামক 
এক সাহেবের এক টি বনমানুষ ছিল, “সে 
তাহার সমভিব্যণহশরে জাহাজে আসিতে আ- 
সিতে অত্যপ্প দিবসের মধ্যেই বিলক্ষণ মাং- 
সাশী হইয়া উঠিয়াছিল* | এইবৰূপ, ফল,মুল, 
শস্য ভক্ষণ করিতে আরভ্ত করিলে, তৎুসমূ- 


৩ পপি জাপা ৬ সপ জী আপ পা 








০ 


কক 71165 85 51108098809, 10816 11. 


01720) 11. 91791162715 1১0৫008] 01109, (3051. 
118, 966 17. 
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দায় পরিপাক করিবার শক্তি বৃদ্ধি হয়, ॥ 

অন্ম্ত মাংস ভোজন অভ্যাস করিলে তত্তৎ রঃ 
পরিপাক করিবার শক্তিই বর্ধিত হ্য়াথাকে? 
সকল জাতীয় লোকেই প্রথমাবস্থায় অতিশয় 
অসভ্য থাকে, 'এবং জঙ্গলে জঙ্গলে ভ্রমণ, পু 
বর্বক পশু পক্ষ্যাদি বধ করিয়া উদর পুর্তি করে; 
তখন তাঙহারদের জিঘাংসাদি নিরুষ্ট প্রবৃত্তি 
অধিক প্রবল এবং ধর্ম প্রবৃত্তি সকল হুর্ববল থাকে, 
এ কারণ প্রাণি বধ করিতে দয়ার সঞ্চার হয় 
না! তদবধি তাঁভাঁরদের আমিষ ভোজন কর! 
অভ্যাস পাইয়া যায়, এবং তদ্দরারা এ প্রকার 
প্রগাঢ় সংস্কার জন্মে, যে মৎস্য মাংস ভো- 
জন করা মনুষ্যের প্রকৃতি-সিদ্ধ! যখন অ- 
ভ্যান ও ভোজ্য বস্তর গুণ দ্বার! জন্তর পরি- 
পণক-শক্তির স্বৰপ পরিবর্তিত হয়, তখন 
যাহারা ক্রমণগত পুরুষানুক্রমে আমিব ভক্ষণ 
করিয়া আসিতেছে, তাহারদের যে মৎস্য 
মাংস পরিপাক হয়, ইহাতে আশ্চর্য কি? 
ইহাতে যদি আমিষ নিরামিষ উভয় প্রকার 
দ্রব্য ভক্ষণ কর] মনুধ্যের স্বভাব-সিদ্ধ বলিয়। 
স্বীকার কর! যায়, তবে তাহা সিংহ, ব্যাস্ত, 
বিড়াল, গোঁ, অশ্ব, মেষ প্রততি ইতর জন্তরও 
প্রকুতি-সিদ্ধ বলিয়া! অজীকার করিতে হয়] 


২৭৮ পরিশিষ্ট 


স* অতএব, ষখন অন্যান্য কারণে আমিষ 
ভোজন নিষিদ্ধ বোধ হইতেছে,তখন পরিপাক 
হয় বলিয়্ধ মৎস্য মাংস ভক্ষণ করা কোন 
ক্রমেই যুক্তি-সিদ্ধ নহে ! মনুষ্রা চিরুকালই 
গরমেশ্বর-প্রদত্ত শারীরিক ও মানসিক শক্তি 
সমুদায়কে অবৈধ বিবয়ে নিয়োজন করিয়। 
আসিয়াছেন। অজ্ঞানান্ধ অসভ্য লোকের 
আশচার ব্যবহার যদি বিহিত হয়, তবে ধর্া- 
ধর্ম ও কর্তব্যাকর্তব্য বিবেচনা একেবারে 
রহিত করিতে হয় 1? কোন কোন জাতি যে 
নরমাংস ভক্ষণ করে, কোন কোন জাতি যে 
আম মাংস উদরস্থ করে, এবং আমেরিকা 
খণ্ডে মেটা ও ওরিনকো। নামক নদের তীর- 
বর্তি অটোমাক্‌ নামক লোকেরা এবং অন্যা- 
ন্য কোন কোন প্রদেশের লোকেরা যে এক 
প্রকার মৃত্বিকাঁভোজন করে* ; ইহাতে তাহা- 
রদের দৃষ্টান্তানুসারে নরমাংস, আম মাংস 
ও মুত্তিকা ভোজন করাকি মনুষ্যের স্বভাব- 
সিদ্ধ ও যুক্তি-সম্মত বলিয়া স্থির কর কর্তব্য? 
যখন প্রাণিবধ আমারদের ধর্মপ্রবৃত্তির বি- 
রুদ্ধ, যখন আমিব ভোজন করিলে নিকুষ্ক প্র- 
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বৃত্তি প্রবল হয়, যখন দন্ত, হনু* পাকস্থর্ণও 
অস্ত্র গুভৃতির আকার প্রকারাদি বিবেচনায় 
নিরামিষ তোজনই মনুষ্যের প্রক্কৃতি“সিদ্ধ বোধ 
হয়, এবং যখন, তন্দ্বারা সুস্থ, বলিষ্ঠ ও দীর্ঘ- 
জীবী হওয়া স্বায়,তখন জীর্ণ হয় বলিয়া মস 
মাংস ভক্ষণ কর। নিতান্ত যুক্তি-বিরুদ্ধ, তাহার 
সন্দেহ নাই । 

, য্টতঃ1-_-কেহ কেহ কহেন, মাংসাহার ক- 
রিলে বুদ্ধি-বৃত্তি প্রখর হয়! কিন্ত তাহারদের 
একথা কত দুর প্রামাণিক, ঘোরতর মাংসাশি 
তক্ষসি,এস্কুইমাক্স,বুরাট্‌: প্রভৃতি পুর্ব্বোস্ত অ- 
সভ্য জাতিদিগের সহিভ হিন্ছু, চীন প্রভৃতি 
নিরামিব-ভোজি ও অন্পামিব-ভোজি লোকের 
তুলুনা করিয়া দেখিলেই তাহা অনায়াসে অব- 
গত হওয়া যায় ; তবে ইংরেজ, করাশিশ প্র- 
ভূতি ইউরোপীয় লোকদিগকে যে বুদ্ধিমান্‌ 
ও ক্ষমতাপন্ন দেখা যায়, তাহারদের স্বাভা- 
বিক শক্তি, স্বদেশের গুণ, শিক্ষার সুগ্রণালী 
ইত্যাদি অন্যান্য অনেক কারণ আছে ॥ 
তত্তৎ প্রদেশীয় প্রধান প্রধান পণ্ডিতে- 
র। স্বয়ং এবিবয়ে যে প্রকার পরীক্ষা করিয়া 
দেখিয়াছেন, তাহ! বিবেচন। করিলেই চরি- 
তার্থ হওয়া যায় | থিয়োফাস্টস্‌ ও ডায়োজি- 


২৮০ পরিশিষ্ট 
মিন্টনামক প্রাচীন পণ্ডিত এবং অতিশয় খ্যা 
ত্যাপন্ন ফাঙ্কলিন্‌ ও সর জান সিঙ্কেরর, সাহে” 
বেরা স্পষ্টলিখিয়া ণিয়াছেন, যে মাংস ভক্ষণ 
করিলে বুদ্ধি মলিন ও মন্দীভুত হয়, «আর, 
ফল,সুন্, শস্যাদি ন্্রিমিব দ্রব্য ভোজন করি- 
লে বুদ্ধি সতেজ হয়, বিবেচনা-শক্তি বৃদ্ধি হয়, 
এবং প্রধান প্রধান মনোবৃত্তি পরেক্কুত হয়* 1 
পুর্ববতন জিনো, এপিকিউরস্‌, মেনিডিত 
মস্‌, পিথাগোরস্‌ ও তাহার মতানুগাঁমি বিজ্ঞ 
ব্যক্তি সকল, ইত্যাদি প্রাচীন আ্রীক পপ্ডি- 
তেরা; এবং মহাকবি শেলি ও বার. রন্‌ প্রভৃ- 
তি ইদানীন্তন অনেকানেক বিদ্যাবান ব্যক্তি 
মৎস্য মাংস পরিত্যাগ করিয়াছিলেন! আ- 
মিষ ভঙ্ষণ করিলে উৎকৃষ্ট মনো রুত্তি সকন্সের 
স্র্তি হয় না বলিরা, অসামান্য-ধীশক্তি-সম্পন্ন 
ভুবন- "বিখ্যাত সর. আঁইজাক্‌ নিউটন সাহেব 
তীহার দৃষ্টিবিভ্ঞান বিষয়ক সর্বোহ্ক্ুষ্ট গ্রন্থ 
রচনার সময়ে নিরবচ্ছিন্ন নিরামিষ ভোজন 
করিতেনণা । 
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পূর্বোক্ত আল্বেনি নগরস্থ অনাঁথ- 
নিবাসের বালকের নিরবচ্ছিন্ন নিরামিষ ভো- 
জন আরম্ভ করিবার তিন বৎর্সর পরে, 
তথাকমর অধ্যাপক কহিয়খছিলেন, যে নিরা-, 
মিষ ভোজন' আরস্ত করাতে, এখনকার 
বালকদিগের যে "অত্যন্ত উপকার হইয়াছে, 
তাহার কিছুমাত্র সন্দেহ নাই? তদ্দারা 
তভারদের বুদ্ধি, মেধা ওস্মৃতি-শক্তি যে প্র- 
কার বৃদ্ধি ভইয়াছে, তাহাতে আমার আশ্চ- 
য্য বোধ হয় । আমি তাহারদিগকে যে কোন 
বিষয়ে শিক্ষা দিতে সমর্থ, তাহাই তাহারা 
শিখিবার নিমিত্ত ব্যগ্রতা প্রকাশ করে ও অ- 
নায়াসে বুকিতে পারে? পুর্বোক্ত সিঙ্কে- 
ররং সাহেব আয়র্লগ-নিবাসি কতক গুলি বা- 
লকের বিষয়ে এই প্রকার লিখিয়াছেন, যে 
ভাহাার! যত দিন নিরামিব দ্রবা ভক্ষণ করিত, 
তত দিন বুদ্ধিমান ও কর্মঠ ছিল, পরে 
মাংস ভক্ষণ আরস্ত করিয়া অলস, অকম্মণ্য 
ও বুদ্ধি বিষয়ে হীন হইল* ৷ 
সগুমতঃ 1--কেহ কেহ কহেন, যে সকল 
শীতল প্রদেশে শস্যাদি জন্মে না, এবং বৃক্ষা- 
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২৮ পরিশিষ্ট 
দিস্ফলবান্‌ হয় না,তথায় আমিষ ভক্ষণ ব্যতি- 
রেকে কোন ক্রমেই চলে না? বিবেচনা করিলে, 
ইহার উত্তীক্প আপনা হইতেই উপস্থিত হইতে 
পারে যে সকল দেশে শস্যাদি কিছুই জদন্ম ন!. 
শারীরিক ও মানসিক শক্তি সময় বথোচিত 
উন্নত হয় না, সুতরাং যেখানে লোকের জ্্া- 
নোন্নতি ও সভ্যতা বুদ্ধির অশেব প্রকার দুর্নি- 
বাধ্য প্রতিবন্ধক রহিয়াছে, কৃষি-শক্তি-সম্পন্ন 
বুদ্ধিমান মনুষ্যদিগের সে স্থানে অবাস্থৃতি 
করাই ব। কোন্‌ যুক্তিসিদ্ধ 2 তবে ভবিব্যতে বি- 
জ্ঞান ও বাণিজের প্রাছুর্ভাৰ হইয়া সে সকল 
স্থানও বৈধান-ভোজি ব্যক্তিদিগের বাসযোগ্য 
হওয়! সম্ভাবিত বটে 1 এক্ষণেও লাপ্লাগ্ড নামক 
অতিশষ্ব শীতল দেশের অনেকাঁনেক প্রদেশ 
যব,রাই,ওট এই ত্রিবিধ শস্ত এবংগ্বোল আলু 
যথেষ্ট উৎপন্ন হয়, এবং তথায় এক প্রকার 
হরিণ জন্মে, তাহার ছুদ্ধও পান করাযায়*। 
আর নারোয়ে, রুষ প্রভূত অত্যন্ত 
শীত-প্রধান দেশের লোকে যে নিরামিষ 
ভোজন করিয়া সবল ও সুস্থ-শরীরে থাকিতে 
পারে, তাহা? পুর্যেই প্রতিপন্ন হইয়াছে ; 
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এবং তদ্দ্রারা ইন্থাও দর্শিতি দি 
মাংসাহার না করিলে যে শীতল দেশে বাস 
কর] যায় না, এ কথা প্রামাণিক নর্ছে | বস্তুতঃ, 
রসাফ্রন বিদ্যা দ্বারা ইহা নিঃসংশয়ে নিকপিত, 
হইয়াছে, ধষে শরীরের উষ্ণতা সাধনার্থে ষে 
সকৃল পদার্থ আবশ্যক করে, ঘুতে এবং শর্ক- 
রা, তৈল; আলু, তণ্ড,ল গুভূতি ওস্ভিদ বস্তৃতে 
তাহা যথেষ্ট আছে) মাংসে তত নাই ৷ অন্ত 
এব, শীতল দেশে এই সমস্ত বস্ত্র আহার কর। 
আবশ্যক 1 মেদ ভক্ষণ করিলে, শরীর স- 
ম্যক্ৰপে উফ্ণ থাকিতে পারে তাহার স- 
ন্দেহ নাই ; কিন্তু যখন ঘৃত, শকর1, তৈলাদি 
নিরামিষ দ্রব্য ভোজন দ্বারা সে বিষয় অনা- 
যাসে সম্পন্ন হয়,তখন প্রাণি বধ করিয়া মেদ 
ভক্ষণ কর! বিধেয় নহে; ফলতঃ, পুর্বোক্ত 
গ্রেহাম সাহেব কহিয়াছেন, নিরামিব-ভোজি 
ব্যক্তিরা মাংসাশিদিগের অপেক্ষায় অধিক 
শীত সহিতে পারে*। 

এই স্থলে উল্লেখ কর। কর্তব্য, যে আ- 
মারদের দেশের ন্যায় উষ্ণ দেশে যে মৎস্য 
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মাইস ভক্ষণ আবশ্যক করে না, ইহা প্রায় 
সর্ব'বাদি-সম্মত 1 
অফ্টমত৪-__নিরামিব-ভোজি পণ্ডিতের 
স্বপক্ষ সংস্থাপনার্থ আর একটি যুক্তি প্রদর্শন 
করেন+তাহাও গ্রহণ করা কর্তব্য) যাহাতে 
অপ্প দ্রব্যে ৰা অণ্প পরিশ্রমে অধিক কাষ্য স- 
ল্পন্ন হয়'তাহাই পরমেশ্বর-প্রতিষ্ঠিত সমূদায় 
প্রশকৃতিক নিয়মের উদ্দেশ্য । ভূনগুলে লোকে- 
র সংখ্যা ক্রমাগত বৃদ্ধি হইতেছে, অতএব যা- 
হাতে অণ্প ভূমিতে অধিক লোকের আহার 
প্রাপ্ত ভওয়া যায়,তাহাই কর্তব্য! যে সকল সভ্য 
জাতির মধ্যে প্রচুর মাংস ব্যবহার প্রচলিত 
আছে, তাহারা পশু পালনার্ধে ক্ষেত্রে তৃণা- 
দিবপন করে, এবং পশুদিগকে সেই সকল 
তৃণাদি আহার করাইয়া আপনারা তাহার- 
দের মাংস ভোজন করে! ইহাতে,যে ভূমির 
উৎ্পন্গে যত লোকের আারোপযুক্ত পশু 
পালিত হয়, সে ভূমিতে তাহার ২০ | ৩০ গু৭ 
লোকের খাদ্যোপবুক্ত শস্য উদ্পন্ন হু 
ইতে পারে ॥ আর যে সমস্ত অসভ্য জাতি কে- 
বল মৃগয়া করিয়! উদর পুরণ করে,তাহারদের 
এক এক জনের আহার আহরণার্থে যত ভূমি 
আবশ্যক করে, তাহাতে কৃবি-কার্যোপজীবি 


আমিষ ভক্ষণ ণ ২৮৫, 
সহজ লোকের অন্ন উৎপন্ন “হইতে পার্ট 
অতএব, যদি আমারদের আমিব ভোজন করা 
পরমেশ্বরের অভিপ্রেত হইত, তবে তিনি 
পৃথিবীর এপ্কার ব্যবস্থা করিতেন না, বরং 
যাহাতে নিরামিব-ভোজি অপেক্ষায় .অরি্ক 
সংখ্যক আমিষ-ভোজির খাদ্য উৎপন্ন হইতে 
পারে, এই গুকার বিধান করিয়া দিতেন! 

নবমতঃ1--কেোন কোন মহাশয় কহেন, 
আমরা স্বহস্তে গরাণিবধ করি না,অন্য কর্তৃক নি- 
হত জীবের মাংস ভক্ষণ করিয়। থাকি, তবে 
আমারদিগকে হিংসা দোষ স্পর্শিবার সম্ভা- 
বনাকি? কিন্ত তাহারদের ইহ বিবেচন। করা 
উচিত, যে তাহারা ক্রয় করিয়া ভক্ষণ করেন 
বলিয়।ই ধাীঁবর প্রভৃতি মৎস্য, পশু, পক্ষ্যাদি 
নষ্ট করিতে প্রত হয় ! তাহারা আমিষ 
ভোজন না করিলে, লোকের মৎস্য ম'ংসবি- 
ক্রয় করা যে এক উপজীবিকা আছে, তাহা 
মুলেই থাকিত না? যাদ কোন ব্যক্তি কা- 
ভাকেও ধন লোভ দর্শাইয়া নরহত্য। করিতে 
প্রবৃত্ত করে, তবে তাহ?ছে কি সেই প্রবর্তকের 
অপরাধ হয় না? অভএব,শাজার! আমিব ভো- 
জন করাতে, ধাবর ও মাংস-বিক্রয়োপজীবি- 
দিগকে প্রাণি বব করিতে এক প্রকার অনুমতি 
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বং যদি তাহাতে পাপথাকে, 
ক অবশ্যই সে পাপের ফল- 
, তাহার সংশয় নাই? তা- 
ট্প্িকার নিষ্ঠ'র র্যবহার পুর্ধ্বক 
টিপহরণ করিয়া দয়া, নেহ প্র- 
যতি সমূদায়ে একেবারে জলা - 

হ₹ আমিষ-ভোজি মহাশয়ের! 
[ী উদরস্থ করিয়া আপনাদের 
ারুরিটবল করেন, এ সকল আমিষা- 
শি ব্যক্তিই প্উভয়ের মুল কারণ?! অতএব. 
নগুস্য মাংস ভক্ষণ দ্বারা মনুষ্যের নিক্ুষ্ট প্র- 
রৃত্তি প্রবল ও উৎকৃষ্ট প্রবৃত্তি ছুর্বল হইয়া 
সংসারের যে অশেষ প্রকার অনিষ্ট ঘটন: 
হইতেছে, তাহারাই ইহার নিদানভূত, ভু 
হার সন্দেহ নাই? 

জণদীশ্বর আমারদের নিমিতে নানা- 

বিধ সুখাদ্য সামগ্রীতে ভুমগুল পরিপূর্ণ করি- 
য়ারাখিয়াছেন | তিনি অশেষ প্রকার ফল, 
মুল, শস্যের বীজ সুজন করিয়াছেন, ভূমি 
তেও এপ্রকার উৎ্পাদিক1 শক্তি প্রদান করি: 
যাছেন, যে এক গুণ বীজ বপন করিলে ভূরি 
ৰা মা হয়, এবং আমারদিগকেও এবধপ 
জজ ও শারীরিক শক্তি-সম্পন্ন করিয়া - 




















আমিষ ভক্ষণ ২৮০৪ « 
ছেন, যে আমর কিঞ্চিৎ “ পরিশ্রম টির 
করিলেই প্রচুর ভক্ষ্য প্রস্তুত করিতে পারি । 
উত্তমৰূপ শরীর রক্ষা ও পুষ্টি প্র্ধনার্ধে যে 
সকলু পদার্থ আবশ্যক, ফল, সুল, শস্যে ভাতা 
যথেষ্ট আছে। এই সমস্ত সুলভ,সামন্্ী 
সত্তেও আমর] প্রাণি সংহার করিয়া সিংহ, 
বঠাগ্রাি হিং জন্তু মধ্যে কেন গণিত হই ? 
দয়া, স্েহ প্রভৃতি যে সকল প্রধান বৃত্তি থাক্ষি+ 
তে, মনুষ্য নামের এত গ্রৌরব হইয়াছে, যে 
কর্ম দ্বারা তৎসমুদায় নিস্তেজ হয় এবং নিকৃষ্ট 
প্রবৃত্তি উত্তে জিত ও বর্ধিত হয়, তাহার অনু- 
্ঠান করিয়াকি নিমিত্ত পশুর সাদৃশ্য প্রাপ্ত 
হই? পরম কারুণিক পরমেশ্বর আমার- 
দিথকে যে প্রকার প্রকৃতি প্রদান করিয়াছেন, 
তছুপযোগি অশেষ প্রকার শস্য, ফলাদি 
সৃজন করিয়া রাখিয়াছেন। অতএব, তাহার 
প্রদত্ত এই সমস্ত সুরস সামগ্রী লাভে পরি- 
তৃষ্ট না হইয়া হিংস্র জন্তবৎ আহারার্থে পশু 
পক্ষ্যাদি নষ্ট করা কোনক্রমে কর্তব্য নহে! 











৯ কিন্দ্র আহার্ার্থে জীব হিস করা অবিখেয় 
বলিয়৷ এপ্রকার অবধারণ করা কর্তব্য নহে, যে কোন 
ছ্লেই প্রাণ বধ করা উচিত ন্য়। প্রত্যুত,স্থল বিশেষে 
আত্মরক্ষা ও অনিষ্ট নিবারণার্থে জীব ন্ট কর 
ভিত বোধ হয়] 
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% 


জনের বৈধতা ও আমিষ 
পক্ষে যে সকল যুক্তি 
তাহার বিবরণ করা গেল। 
হাম? জান্‌ ম্মিথু ডাঁক্তর 









নর? চুর প্রমাণ ৮৮ বক 
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